﻿Gordon W Allport PERSONALITATE în psihologie "xp +" Moscova "UVENTA" Saint Petersburg GORDON W ALLPORT PERSOANA ÎN PSIHOLOGIE BEACON PRESS GORDON W ALLPORT personalitate în psihologie "xp +" Moscova "UVENTA" Saint Petersburg Traducere din engleză de către Avidon I Yu Editor Shlionsky L M Allport Gordon W Personalitatea în psihologie - "KSP +", M ; "Juventa", Sankt Petersburg (Cu participarea centrului psihologic "Lenato", Sankt Petersburg), , p ISBN - - - ISBN - - - Cartea conține principalele lucrări ale unuia dintre cei mai cunoscuți psihologi ai secolului al XX-lea, Gordon Allport ( - ), și rezumă de fapt toate activitățile sale Acesta conturează principiile de bază ale teoriei dispoziționale a personalității a lui Allport, precum și opiniile sale asupra dezvoltării și perspectivelor psihologiei moderne Cititorul se poate familiariza, de asemenea, cu metodologia de cercetare a valorilor de bază ale unei persoane și a prejudecăților umane, care este încă folosită în psihologia socială Un erudit și enciclopedist strălucit, un umanist convins, Allport a fost un maestru al stiloului Cartea este scrisă într-un stil strălucit, aforistic, neîncărcat de termeni, ușor de citit și destul de accesibil pentru oricine este interesat de psihologia modernă Dar, în același timp, aceasta este o publicație științifică serioasă care discută probleme atât de importante ale psihologiei precum interacțiunea principalelor trăsături ale unei persoane și mediul social care o înconjoară, posibilitatea și limitele aplicării analizei de sistem și metodelor matematice în psihologie De mare interes este ultima secțiune a cărții, care oferă portrete psihologice strălucitoare ale celor mai mari oameni de știință ai secolului XX, precum James, Dewey, Levin, precum și autobiografia psihologică a autorului Cartea este furnizată cu o bibliografie completă de Gordon Allport Până acum, cărțile sale nu au fost traduse în rusă ISBN - - -O ISBN - - - (c) Gordon W Allport, (c) Avidon I Yu - traducere, (c) Shlionsky L M , Yankovsky L V - ediție, (c) Juventa, GORDON ALLPORT ȘI PSIHOLOGIA MODERNĂ Draga cititorule! Cu această carte, editura noastră începe o nouă serie de "Teoria personalității" De ce am ales această direcție? Să încercăm să ne justificăm poziția Să ne amintim trecutul recent În timpul Imperiului Comunist, caracteristicile individuale ale fiecărei persoane au fost suprimate în toate modurile posibile Sistemul inuman care predomina la acea vreme considera oamenii ca fiind doar "rogăți" într-o mașinărie de stat gigantică, indiferent de poziția pe care o ocupau în ea "Nu există de neînlocuit" - aceasta este teza principală a unui stat totalitar Drept urmare, s-a format homo sovjeticus, un tip de persoană cu o orientare pronunțată centrată pe grup, a cărei caracteristică principală a fost lipsa de dorință și incapacitatea de a-și asuma responsabilitatea pentru acțiunile cuiva Moștenirea sistemului prăbușit este deformarea psihologică profundă a individului, care împiedică țara să se dezvolte normal și poate duce la consecințe catastrofale Din păcate, acum există oameni la putere care sunt ei înșiși un produs al acestui sistem Analfabetismul psihologic terifiant al celor mai înalte eșaloane ale puterii, care continuă să privească poporul ca un obiect pentru diverse manipulări politice și economice, lipsa totală de respect față de individ a dus deja la eșecuri grave ale reformelor economice, pierderi fără sens de vieți în așa-numita conflicte etnice, popularitatea tot mai mare atat a extremei drepte cat si a extremei stangi curente politice care gasesc rapid un limbaj comun intre ele În aceste condiții, mari speranțe sunt puse în noua generație, a cărei psihologie nu este infectată cu "ciuma totalitară" Nu se poate spune că psihologii noștri domestici nu s-au arătat interesați de problema personalității După cum știți, "manuscrisele nu ard", iar fluxul gândirii științifice poate fi doar încetinit, dar nu oprit Desigur, opiniile asupra personalității unei persoane ale unor oameni de știință celebri precum B G Ananiev, V N Myasishchev, D N Uznadze, S L Rubinshtein, B V Zeigarnik, I M Paley, B S Bratus și alții S-a întâmplat că, după eliminarea "lațului ideologic" din publicațiile științifice, un flux de literatură străină de diferite direcții s-a revărsat pe piața de carte psihologică Cititorul nostru a făcut deja cunoștință cu un număr destul de mare, deși departe de a fi complet, de lucrări ale lui Freud, K Jung, E Fromm, K Horney, W Reich, A Adler, E Erickson, W Frankl, E Bern, K Rogers, A Maslow, S Grof și alții Trebuie remarcat faptul că în psihologia modernă există un număr mare de teorii diferite, inclusiv teoriile personalității Ele pot fi împărțite foarte condiționat în trei mari zone: analitice, comportamentale, fenomenologice Personalitatea în psihologie Cu toate acestea, mulți oameni de știință proeminenți nu pot fi atribuiți niciunuia dintre aceste domenii Gordon Willard Allport ( - ), unul dintre fondatorii tendinței dispoziționale în teoria personalității, a fost un astfel de om de știință ale cărui opinii au avut și au încă o mare influență asupra psihologiei moderne Această teorie se bazează pe două idei: ) fiecare persoană are un set unic de trăsături care îi determină în mare măsură comportamentul în diverse situații În consecință, o persoană demonstrează o anumită constanță în acțiunile, gândurile, emoțiile sale, indiferent de trecerea timpului, evenimentelor și experienței de viață; ) Fiecare persoană este unică În lume este imposibil să găsești oameni absolut identici între ei Allport, apărându-și părerile, a acordat și o mare atenție proceselor cognitive și motivaționale În teoria sa despre personalitate, el a combinat abordările umaniste și individuale Fiind un umanist convins, a căutat să identifice astfel de aspecte ale unei persoane ca potențialul de creștere personală, depășirea de sine, autorealizarea Pe de altă parte, el credea că pentru fiecare personalitate este necesară o abordare individuală, ceea ce face posibilă înțelegerea și prezicerea dezvoltării acesteia Allport și-a descris părerile ca fiind eclectice Dar prin eclectism în psihologie, el a înțeles un sistem "care caută să rezolve probleme fundamentale prin reunirea postulatelor credibile ale mai multor domenii specifice din cadrul psihologiei" El și-a pus speranțe deosebite în abordările fenomenologice și sistemice ale psihologiei Astfel, referitor la acesta din urmă, Allport a scris: " Sunt convins că, dacă este utilizat corect principiul de bază al unui sistem deschis, această teorie poate deveni cea mai fructuoasă direcție în cadrul eclectismului sistemic (vezi GW Allport, ; de asemenea; Cocheer, ) Apropo, aceste opinii ale sale și-au găsit continuarea în țara noastră, la Sankt Petersburg, unde doi tineri oameni de știință - A Kurpatov și A Alekhin, pe baza unei abordări sistematice, și-au propus să regândească opiniile și conceptele psihologice general acceptate în cartea lor excepțional de interesantă și plină de entuziasm polemic "Fundamentals of Psychosophy" (această carte va fi lansată de editura noastră în viitorul apropiat) Dar să revenim la subiectul nostru Un om de știință cu minte largă, educat enciclopedic, excepțional de conștiincios, Allport, în crearea teoriei sale despre personalitate, a început prin a defini însuși subiectul de studiu Pentru a face acest lucru, în a clasificat aproximativ cincizeci de definiții cunoscute atunci ale personalității, identificând șapte grupuri, în funcție de modul în care se raportează la: ) etimologia termenului ) sens teologic ) sens filozofic ) semnificație juridică ) semnificația sociologică ) manifestări externe ) semnificație psihologică Gordon Allport și psihologia modernă Allport a încercat să scoată ce e mai bun în fiecare dintre aceste definiții El însuși, în forma cea mai generală, a definit personalitatea ca "ceea ce este o persoană în realitate" Allport a formulat apoi celebra sa definiție a personalității, care apare în multe manuale de psihologie: "Personalitatea este organizarea dinamică a acelor sisteme psihofizice ale individului care îi determină comportamentul și gândirea " Astfel, el a văzut personalitatea ca pe un sistem dinamic în continuă schimbare El a folosit termenul "psihofizic" pentru a arăta că persoana "nu este nici exclusiv mentală, nici exclusiv nervoasă" Sub "organizarea" Allport a înțeles unitatea în personalitatea corporală și mentală și, astfel, s-a opus principiului "paralelismului psihofizic" propus de Descartes El credea că într-o structură atât de complexă ca o personalitate sunt incluse tendințe determinante, care determină în mare măsură comportamentul individual Deși termenii "personalitate" și "personaj" sunt adesea folosiți în mod interschimbabil, Allport a împărtășit conceptele El credea că caracterul este un concept etic care este folosit pentru a evalua comportamentul unui individ Pe baza acesteia, a formulat un aforism binecunoscut: "caracterul este o personalitate apreciată, iar personalitatea este un personaj neapreciat" Din punctul de vedere al lui Allport, temperamentul, intelectul și constituția fizică a unei persoane sunt "materialul primar" determinat genetic din care se construiește personalitatea Aceste structuri ereditare sunt destul de stabile, se schimbă puțin sub influența factorilor externi și, prin urmare, limitează dezvoltarea individualității După ce a stabilit ce este o personalitate, Allport a început să caute acele unități structurale din care este construită și care determină caracteristicile individuale ale funcționării acesteia Așa că a creat teoria trăsăturilor de personalitate O trăsătură de personalitate, conform lui Allport, este o structură neuropsihică care transformă un set de stimuli echivalenti funcțional și, pe baza informațiilor primite, formează modele comportamentale stabile Astfel, din punctul său de vedere, trăsăturile de personalitate determină comportamentul relativ stabil, individual, al unei persoane în diverse situații Rezultă că stimuli diferiți pot provoca aceleași răspunsuri, iar reacții diferite (senzații, sentimente, interpretări, acte comportamentale) pot avea aceeași semnificație funcțională Oamenii caută în mod activ să intre exact în acele situații în care își pot arăta caracteristicile individuale Allport a identificat în continuare trăsăturile generale de personalitate caracteristice unei culturi date și trăsăturile individuale, pe care le-a numit dispoziții Conform clasificării sale, există trei tipuri de dispoziții: Cardinal Centrală Secundar Personalitatea în psihologie Dispozițiile cardinale sunt caracteristice pentru foarte puțini oameni care trăiesc cu o idee globală care le determină toate acțiunile și acțiunile Aceștia sunt mari predicatori, politicieni, oameni de știință care sunt capabili să-i captiveze pe alții Dispozițiile centrale sunt acele trăsături din care se construiește personalitatea La oameni, ei se manifestă în contact cu ceilalți În medie, numărul lor variază de la la Dispozițiile secundare sunt trăsături mai puțin generalizate, nu întotdeauna vizibile, mai puțin stabile Acestea includ obiceiuri, trăsături în îmbrăcăminte, mâncare, comportament în unele situații de zi cu zi Ele se pot schimba în timp sau sub influența unui mediu cultural diferit Pentru a le găsi, trebuie să cunoști persoana îndeaproape Prin urmare, dispozițiile secundare sunt mai puțin potrivite pentru a caracteriza o persoană O caracteristică importantă a personalității este intenția Acest termen este înțeles ca orientare a personalității (speranțe, dorințe, planuri, ambiții, nivel de pretenții) Allport a înțeles că caracteristicile personalității nu se limitează la un set de dispoziții El a sugerat că există un singur principiu de organizare a atitudinilor, aprecierilor, motivelor, senzațiilor, înclinațiilor individului, pe care l-a numit proprium Prin acest termen, Allport a înțeles proprietatea pozitivă, creativă, în căutarea creșterii și în continuă evoluție a naturii umane Este acea parte a experienței subiective care este caracterizată de cuvântul "al meu" Proprium este "nucleul" personalității, care formează unicitatea fiecărei vieți umane Allport identifică șapte aspecte ale proprium În primii trei ani de viață ai unei persoane se manifestă senzații corporale, identitatea de sine și stima de sine Între și ani se mai formează două aspecte: extinderea proprium-ului ("eu" îmbrățișează noi aspecte importante din lumea exterioară) și imaginea de sine Între și ani se manifestă capacitatea de a rezolva rațional problemele vieții Această etapă se caracterizează prin conformitate și supunere După vârsta de ani, se formează o dorință proprie Allport a susținut că în această perioadă problema centrală a fost alegerea unei cariere sau a altor obiective de viață, care coincide în mare măsură cu conceptul de identitate a ego-ului lui E Erickson Creandu-și teoria personalității, Allport a trebuit să răspundă la una dintre întrebările cardinale ale psihologiei moderne: ce determină exact motivele acțiunilor și acțiunilor unei persoane? El credea că teoria motivației ar trebui: în primul rând, să recunoască simultaneitatea motivelor umane (adică motivele încurajează o persoană să acționeze "aici și acum"), în al doilea rând, să ia în considerare multe tipuri de motive și, în al treilea rând, să descrie o astfel de dinamică procesele cognitive ca planificare și intenție, în al patrulea rând, să țină cont de unicitatea motivelor fiecărui individ Pe baza acestor premise, Allport a propus teoria autonomiei funcționale El a formulat conceptul principal al acestei teorii după cum urmează: "Autonomia funcțională este orice sistem dobândit de motivație în care tensiunea nu mai este analogă cu tensiunea anterioară prin care dezvoltarea Gordon Allport și psihologia modernă este acest sistem Conform acestei teorii, ceea ce o persoană va face în viitor, ce obiective își stabilește, determină comportamentul său în prezent Trecutul, conform lui Allport, are mai degrabă o semnificație istorică decât psihologică Din punctul său de vedere, cauzele comportamentului adult nu depind de motivele inițiale În acest punct, Allport ia poziția exact opusă în raport cu psihanaliștii și behavioriștii El a identificat două niveluri de autonomie funcțională Primul dintre ele este mecanismul de feedback din sistemul nervos, care face posibilă asigurarea funcțiilor vitale de bază ale corpului Acesta este modul în care o persoană își satisface nevoile de somn, hrană, odihnă etc Acesta este un sistem homeostatic foarte stabil La al doilea nivel, autonomia funcțională este asociată cu interesele umane dobândite, precum un sistem de valori, atitudini, intenții etc Acesta este cel mai înalt sistem de motivație care asigură dezvoltarea internă constantă a individului Un astfel de sistem, datorită dinamismului său excepțional, este heterostatic Allport a propus trei principii de bază pentru autonomia funcțională: Principiul organizării energiei (nivelul de energie al unei persoane îl depășește pe cel de care are nevoie pentru a satisface nevoile de supraviețuire și adaptare Prin urmare, o persoană poate direcționa energia rămasă către alte activități, de exemplu, creativitate, știință etc ) Principiul depășirii și competenței (este firesc ca o persoană să depășească obstacolele care stau în calea realizării obiectivelor sale de viață și să învețe singur lecții din lumea din jurul său Prin urmare, comportamentul care duce la creșterea nivelului de competenţa unui individ este inclusă în sistemul propriei motivaţii ) Principiul construirii unui sistem propriotic (întrucât toate motivele proprii sunt înrădăcinate în proprium, o persoană își organizează viața în jurul acestui "nucleu" al personalității în așa fel încât să-și întărească "Eul" în toate modurile posibile A persoana este în proces de schimbare și formare continuă, care durează o viață) Pe baza acestor principii, Allport a formulat criteriile pentru maturitatea psihologică a unei persoane Sunt doar șase dintre ele: ) granițe largi ale "eu" (o persoană matură se poate privi pe sine din exterior, este activă, este inclusă în relațiile de muncă, familiale și sociale, are un hobby, se distinge printr-o gamă largă de opinii și interese) ) capacitatea de intimitate prietenoasă și simpatie ) stabilitate emoțională și auto-percepție (o persoană matură are o părere pozitivă despre sine, își tratează deficiențele cu umor și este capabilă să-și controleze propriile emoții) ) percepția realistă, experiența și nivelul pretențiilor (el acceptă lumea așa cum este ea și formează un nivel realist de pretenții fezabil) ) capacitatea de autocunoaștere și prezența simțului umorului (o persoană matură are o idee clară despre punctele sale forte și punctele slabe, Allport a numit această auto-obiectivitate) Personalitatea în psihologie ) o filozofie integrală a vieții (adică un sistem de valori care conține principalul scop al vieții sau scopurile care fac viața unei persoane semnificativă Acest punct de vedere coincide cu conceptul de "sensul vieții" al lui Viktor Frankl) Teoria lui Allport se distinge printr-o abordare excepțional de versatilă a celei mai complexe probleme a personalității umane A folosit de bunăvoie tot ceea ce el considera valoros și util în alte teorii Opiniile sale proprii asupra personalității unei persoane pot fi reprezentate sub forma a nouă alternative principale ( ): Libertatea este determinism Allport credea că o persoană este liberă în alegerea căii de viață și își asumă responsabilitatea pentru aceasta Cu toate acestea, trăsăturile și dispozițiile, fiind formațiuni stabile funcțional, alături de factori determinați genetic precum temperamentul și structura corpului, determină limitele acestei alegeri Raționalitate - iraționalitate Allport credea că elementele iraționale ale comportamentului uman domină viața nevroticilor și că aceste opinii nu pot fi transferate oamenilor sănătoși Aceasta este una dintre principalele diferențe dintre opiniile sale și teoria lui Freud O persoană sănătoasă este rațională în acțiunile sale Holism - elementalism Teoria lui Allport este dominată de o abordare holistică Evidențiind trăsăturile și dispozițiile personalității, el a subliniat întotdeauna că încercările de a evalua o persoană pe baza oricărui factor sau chiar a unor grupuri de factori nu ar duce la succes, deoarece acestea ar trebui corelate cu esența integrală a personalității, care a numit proprium Constituționalism - ecologist Allport credea că trăsăturile, dispozițiile, temperamentul, constituția umană în aceeași măsură ca mediul, determină formarea și dezvoltarea personalității Schimbabilitate - imuabilitate Din punctul de vedere al lui Allport, personalitatea este un sistem dinamic care are o tendință constantă de schimbare și dezvoltare Dar definiția sa a trăsăturilor și dispozițiilor indică faptul că aceste unități funcționale, structurale ale personalității sunt destul de stabile și se schimbă cu greu în timp Astfel, în teoria sa, relația imuabilitate-variabilitate este în echilibru dinamic Subiectivitate - obiectivitate Allport în teoria sa a definit unicitatea ca o organizare dinamică a dispozițiilor individuale obiective, proprium, constituție, temperament El a acordat mult mai puțină importanță experienței subiective, care, din punctul său de vedere, este doar una dintre numeroasele componente ale personalității și este asociată în primul rând cu proprium Allport credea că psihologia va deveni o știință doar atunci când va rezolva enigma unicității individuale Homeostazia - heterostaza Gordon Allport și psihologia modernă unsprezece Allport era convins că dezvoltarea constantă și schimbarea sunt cele mai importante trăsături ale personalității, deși a recunoscut că mecanismele homeostatice funcționează la cel mai scăzut nivel, biologic (într-adevăr, nevoile biologice ale unei persoane fac parte din motivațiile sale, dar nu și cea principală) ) Teoria lui despre personalitate este în mare parte heterostatică Proactiv - reactiv Din punctul de vedere al lui Allport, scopurile, perspectivele, ambițiile, aspirațiile provin din structurile profunde ale personalității unei persoane, dar autonomia funcțională duce la ruperea legăturilor cu trecutul și, prin urmare, actele comportamentale nu pot fi considerate doar reacții la stimulii primiți În teoria sa a personalității, domină principiul proactivității Cunostabilitate - incognoscibilitate Allport a aderat la principiul "realismului euristic", adică o abordare empirică a studiului personalității După acest principiu, trăsături, dispoziții, proprium etc inerente fiecărui individ, iar sarcina psihologului este să le identifice și să le descrie Cu toate acestea, cunoașterea absolută a fiecărei persoane este imposibilă, cel puțin la nivelul actual de psihologie Allport a folosit atât metode nomotetice, cât și ideografice în metodologia sa Prima dintre ele urmărește să stabilească principii de încredere, cele mai generale, pentru funcționarea individului, aplicabile tuturor oamenilor dintr-o anumită cultură în ansamblu Cu toate acestea, pentru a studia fiecare personalitate individuală, se folosește o metodă ideografică Înțelegând perfect complexitatea unei astfel de structuri ca personalitate, Allport s-a străduit pentru o abordare sistematică, integrată în studiul său El a avertizat că interesul excesiv pentru analiza factorilor și psihodiagnostica computerizată poate duce la o evaluare unilaterală a personalității În prezent, disputele dintre susținătorii teoriei trăsăturilor de personalitate și susținătorii factorilor situaționali s-au încheiat cu crearea unei noi abordări în teoria personalității, care a fost numită interacționism Această abordare se bazează pe influența interacțiunii trăsăturilor și situațiilor de personalitate asupra comportamentului uman Gordon Allport nu a fost doar un om de știință teoretician de fotoliu, a dezvoltat noi metode care sunt încă de importanță practică Astfel, el a propus "testul de învățare a valorii" El a considerat valorile drept trăsături ale celui mai profund nivel de personalitate În studiile sale despre sistemul de valori, el s-a bazat pe lucrarea lui E Spranger "Tipuri de oameni" ( ), care enumeră șase tipuri de personalitate: Teoretic, Acest tip de persoană se străduiește să descopere adevărul și se caracterizează printr-o abordare rațională, empirică și critică a vieții El este intelectual în cel mai înalt grad și cel mai adesea tipul activității sale este domeniul științei fundamentale sau al filosofiei Economic Acest tip de personalitate apreciază, în primul rând, utilitatea, caracterul practic și beneficiul Astfel de oameni știu să "face bani" și prețuiesc cunoștințele care găsesc o anumită aplicație Din ele se obtin Personalitatea în psihologie oameni de afaceri roșii, manageri Ei pot obține un mare succes în domeniul ingineriei și tehnologiei Estetic Acest tip de persoană prețuiește mai ales forma și armonia Nu va fi neapărat scriitor, regizor, sculptor sau artist, dar va manifesta întotdeauna un interes sporit pentru aspectele estetice ale vieții Social Astfel de oameni prețuiesc iubirea de oameni și dragostea pentru oameni mai ales Sunt mari altruişti Politic Astfel de oameni se caracterizează printr-o dragoste de putere Ei luptă pentru conducere nu numai în politică, ci și în orice domeniu de activitate în care sunt angajați Religioase Oamenii de acest tip caută să cunoască unitatea universului și să caute sensul vieții Unii dintre ei sunt "mistici imanenți", scopul lor este autoafirmarea și participarea activă la viață Alții, "misticii transcendenți", caută singurătatea și legătura cu realitatea superioară (de exemplu, călugării) Gordon Allport a fost angajat nu numai în dezvoltarea teoretică a teoriei personalității, ci și în cercetări socio-psihologice serioase El a încercat din propriul său punct de vedere să evalueze tot ceea ce a fost făcut înainte de el în psihologie și și-a dedicat o serie de lucrări analizei opiniilor unor mari psihologi precum Dewey, Stern, Buhler, James, Levin și alții A fost interesat, de exemplu, de cauzele psihologice originea diferitelor prejudecăți și această temă este dedicată unui număr de studii efectuate sub conducerea sa și care au devenit clasice Nu întâmplător am ales cartea Personalitatea în psihologie Permite cititorilor să se familiarizeze cu activitățile cu mai multe fațete ale unuia dintre cei mai renumiți oameni de știință ai secolului al XX-lea, care a adus o mare contribuție la dezvoltarea psihologiei moderne Editor director L M Shlionsky Bibliografie: Calvin S Hall, Gardner Lindsay "Teoria personalității" "KSP+", Moscova, D Kjell, D Ziegler "Teoriile personalității", "Peter", Sankt Petersburg ^ rg, Allport GW "Patterns and grows in personality", New York, Hoit, Rinehart și Winston, Allport GW "Persoana în psihologie: eseuri selectate" Boston, Beacon Press, DE LA AUTOR Eseurile adunate în această carte nu pretind că acoperă toate aspectele conceptului de personalitate, luate în considerare în toate domeniile psihologiei În același timp, în fiecare dintre aceste eseuri, ca și în tot ceea ce am scris în ultimii patruzeci de ani, vorbim despre locul acestui concept într-o varietate de subiecte psihologice Uneori iau în considerare aspectele necondiționat sociale ale comportamentului unei persoane (zvonuri, moralitate, comunicare), uneori caracteristici expresive, cum ar fi scrisul de mână sau mișcări expresive, adesea componente structural-dinamice (trăsături, sentiment religios, prejudecăți, motivație, valori), uneori - probleme practice de sănătate mintală, controlul prejudecăților și pedagogie Dar toate acestea sunt doar o parte din aspectele psihologice ale personalității pe care încerc să le studiez Deși există cărți (de exemplu, Tipuri și dezvoltare a personalității, publicată în ) care au prezentat poziția mea în detaliu, unii cititori spun că trebuie să se familiarizeze cu celelalte lucrări ale mele pentru a-și face o idee mai bună despre \ pozitia mea pozitia teoretica Ele se referă, de exemplu, la o colecție anterioară de "eseuri selectate" intitulată Personalitate și conflicte sociale (Beason, , ) Vă aduc acum în atenție o a doua colecție de acest fel, constând în principal din lucrări recente referitoare la anumite aspecte ale personalității în psihologie Mi s-a părut că are sens să includ mai multe schițe biografice în carte (inclusiv autobiografia mea) Secțiunea Orientare religioasă și prejudecăți a fost scrisă de mine și J Michael Ross Permiteți-mi să fac o remarcă despre secțiunea bibliografică Compilat cu ajutorul lui Eleanor D Sprage și Karen L Lindsley, include toate lucrările mele publicate până în Și, în același timp, există o inexactitate în ea S-a dovedit imposibil să includă în această recenzie toate retipăririle articolelor, capitolelor și pasajelor care au apărut din În acel an am încetat să mai număr astfel de retipăriri, dar sper ca cititorul să înțeleagă că îmi este greu să rezist atacului tuturor acestor antologii, cititori, colecții științifice și alte preparate tipărite create în principal cu foarfece și lipici Dedicarea acestei cărți lui Peter Bertozzi, profesor de filosofie la Universitatea din Boston, este o recunoaștere nu numai pentru asistența sa neprețuită în pregătirea acestei publicații și a altora, ci și pentru lecțiile sale inspiratoare referitoare la aspectele filozofice ale personalității Și mai presus de toate, aceasta este o încercare de a-i mulțumi pentru prietenia strânsă intelectuală și personală pe termen lung Gordon Allport Partea I CE MODEL DE PERSONALITATE AR TREBUI ALEGE? AMĂRĂȚIA ȘI DULCEREA FRUCTELOR ECLECTISMULUI Termenul "eclectism" are un nume prost Orice artist, compozitor și chiar psiholog care este reputat de "eclectic" este suspectat de opinia publică de o lipsă de inteligență și de lipsa propriului stil Cu toate acestea, în realitate, în fiecare teorie gândită și în fiecare studiu există o anumită cantitate de adevăr Cum poate un om de știință cu o perspectivă largă, să opereze cu o viziune holistică a realității, fără a avea o înclinație spre eclectism? În acest eseu se încearcă stabilirea condițiilor în care eclectismul este permis, ceea ce ar putea duce la ieșirea din criza psihologiei, care în stadiul actual se încurcă în teorii contradictorii * * ♦ Unul dintre cei mai înflăcărați critici ai eclectismului este președintele de onoare al Congresului Internațional al Psihologilor, colegul și bunul meu prieten, profesorul Boring Referindu-se într-una dintre scrierile sale la conținutul de la începutul secolului-vs Apreciind foarte mult productivitatea controverselor psihologice, el își exprimă admirația pentru acei oameni grozavi care luptă pentru o idee, pentru câștigarea unei cearte și disprețuiește hoții eclectici care apucă această idee și fug cu ea pentru a "o înfige într-un manual de student scris fără încredere din orice punct de vedere " El a numit astfel de oameni de știință lipsiți de valoare, din punctul său de vedere, "neentitati cu două inimi care stau la răscruce de drumuri" (Boring, , p ) Cu mult înainte ca Goethe să fi denunțat în mod similar eclectismul drăguț El i-a comparat pe eclectiştii fără scrupule cu copacele care trag orice găsesc în cuiburi (Schmidt, , p ) Să presupunem că suntem cu toții de acord cu aceste afirmații care condamnă eclectismul nepotrivit În acest sens, îmi vine în minte povestea unui martir, căruia i s-a oferit să aleagă moartea - un rafală sau un foc - și care, ca răspuns, a spus: "Te rog, puțin din ambele" Și vă puteți gândi și la regele James al II-lea, care, atunci când trebuia să aleagă între două alternative neplăcute, le alegea mereu pe amândouă Această problemă trebuie analizată acum mai atent Este deosebit de util să facem acest lucru chiar acum, când ne confruntăm cu Ce model de personalitate ar trebui să alegem? studii precum testele de inteligență și personalitate, psihologia industrială, studiul prejudecăților, precum și încercările recente ale multor colegi străini de a găsi modalități de a rezolva psihologic problemele asociate conflictelor mondiale Dar chiar și lucrările noastre cele mai de succes rezolvă doar anumite probleme Psihologia este încă o știință fără postulate stabilite, fără o teorie cuprinzătoare a omului universal acceptată (cf Bertocci & Miliard, ) Ce este eclectismul! Prin eclectism în psihologie, înțeleg un sistem care încearcă să rezolve probleme fundamentale prin reunirea postulatelor credibile ale mai multor ramuri specifice din cadrul psihologiei, deși în prezent pare imposibil să sintetizezi toate teoriile plauzibile Această sarcină este limitată de limitele intelectului nostru Și totuși, eclectismul în acest sens merită cea mai serioasă reflecție Filosoful francez Victor Cousin ( - ) a susținut că fiecare dintre marile sisteme ale filosofiei, și anume naturalismul, idealismul, scepticismul și misticismul, conține o anumită cantitate de Adevăr Și el și-a văzut scopul în a uni elementele acestui Adevăr în ceea ce el a definit drept "ghid al bunului simț" (Janet, , cap ) Desigur, dezavantajul eclectismului constă în dificultatea de a determina principiile care ar trebui urmate la combinarea fragmentelor eterogene Dacă urmăm îndrumarea bunului simț a lui Cousin, vom fi supuși subiectivității, deoarece bunul meu simț nu se potrivește neapărat cu bunul simț al tău Principiul definitoriu nu poate fi bazat doar pe un fragment Dacă permitem, să zicem, behaviorismului sau psihologiei Gestalt să subjugă toate celelalte teorii, acesta nu va mai fi eclectism Dacă există atât adevăr, cât și eroare în fiecare dintre teorii, trebuie să găsim un criteriu pentru a putea distinge adevărul de eroare în fiecare dintre teoriile propuse Să vedem ce soluție ne propune profesorul Boring În ciuda tuturor fulgerelor pe care le aruncă către eclectism, el a scris odată un eseu seducător intitulat "Psihologie pentru eclectism" (Boring, ) și, cel puțin în această lucrare, s-a arătat a fi susținătorul ei El a remarcat un detaliu important: cel care aderă la o abordare eclectică trebuie în primul rând să fie orientat istoric, adică trebuie să cunoască și să aducă un omagiu muncii predecesorilor săi (Desigur, eclectismul nu trebuie înțeles pur și simplu ca o întoarcere la utilizarea teoriilor trecutului, ci mai degrabă, este prezența unei perspective istorice atunci când se operează cu teoriile din prezent ) Boring continuă argumentând că adepții ale abordării eclectice "sunt atât de numeroase încât probabil constituie majoritatea comunității științifice psihologice Prezența lor, însă, nu se realizează întotdeauna, întrucât nu sunt uniți într-un grup, nu au G Allport Personalitatea în psihologie confruntat cu o anarhie de neimaginat în teoriile psihologice și când forțele care acționează asupra noastră sunt atât de anti-eclectice încât anarhia este în creștere Specializarea domină Există o restrângere tot mai mare a intereselor care decurge din diferențele de opinie naționale tradiționale (un anacronism în lumea noastră de acum atât de mică) Mult mai rău este faptul că raționamentul teoretic, mai ales la scară globală, în psihologie, spre deosebire de alte științe, nu este binevenit Se știe (Conant, ) că știința se îndreaptă spre tot mai multe abstracțiuni Psihologia pare să se dezvolte în direcția opusă Avem multe teorii la dispoziție, dar aproape niciuna dintre ele este universal umană (Vorbesc în principal despre evoluțiile americane, dar sunt sigur că același lucru se poate spune despre știința psihologică a altor țări ) Mă tem că eforturile noastre pentru specializări conceptuale dă psihologiei o reputație de știință minoră Psihologia, ni se spune, nu-și dovedește implicarea în satisfacerea nevoilor vitale ale omului, la fel ca fizica, chimia sau medicina Am participat recent la o conferință despre opinia publică despre rolul științei Deoarece știința modernă ne influențează foarte mult viețile, cu toții trebuie să știm mai multe despre ea - aceasta a fost tema evenimentului Pe parcursul întregii săptămâni a acestei conferințe, a existat o mențiune ocazională a științelor comportamentale și nici o dată cineva a menționat psihologie Ca răspuns la nemulțumirea mea față de acest lucru, unul dintre reprezentanții oamenilor de știință ai naturii a remarcat: "Voi, psihologii, ați capturat anumite fragmente ale naturii umane în jurisdicția dumneavoastră, le-ați scos din context și le-ați exagerat semnificația" C P Snow argumentează în același sens: "Noi credem că, din moment ce am spus deja ceva despre egoismul unei persoane, despre deficiențele sale, despre vanitatea și dorința de putere, atunci am spus deja totul " Și adaugă modest că omul, în general, "uneori este capabil de mai mult" (Snow, , p ) În toată această critică, este ușor de văzut ecouri ale unei declarații făcute de William James în urmă cu șaizeci de ani "Psihologia", a declarat el, "este o știință dezgustător de mică; tot ce vrem să știm este dincolo de ea" (H James, , p ) O astfel de critică este constructivă dacă ne obligă să recunoaștem cu umilință că psihologia modernă nu are într-adevăr o concepție cuprinzătoare și universal acceptată a naturii umane prin care să putem impune atenția și respectul altor științe, arte, medicină, religie și filozofie și Aș dori cu tărie să adaug - oficiali guvernamentali din toate țările Cu toate acestea, în prezent, trebuie să ne împărtășim cu faptul trist că tot ceea ce face știința noastră ni se pare celor mai mulți dintre noi a fi fleacuri care nu au nimic de-a face cu soluționarea problemelor umane Desigur, exagerez puțin Anumite realizări ale științei noastre au primit atât recunoaștere, cât și aplicare (Vezi Likert & Hayes, ; de asemenea Berelson & Steiner, ) Ce model de personalitate ar trebui să alegem? studii precum testele de inteligență și personalitate, psihologia industrială, studiul prejudecăților, precum și încercările recente ale multor colegi străini de a găsi modalități de a rezolva psihologic problemele asociate conflictelor mondiale Dar chiar și lucrările noastre cele mai de succes rezolvă doar anumite probleme Psihologia este încă o știință fără postulate stabilite, fără o teorie cuprinzătoare a omului universal acceptată (cf Bertocci & Miliard, ) Ce este eclectismul! Prin eclectism în psihologie, înțeleg un sistem care încearcă să rezolve probleme fundamentale prin reunirea postulatelor credibile ale mai multor ramuri specifice din cadrul psihologiei, deși în prezent pare imposibil să sintetizezi toate teoriile plauzibile Această sarcină este limitată de limitele intelectului nostru Și totuși, eclectismul în acest sens merită cea mai serioasă reflecție Filosoful francez Victor Cousin ( - ) a susținut că fiecare dintre marile sisteme ale filosofiei, și anume naturalismul, idealismul, scepticismul și misticismul, conține o anumită cantitate de Adevăr Și el și-a văzut scopul în a uni elementele acestui Adevăr în ceea ce el a definit drept "ghid al bunului simț" (Janet, , cap ) Desigur, dezavantajul eclectismului constă în dificultatea de a determina principiile care ar trebui urmate la combinarea fragmentelor eterogene Dacă urmăm îndrumarea bunului simț a lui Cousin, vom fi supuși subiectivității, deoarece bunul meu simț nu se potrivește neapărat cu bunul simț al tău Principiul definitoriu nu poate fi bazat doar pe un fragment Dacă permitem, să zicem, behaviorismului sau psihologiei Gestalt să subjugă toate celelalte teorii, acesta nu va mai fi eclectism Dacă există atât adevăr, cât și eroare în fiecare dintre teorii, trebuie să găsim un criteriu pentru a putea distinge adevărul de eroare în fiecare dintre teoriile propuse Să vedem ce soluție ne propune profesorul Boring În ciuda tuturor fulgerelor pe care le aruncă către eclectism, el a scris odată un eseu seducător intitulat "Psihologie pentru eclectism" (Boring, ) și, cel puțin în această lucrare, s-a arătat a fi susținătorul ei El a remarcat un detaliu important: cel care aderă la o abordare eclectică trebuie în primul rând să fie orientat istoric, adică trebuie să cunoască și să aducă un omagiu muncii predecesorilor săi (Desigur, eclectismul nu trebuie înțeles pur și simplu ca o întoarcere la utilizarea teoriilor trecutului, ci mai degrabă, este prezența unei perspective istorice atunci când se operează cu teoriile din prezent ) Boring continuă argumentând că adepții ale abordării eclectice "sunt atât de numeroase încât probabil constituie majoritatea comunității științifice psihologice Prezența lor, însă, nu se realizează întotdeauna, întrucât nu sunt uniți într-un grup, nu au G Allport Personalitatea în psihologie titlu și o singură idee pentru toți, ei nu se opun niciunui alt grup științific și, astfel, nu îi încurajează pe alții să intre în polemici cu ei De asemenea, el a remarcat pe bună dreptate că psihologii americani, spre deosebire de cei germani, sunt probabil mai înclinați către o abordare eclectică Dar, vorbind despre definirea principiilor fundamentale ale abordării eclectice, Boring conturează cadrul lor destul de restrâns Un adept al unei abordări eclectice, în opinia sa, consideră și explorează toate domeniile psihologiei în geneza lor ca anumite evenimente istorice El acceptă ceea ce, după cum i se pare, nu și-a pierdut semnificația și caracterul constructiv de-a lungul timpului și respinge orice altceva Astfel, el acceptă determinismul și respinge libertatea, subliniază dreptul la existență al cercetării experimentale și evită toate celelalte direcții empirice Alegerea sa se bazează nu pe o idee a ceea ce este adevărat și a ceea ce este fals, ci pe o evaluare pragmatică a fecundității teoriei (Boring, , p ) Astfel, Boring îi scrie drept susținători ai abordării eclectice doar pe cei care sunt înclinați spre determinism, spre metoda empirică îngustă, care nu văd niciun motiv să caute adevărul în teoriile psihologice Mă tem că o astfel de definiție a unui principiu fundamental este prea limitată În opinia mea, principala cerință pentru un adept al abordării eclectice este următoarea El trebuie să facă generalizări teoretice în așa fel încât criteriul de bază pe care l-a ales să nu forțeze niciodată excluderea din luarea în considerare a aspectelor naturii umane a dovezilor puternice, indiferent de sursa ar proveni Problemă tipică Putem ilustra problema noastră apelând la domeniul educației Orice cercetător gânditor ne va spune că există multe forme și tipuri de învățare Tolman ( ) și Gibson ( ) au făcut exact asta Luată în sine, o astfel de judecată nu este altceva decât un exemplu de abordare eclectică Unele manuale, inclusiv ale mele, se limitează la enumerarea unor teorii individuale Un astfel de comportament de gâdilat este poate mai bun decât aderarea unilaterală, cu toate acestea, puțini oameni sunt mulțumiți cu o simplă listă de teorii Dar cum, lipsind un model exhaustiv în stadiul actual, putem sintetiza forme atât de monstruos de diferite de învățare precum asocierea și perspicacitatea, ca învățarea latentă și învățarea biografică, ca să nu mai vorbim de acele circumstanțe contradictorii pe care uneori învățăm ceva, apoi datorită succeselor noastre? și uneori înțelegem mult mai mult, experimentând eșecuri și suferințe și, în acest caz, nu este tot ceea ce am învățat, Ce model de personalitate ar trebui să alegem? doar "comportament de evitare"? Dacă, la fel ca mine, credeți că toate aceste tendințe conflictuale reflectă adevărata stare a lucrurilor, unde este teoria foarte exhaustivă care le va uni și le va pune la locul lor? Deoarece o astfel de teorie nu a apărut încă, cu toții trebuie fie să devenim acei proverbiale ghioce, fie să apelăm la o strategie de negare prin care putem ignora dovezile care nu corespund teoriei noastre preferate a învățării De fapt, avem doar trei opțiuni Putem recurge la strategia negării, care, în esență, este pur și simplu jonglarea cu cuvintele pe care le folosim pentru a elimina dovezile care nu ni se potrivesc Putem adopta o abordare eclectică și aducem toate teoriile învățării în caseta noastră de selectare Sau, în sfârșit, putem încerca să formulăm un concept exhaustiv în care să existe un loc potrivit pentru toți factorii validi: subiectivi și obiectivi, biologici și sociali, periferici și proprietari Avem aceste trei posibilități nu numai atunci când avem de-a face cu problemele de învățare, ci și atunci când ne dezvoltăm oricare dintre celelalte probleme, fie că este vorba de percepție, emoții, conflicte, cogniție, conștiință sau altceva Fapte și teorie Evident, în încercările noastre de a combina ceea ce pare a fi adevărat în diferite abordări, sunt implicate atât datele empirice, cât și teoria Cei mai mulți dintre noi suntem eclectici când vine vorba de a colecta material empiric Când reunim date din diverse experimente sau din alte surse de încredere, obținem "generalizare empirică" Un exemplu este următoarea generalizare generală: Lauda este un puternic motivator Deși putem aminti excepții, în general acceptăm această poziție, pe o bază probabilistică John Stuart Mill a susținut ( , Cartea IV, cap ) că astfel de generalizări empirice ne spun că uniformitatea este "adevărată", dar nu ne poate spune "ce este adevărat" sau de ce Pentru a ști exact ceea ce este adevărat necesită o înțelegere a circumstanțelor ascunse, cu alte cuvinte, este necesar să vă bazați opinia pe o teorie Este adevărat că euforia cauzată de laude accelerează unele fluxuri sinaptice? Dacă suntem de acord cu o astfel de explicație, atunci relaționăm generalizarea empirică cu o anumită teorie Sau este adevărat că laudele satisfac nevoia subiectului de afiliere* și că nevoia de afiliere este cea care generează productivitatea ulterioară? Sau, de exemplu, este * Afiliere (din engleză, afiliere - conexiune, conexiune) - nevoia de comunicare, contacte emoționale Personalitatea în psihologie Lauda este o întărire verbală secundară? Sau poate că subiectul încearcă să mențină un nivel ridicat al stimei de sine? Și toate acestea, precum și alte o duzină de teorii moderne, pot explica această generalizare empirică într-un fel sau altul Dar corectitudinea explicației nu depinde, așadar, de faptele empirice adunate, ci de teoria la care aderăm În știința noastră în acest moment există deja mii de generalizări empirice obținute pe baza unor cercetări minuțioase Dar pentru fiecare dintre ele, putem găsi o duzină sau mai multe modele conceptuale cu care acest sau acel cercetător să le explice Ideea mea este că toți suntem eclectici în sensul că acceptăm orice generalizare empirică propusă și dovedită de un cercetător competent Dar nimeni nu ne obligă să acceptăm vreo teorie care să explice cutare sau cutare faptă Mai degrabă, avem tendința de a compara generalizările propuse cu cadrul conceptual stabilit Suntem eclectici în ceea ce privește selecția faptelor, dar nu și în ceea ce privește categoriile și conceptele la care aderăm Primul lucru care se cere celui care adoptă o abordare eclectică pentru construirea unui model conceptual este să recunoască faptul că comportamentul uman poate fi determinat de un număr mare de cauze care acționează izolat sau în combinație Astfel, s-ar putea ca lauda să fie un motiv motivant puternic, atât pentru că o persoană este un organism care acționează în conformitate cu reflexele condiționate dezvoltate, cât și pentru că o persoană are nevoie să-și crească nivelul de stima de sine, cât și pentru că are nevoie de afiliere și din multe alte motive Numai luând în considerare toate aceste posibilități putem trece de la eclectism în selecția datelor empirice la eclectism teoretic Această perspectivă este confuză Ea sugerează că orice pluralism suficient de larg trebuie să țină cont de faptul că explicațiile valide (precum și descrierile) pot fi făcute pe baza mai multor modele: neurofiziologice și mentale, punând accent pe procesele conștiente sau inconștiente; activ și reactiv; acordând mai multă atenție nivelurilor superioare sau inferioare ale mentalului; bazate pe energii locale sau sinergii holistice Și totuși, nu se poate argumenta că toate aceste modele sunt la fel de valabile În forma în care sunt formulate, ele se contrazic adesea Iar teoriile de care avem nevoie trebuie să absoarbă toate aceste contradicții și, în același timp, să evite inconsecvența internă Aceasta este situația actuală Fiecare teoretician, de regulă, studiază doar un aspect al naturii umane și își construiește un model care să satisfacă atât datele pe care le-a colectat, cât și opiniile sale personale Cei care sunt ocupați doar cu studiul proceselor cerebrale sau doar cu fenomenologie și-au concentrat atenția doar asupra unui singur aspect important (corpul- Ce model de personalitate ar trebui să alegem? suflet); psihologi de profunzime - despre relația dintre conștient și inconștient; susținătorii teoriei trăsăturilor de personalitate - asupra raportului dintre imuabilitate și variabilitate Dificultăţile apar atunci când cercetătorul încearcă să explice, pe baza aspectului pe care îl studiază sau a modelului pe care l-a ales, întreaga integritate a personalităţii umane Din fericire, psihologii nu sunt atât de dependenți de aderarea lor la o teorie sau alta Chirurgul nu poate urma impulsiv o anumită teorie, deoarece este o chestiune de viață și de moarte Psihologii, pe de altă parte, pot fi copilăresc de arzător și agresiv unilateral și chiar nonșalanti în ceea ce privește modul în care teoria lor preferată se potrivește situației Dar, așa cum spuneam, această lipsă de seriozitate provoacă neîncredere în rândul reprezentanților unor profesii mai "mature" Apropo de modele, aș dori să subliniez că, în ciuda popularității lor actuale, acestea sunt în esență reducționiste, non-teoretice și anti-eclectice Un model este o analogie, uneori semnificativă, alteori formală (Nagel, ) Ideea că comportamentul uman este "asemănător cu ceea ce se întâmplă într-un computer" este un model de conținut; ideea că comportamentul uman poate fi reflectat în formule matematice este un model formal După ce a formulat un model semnificativ sau formal, cercetătorul încetează să gândească productiv Nu mai poate oferi nicio teorie El nu ne spune ce este comportamentul, ci spune pur și simplu că o persoană se comportă ca și cum ar fi altceva (cf Boring, ) Nu este o teorie, este doar o analogie Pericolul unei astfel de abordări a fost remarcat cu mult timp în urmă în parabola indiană a orbilor și a elefantului Cel care se ține de coadă spune că elefantul seamănă foarte mult cu o frânghie; ținându-se de picior - că elefantul seamănă cu o coloană; ținându-se de ureche pare că elefantul este ca o șa Dar niciunul dintre ei nu poate caracteriza elefantul în ansamblu În mod similar, un cercetător care susține că o persoană este foarte asemănătoare cu o mașină, un porumbel sau o teoremă matematică, ia în mod eronat o parte pentru un întreg Eclectismul sistemic funcționează într-o măsură mai mare nu cu modele, ci cu teorii Iar scopul său final este să construiască o teorie cuprinzătoare care să explice natura omului Particularism - amar sau dulce! Construirea modelelor este un produs al gândirii particulariste, iar acest particularism este suficient de valoros Adepții particularismului sunt, de regulă, cercetători calificați și serioși care pretind că sunt recunoscuți pentru eleganța muncii lor Ele sunt fundamental diferite de cei care sunt înclinați către eclectism; epitetele pe care le acordă susținătorilor eclectismului își exprimă total dispreț "Ești intuitiv", spun ei "Presumările noastre pot fi testate, dar ești angajat în metafizică " Intuiționistul, înțepat de reproșuri, replică: "Măcar ne tragem putere din diferite surse Uite ce s-a întâmplat cu tichenerismul ortodox, cu ortodoxul Personalitatea în psihologie watsonismul și, în final, cu freudianismul ortodox S-au epuizat singuri Ei redevin constructivi doar atunci când sunt hrăniți de psihologia Gestalt, psihologia scopului, psihologia eului Colegilor care urmează abordarea stimul-răspuns, intuiționistul le spune: "Luați un reflex (de exemplu, un genunchi) ca model de bază Grozav, dar ce legătură are genunchiul cu râsul unui subiect auto-transcendent, care exprimă astfel emoții despre modul în care genunchiul lui reacționează la o lovitură de ciocan? Psihanalistului îi spune: "Psihologia adâncimii este minunată, dar chiar și în geometrie, adâncimea este lipsită de sens dacă nu există nici înălțime" Să lăsăm deoparte cearta lor reciprocă și să ne întoarcem la subiectul disputei Se pot spune multe în favoarea particularismului, în favoarea modelelor miniaturale, în favoarea epuizării maxime a tuturor posibilităților unui sistem conceptual; se pot găsi aspecte pozitive în ceea ce numim reducţionism în sens larg Istoria este cea mai bună dovadă în acest sens Să ne amintim de impulsurile puternice pe care le-am primit din lucrările lui Herbart, Fechner, Charcot, Freud, Pavlov, Watson, McDougall, Titchener, Bridgman, Thurstone, Hull, Skinner și mulți alții care au lucrat strict în aceeași direcție Fiecare dintre ei a provocat atât pe cineva anume, cât și pe toți reprezentanții profesiei în ansamblu Unii dintre ei erau precauți și toleranți, alții dogmatici și mușcători Dar contribuția la știință a fiecăruia dintre ele este o dovadă istorică serioasă în sprijinul particularismului Baza conceptuală a unora dintre ele, așa cum înțelegem acum, este foarte discutabilă, dar toate au avut un efect profund asupra noastră În plus, particularismul clarifică și simplifică comunicarea între toți cei care dețin conceptele sale de o direcție sau alta Operaționismul, de exemplu, s-a dovedit a fi un cadru general bun pentru descrierea experimentelor Dar orice încercare de a extinde domeniul de utilizare a acestuia este sortită eșecului Ca principiu universal, este numai bun pentru a descrie faptele experienței umane Sau, să zicem, psihanaliza, care a dezvăluit cu o acuratețe excepțională anumite aspecte ale ființei noastre, precum impulsurile și autoînșelarea Dar eșuează și atunci când este aplicat la alte aspecte - respectul de sine, înțelegerea îndatoririlor, condiționarea culturală și identitatea personală Rezuma În anumite cazuri, particularismul are o valoare motivațională extraordinară Este îndoielnic dacă psihologia, trecutul, prezentul sau viitorul, ar putea progresa fără ea Promovează claritatea raționamentului și moralul decent în rândul unei anumite comunități intelectuale Stimulează contradicțiile constructive El îl salvează pe cercetător de paradoxurile dureroase ale eclectismului În cele din urmă, chiar și atunci când particularismul pretinde prea multă importanță, el lasă o moștenire bogată Astăzi nimeni nu crede că Fechner a rezolvat problema relației dintre fizic și mental, dar psihofizica înainte Ce model de personalitate ar trebui să alegem? încă există ca știință Mulți nu sunt de acord cu Titchener, care a susținut că introspecția arbitrară este singura metodă științifică adevărată, dar încă își găsește drumul Mulți nu sunt de acord cu McDougall ( ) că există optsprezece tendințe la oameni, dar conceptele sale sunt încă folosite de cei care studiază motivația Acestea sunt meritele neîndoielnice ale particularismului Există doar două dezavantaje principale și ambele sunt asociate cu pericolul distribuției excesive, la care m-am referit deja În primul rând, teoreticianul concret tinde să ignore orice fapt care nu se încadrează în schema sa conceptuală Luați, de exemplu, abordarea stimul-răspuns Servește admirabil celor care nu țin cont de existența conștiinței la individ Ecologismul (luând în considerare influența mediului asupra formării trăsăturilor de personalitate este decisivă, din mediu - engleză - mediu, mediu) îi servește perfect celor care nu sunt versați în genetică Conceptul de inconștient este convenabil pentru cei care uită că majoritatea conflictelor noastre sunt clar reprezentate în conștiință Whitehead spunea că o afecțiune excesivă pentru abstracții este "un defect fundamental al intelectului" (Whitehead, , p ) White a fost și mai categoric când ne-a avertizat împotriva unui astfel de pericol al epocii noastre precum "obsesia totală pentru ideile private" (LL Whyte, , p ) Politica la fiecare pas ne oferă un exemplu clar despre cât de dezastruoasă poate fi o astfel de obsesie Al doilea dezavantaj al particularismului este o inversare logică curioasă Când construim orice analogie sau model, ne bazăm în primul rând pe mintea noastră perceptivă și cunoaștere Din experiența noastră legată de reglementarea propriilor activități, am tras ideea sistemelor de reglementare în natura animată și neînsuflețită Analogia pe care o creează o persoană depinde de creatorul său, este viziunea lui despre ceva Deci sunt doar aspecte ale vieții lui în general, lucruri precum computere, compuși biochimici, șobolani într-un labirint sau comportamentul social al insectelor Acesta este doar un fragment de coadă a unui elefant care arată ca o frânghie Un exemplu de acest tip de eroare se găsește în cartea lui Miller, Galanter și Pribram (Miller, Galanter, Pribram, ) Autorii acestei cărți susțin că conceptul de scop câștigă în sfârșit acceptarea în cercurile științifice, deoarece acum sunt construite mașini care pot acționa "cu scop" În această formulare, mașinile, care sunt doar o analogie parțială a proceselor umane și a căror existență depinde în întregime de oameni, sunt exaltate pentru a înlocui (sau explica) procesele umane Un astfel de raționament invers nu poate fi explicat decât prin supunerea euforică modernă față de idolii tehnologici Modelele noastre în miniatură pot fi aplicate cu mult mai mult succes la explicarea actelor individuale de comportament pe termen scurt care au loc aici și acum decât la analiza proceselor complexe pe termen lung Cum, de exemplu, un model, tehnologic sau altul, care ar putea fi folosit pentru a explica Personalitatea în psihologie obiectiv stabil (cu manifestări comportamentale foarte diverse) care a existat la Wundt, Gandhi sau Einstein? În timp ce energia lor fizică a scăzut de-a lungul anilor, sinergia scopului lor a devenit mai puternică Eclectism obișnuit Să trecem de la particularism la acel eclectism care este util și nu provoacă dificultăți logice Mă refer la aducerea de idei grozave în curentul principal al istoriei intelectuale În Epoca Luminilor, o persoană a dezvoltat reflecția și conștientizarea de sine, care încă îl afectează Darwin, Galton, Pavlov, Freud se află pe creasta acestui val Munca lor este cunoscută tuturor În plus, fiecare dintre noi poate fi de acord cu Boring că psihologia americană în sine este în mod inerent eclectică Practic, toate conceptele noastre de vârf sunt împrumutate din Europa Atitudini de la Wurzburg, condiționare de la Leningrad, pete de cerneală din Zurich, gestalt de la Berlin, inconștientul (precum și neopozitivismul) de la Viena, IQ (coeficient de inteligență) din Wroclaw și Paris, statistici din Anglia, patologia din Franța - acestea sunt conceptele de bază și concepte de psihologie americană Lor le-am adăugat o metodologie experimentală, iar toate acestea au fost întărite de pragmatismul și optimismul nostru Am intrat chiar într-o coabitare conceptuală, legând psihanaliza de abordarea stimul-răspuns și de conceptul de cultură Să aruncăm o privire la jurnalele noastre Periodicele americane timpurii erau ghioce eclectice, care se apucau de orice, de la instrumente de suflat la filozofie Cititorul acestor reviste timpurii a fost încurajat, în măsura posibilului, să integreze această eterogenitate într-o singură viziune Dacă nu era în stare să facă acest lucru, cel puțin a fost făcut să înțeleagă cât de vast și variat era subiectul psihologiei O astfel de juxtapunere de subiecte eterogene, în opinia mea, caracterizează majoritatea revistelor din America Latină, Europa și Est în stadiul actual Pe de altă parte, periodicele americane devin din ce în ce mai specializate, fiecare având propriul său focus tematic După ce ați citit toate revistele noastre, puteți simți practicul lor amețitor În calitate de fost editor, sunt întristat de limitările care împiedică gândirea științifică în aceste publicații Prea des editorul spune: "Lucrările teoretice ne interesează doar dacă pot fi folosite pentru a genera unele ipoteze verificabile" Dar este destul de evident că doar o teorie foarte restrânsă, formulată în așa fel încât să excludă din sfera de examinare majoritatea circumstanțelor neprevăzute, poate fi testată experimental Dar ce zici de teoriile mai largi (sau, dacă vrei, metateoriile) care iau în considerare mai multe fenomene, indică relații globale și explică Ce model de personalitate ar trebui să alegem? nyayte fapte experimentale obținute în procesul de observare a comportamentului în diferite situații? Există un loc pentru ei în literatura psihologică contemporană? Desigur, în mod ideal, eclectismul nu ar trebui să acorde atenție granițelor naționale Subliniind diferența de priorități dintre psihologia rusă, care se concentrează pe rațional, și psihologia americană, cu interesul său pentru irațional, autorii uneia dintre lucrările pe această temă (The Millers, , p ) notează: " Divergența de opinii dintre Pavlov și Freud este profundă, reflectând linia principală a diviziunii dintre cele două culturi ale noastre " Și aici se pune întrebarea dacă natura umană în Est și în Vest este atât de fundamental diferită încât să justifice o astfel de scindare Înțelegem cu toții că o astfel de distincție este extrem de discutabilă Încercări de eclectism sistemic Ce putem spune despre încercările de a realiza eclectismul sistemic? Putem observa măcar unele progrese în acest domeniu? Cu mulți ani în urmă, Stanley Hall a promovat ceea ce el a numit "psihologie sintetică" (Boring, , p ) Acest lucru l-a condus la o serie de presupuneri riscante în multe domenii: în psihologia copilului și adolescentului, în psihologia îmbătrânirii, în percepția spațiului, în fiziologie, în religie A fondat reviste științifice, a fost președinte al Universității Clark Dar nu a existat o sinteză în toate acestea Versatilitatea sa s-a terminat cu un banal eclectism ghiocă William James, ca orice particularist modern, s-a străduit să fie un om de știință serios și consecvent Dar acest dor l-a condus într-un conflict intern pentru că a refuzat să accepte presupuneri despre totalitatea experienței umane El știa că, în orice sistem particularist, "sucul presupunerilor metafizice se scurge prin fiecare crăpătură" Dar, în contexte diferite, el însuși a prezentat presupuneri contradictorii și, astfel, a îngrămădit paradox după paradox (GW Allport, ), înțelegând totuși perfect acest lucru El știa că "Principiile" sale erau "nesistematice și nedefinite" Și, în ciuda acestui fapt, el a preferat vagitatea "gustului teribil al prefăcătorii" care distingea munca celor care pretindeau consistența, acuratețea și adecvarea perfectă a formulărilor lor În plus, el a susținut că, cu propriile lor teorii despre natura umană, psihologii o pot ridica sau degrada Ipotezele degradante degradează oamenii; speculaţiile nobile îi exaltă Și adaugă: "Nu poate exista o combinație de fapte la care să nu poată fi adăugate cunoștințe noi pentru a permite minții să dezvolte un punct de vedere mai larg " (James, , p ) Mai mult decât alți psihologi, James era preocupat de problemele construirii eclectismului sistemic Cu toții cunoaștem opțiunile de rezolvare a acestei probleme, propuse de el în lucrări precum "Pragmatism", Personalitatea în psihologie "Universul pluralist", "Lucrări despre empirismul radical" Și totuși a fost chinuit de îndoieli până la sfârșitul zilelor sale Sistemul complet eclectic i s-a părut "prea închis, înăbușitor și rafinat pentru a putea explica Cosmosul inconștient vast și care respira ritmic" (James, , p ) Fără a intra în detalii, permiteți-mi să menționez alți oameni de știință care au avut propria lor idee despre eclectism A fost, de exemplu, Robert Woodworth, care a ocupat o poziție la o răscruce de drumuri (poate cu o ușoară părtinire față de experimentalismul de la Würzburg) A existat un concept structural de Felix Krüger (înclinat spre tradiția Leipzig) Îl putem aminti și pe Edward Tolman cu comportamentismul său cognitiv (deși conceptul său se bazează pe experimente de laborator cu animale) O poziție eclectică este demonstrată de Karl Buhler în The Crisis of Psychology și William Stern în General Psychology Deși niciunul dintre autorii enumerați nu a ajuns la sinteza finală, interesul lor pentru o astfel de abordare este evident Nu cu mult timp în urmă am întâlnit Schichtentheorie (teoria nivelului - germană), care coordonează foarte inteligent acte comportamentale disparate la nivelurile inferioare ale psihicului cu un comportament complet integrat la nivelurile sale superioare Sugestia ei radicală a unei structuri ierarhice oferă un cadru gata făcut pentru un model conceptual eclectic (Gilbert, ) O tendință promițătoare în știința psihologică americană este "teoria sistemelor generale" Dar principalul pericol al aplicării sale, mi se pare, constă în faptul că în mâinile pozitiviștilor pierde atât conceptul de personalitate, cât și conceptul de "eu" Deși sunt convins că, dacă este utilizat corect, principiul de bază al unui sistem deschis, această teorie poate deveni cea mai fructuoasă direcție în cadrul eclectismului sistemic (vezi GW Allport, ; de asemenea Collier, ) În același timp, o altă bază conceptuală potențială pentru dezvoltarea teoriei eclectice este existențialismul modern Van Kaam ( ) susține că viziunea existențialistă este cea mai cuprinzătoare dintre toate existente în prezent Ea acceptă orice presupunere despre natura umană care i se pare adevărată Totul este inclus în el - atitudinea unei persoane față de lumea din jurul său, față de ceilalți oameni și față de sine însuși El afirmă că anumite concepte psihologice se ocupă doar de "aspecte izolate ale comportamentului uman" De regulă, ei raportează aceste aspecte la ceva extrauman, uneori la animale inferioare, alteori la variabile matematice, alteori la modele de mașini Ca rezultat, apar constructe care nu pot include date care sunt la fel de valide, dar obținute în alte abordări particulare Dar pentru integrarea completă a datelor, un model matematic, statistic, fizic, fiziologic, neurologic sau biochimic nu poate fi suficient Este mult mai productiv să corelezi aceste imagini particulare cu întreaga integritate a existenței umane De fapt, în stadiul actual, existențialismul nu are o teorie completă și definită, capabilă să lege între ele toate faptele Ce model de personalitate ar trebui să alegem? ai obtinut din diferite surse Dar cel puțin o abordare existențială poate deveni în viitor baza unui eclectism mai clar articulat Un număr foarte mare de autori au încercat să găsească o imagine mai completă a unei persoane și a comportamentului său Murray ( ) propune ceea ce în termenii săi se numește "schela sistemului global" F Allport (F N Allport, ) oferă o metateorie "eveniment-structurală" pretențioasă Eclectismul este dezvoltat în numeroase lucrări ale lui Gardner Murphy (vezi, de exemplu, Murphy, ) Mai recent, alți autori au fost activi în apărarea sa (Wellek, ; Loevinger, ; Chein, ) Totuși, așa cum a glumit Koch, " psihologia era mult mai interesată să fie considerată o știință decât să abordeze cu îndrăzneală și hotărâre problemele reale care au apărut în cursul dezvoltării sale" (Koch, , p ) Și pentru a face față multor probleme, este nevoie de o abordare eclectică Pe baza recenziei noastre, putem concluziona că eclectismul, oricare ar fi el, este un program de reglementare care ia în considerare toate cunoștințele acumulate în întreaga istorie a dezvoltării științei Și o altă concluzie este că pretinsul scop al eclectismului sistemic este de a reglementa sistemul de cunoștințe bazat pe principiul includerii tuturor informațiilor relevante Este posibil eclectismul sistemic! Cu toate acestea, principiul utilizării tuturor informațiilor poate fi realizat, ținând cont de diversitatea problematicii noastre, diversitatea presupunerilor metafizice și diversitatea preferințelor personale în rândul oamenilor de știință? Aproape fiecare teorie psihologică conține o serie de presupuneri despre problema psihofizică, funcționarea conștiinței, problema libertății și multe alte "mistere ale Sfinxului" Multe teorii moderne își oferă soluțiile în termeni de determinism strict, epifenomenalism sau negarea humeană a personalității, deși autorii înșiși nu sunt adesea conștienți de acest lucru Odată, în timpul susținerii disertației, i-am adresat unui candidat a cărui lucrare s-a ocupat de indicatorii fiziologici și psihologici ai stresului următoarea întrebare: "Cum abordează teza ta cu o problemă psihofiziologică?" "Și ce e? a fost raspunsul "Nu am auzit niciodată de ea " Cert este că nu vom putea atinge un eclectism sistemic deplin până când nu vom reuși să rezolvăm două contradicții principale - problema dualismului și problema liberului arbitru Particulariştii analitici, după cum am observat deja, tind să rezolve astfel de probleme folosind strategia negării; sau considerați un anumit model ca o analogie completă cu întregul Cât despre dualism, auzim că este uzat, că este dezgustător, că este mort Deși soluția sa în cadrul epifenomenalismului este banală Și aș adăuga că materialist și Personalitatea în psihologie teoriile deterministe, de regulă, limitează știința noastră, deoarece o fac incapabilă să rezolve fructuos probleme practice Iar teoriile care nu pot fi aplicate pentru rezolvarea problemelor practice nu pot fi considerate suficient de fundamentate Printre teoriile primului grup, care urmează tradițiile monismului fizic și determinismului, se numără behaviorismul, abordarea stimul-răspuns, teoriile întăririi, condiționării, generalizării stimulului, ecologismul exclusiv, psihanaliza ortodoxă, cibernetica, teoria informației, teoria homeostaziei, analogii cu computerele și o serie de alte teorii Teoriile bazate doar pe astfel de concepte sunt foarte greu de reconciliat cu teoriile din al doilea grup, a căror idee principală este că o persoană poate fi creatorul propriului destin Dintre teoriile aparținând acestui grup, remarcăm egopsihologia modernă, personalismul, existențialismul; adică cele mai multe abordări în direcția fenomenologică, conceptul de motive asociate cu imaginea "Eului" (cum ar fi puterea motivației, capacitatea, stilul de viață, consistența imaginii "Eului", autoactualizarea, h autonomie, identitate, aspirații profunde) Vă puteți întreba, nu includ toate aceste teorii în sfera analizei lor categoria "libertate", care este negata în teoriile primului grup? Răspunsul meu va fi acesta Într-adevăr, toate teoriile incluse în a doua grupă au în vedere orientarea individului către viitor și țin cont de planurile, aspirațiile și speranțele acestuia Dacă prin "libertate" înțelegi o combinație de planuri, aspirații și speranțe ale unui individ, atunci da, aceste teorii țin cont de categoria libertății Deși libertatea în acest sens nu înseamnă neapărat independență față de sistemul de legi Aici, așa cum se întâmplă adesea, nu trebuie să cădem într-o capcană terminologică Susținătorii teoriilor primului grup au făcut un număr mare de încercări de a lua în considerare acele circumstanțe care prezintă interes pentru oamenii de știință - reprezentanți ai celui de-al doilea grup Astfel, reprezentanții abordării stimul-răspuns știu de mult că cei care pot influența stimulul condiționat prezentat dezvoltă un reflex condiționat mai repede decât cei care nu pot În acest fapt, ei au văzut un exemplu de autocontrol și voință Sau să luăm un alt exemplu Unii reprezentanți ai acestei abordări au fost reticenți în a ține cont de rolul așteptărilor sau atitudinilor, asociindu-le doar cu o reacție specifică care se produce în condiții experimentale Întrebările despre cine avea astfel de așteptări și de ce, care este rolul lor în planurile de viață pe termen lung ale unei persoane au apărut extrem de rar De asemenea, în cazul stimulului condiționat controlat nu s-a pus problema cine îl controla exact Cred că este corect să spunem că toate interpretările susținătorilor acestei abordări nu trec niciodată dincolo de reacțiile imediate și, prin urmare, nu țin cont de circumstanțele vieții pe termen lung, care fac obiectul de luat în considerare în teoriile aparținând celui de-al doilea grup Nu cred deloc că modelele propuse de reprezentanții primului grup sunt nefondate sau că nu-și au locul în eclectismul modern Ce model de personalitate ar trebui să alegem? tism Datorită teoriilor aparținând primului grup, știm multe despre natura mecanicistă a unui număr semnificativ de acte comportamentale Spun doar că bazându-ne exclusiv pe aceste teorii, nu vom putea reuși să înțelegem comportamentul uman planificat, creativ, cu aspirațiile și speranțele sale inerente În viața reală, un semnal nu este în niciun caz același cu un stimul Și gândirea simbolică creativă este dincolo de a răspunde la semnale Dar teoriile aparținând celui de-al doilea grup? Un psiholog care își dedică toată atenția laturii proactive a naturii umane nu poate înțelege ipotezele pe care sunt construite teoriile primului grup Adică, dacă susține că singurul motiv al omului este autoactualizarea sau "menținerea unui nivel înalt al eului fenomenal", el nu include în raționamentul său faptele referitoare la aspectele reactive ale comportamentului uman și stabilite prin utilizarea modelelor mecaniciste sau analogii cu animalele inferioare Dar, dacă nu mă înșel, majoritatea reprezentanților punctului de vedere proactiv nu sunt atât de unilaterali în convingerile lor De fapt, ei le spun omologilor lor "reactivi": "Ați făcut o treabă bună explorând aspectele mecaniciste ale comportamentului Nu ne îndoim de concluziile tale Cu toate acestea, credem că v-ați implicat excesiv în manifestările corporale ale individului Există multe în natura lor pe care tu, cu metodele tale, nu poți învăța, chiar dacă folosești toate posibilitățile modelului tău preferat Luând în considerare problema liberului arbitru, este util să ne întoarcem puțin Condillac a dedus totul din senzații; Fichte - din activitatea individului Condillac a negat autonomia, în timp ce Fichte a negat automatismul Fiecare dintre ei era orb; și în același timp fiecare dintre ei avea dreptate Observăm aceeași discrepanță pe aceleași probleme în vremea noastră Ceea ce au susținut atât Condillac, cât și Fichte a fost adevărat Dar a nega a priori ceea ce nu au fost de acord este o greșeală gravă Negația a priori este principala sursă a slăbiciunii raționamentului psihologic Având în vedere aceste două contradicții principale (dualism și voință), suntem în pericol să ne pierdem speranța de a realiza eclectismul sistemic, ca să nu mai vorbim de scopul final al "monismului științific"? În general, cred că nu Am menționat deja câteva încercări viguroase de sinteză, în special lucrările lui James, Woodworth, Tolman, Buhler, teoria nivelurilor, existențialismul, teoria sistemelor Mi se pare că toate aceste încercări sunt promițătoare, dar cele mai mari speranțe le pun în teoria sistemelor: dacă se dezvoltă în direcția corectă, putem obține soluția exhaustivă pe care o căutăm Într-una dintre lucrările mele ( ) am introdus conceptul de personalitate ca sistem deschis Inutil să spunem că un sistem care va îndeplini cerințele unei abordări eclectice trebuie să acopere o gamă largă de variabile organismului, deoarece, așa cum sa arătat (Bertalanffy, ), în organizarea biologică și mecanică treizeci Personalitatea în psihologie Există diferențe fundamentale între aceste sisteme Mai mult, un sistem deschis (organismic) poate îndeplini criteriile unui sistem închis (mecanic), în timp ce un sistem închis sau cvasi-închis nu poate îndeplini criteriile unui sistem deschis Personalitatea este cel mai eclectic concept din psihologie, iar conceptul de sistem deschis oferă cea mai eclectică interpretare a acestui concept Diferite sisteme organice diferă prin gradul de deschidere Dacă gradul maxim de deschidere nu este atribuit personalității umane, acest model nu poate fi privit nici ca un scop sau ca un exemplu După cum s-a spus odată, "Privind topografia atomilor unei broaște, nicio persoană, oricât de inteligentă ar fi, nu poate înțelege că aceasta este o broască" (Poyany, , p ) Aș adăuga că nimeni care acordă atenție exclusiv comportamentului nu poate pretinde că subiectul acestui comportament este o persoană De fapt, specificul uman dispare dacă încercăm să-l privim prin lupa unui anumit model, oricât de mărită (uneori chiar excesiv de mărită) ar fi Dar eclectismul, bazat pe conceptul de sistem deschis, ne impune o serie de cerințe fundamentale Trebuie să luăm în considerare atât manifestările specifice umane, cât și topografia atomilor; atât nervoase, cât și toate celelalte procese; atât experiența trecută a unei persoane (luată în considerare în teoriile învățării), cât și planurile de viitor care organizează viața de zi cu zi; atât importanța apărării psihologice, cât și coerența structurii "Eului"; atât algoritmii comportamentului, cât și manifestările sale spontane; atât urmele experiențelor infantile în supraeul, cât și conștientizarea obligațiilor morale la vârsta adultă; atât semnificaţia stimulilor cât şi semnificaţia semnalelor Trebuie să folosim metoda nomotetică, dar în același timp avem nevoie de metoda morfogenetică (ideografică) pentru a putea explora atât unicul, cât și generalul (vezi GW Allport, ) Sarcina este foarte amplă Cu toate acestea, cred că metateoria omului ca sistem deschis ne va permite să rezolvăm orice contradicție și să conducă la construirea unui eclectism sistemic care să ofere o înțelegere constructivă a naturii umane Imperativ categoric pentru oamenii de știință Indiferent de predilecția pentru una sau alta abordare teoretică, oamenii de știință trebuie să cadă de acord asupra unui nou imperativ categoric care organizează atât activitatea practică, cât și construcția modelelor teoretice Acest imperativ conține două principii de bază Fii atent la ceea ce alegi să lași deoparte Dacă rămâneți la o formulă specifică stimul-răspuns pentru un anumit tip de învățare, grozav; amintiți-vă doar că ați ales să ignorați toate celelalte forme de învățare daca tu Ce model de personalitate ar trebui să alegem? angajați-vă în impulsuri biologice - minunat; dar nu uitați că omiteți anumite sentimente umane Când discutați un subiect, rețineți că, dacă vreun fapt despre manifestările vieții mentale este considerat adevărat, validitatea acestuia trebuie să fie verificabilă (vezi Bronowski, , p ) Aceasta înseamnă că căutarea adevărului ar trebui să fie motivul central al științei psihologice Teoriile dogmatice împiedică adesea descoperirea acelor fapte care nu sunt de acord cu aceste teorii Oricare ar fi adevărul, căutarea lui este un proces de comparare și contrastare a lucrărilor justificate ale unui om de știință cu lucrările justificate ale altuia, îmbogățirea lor reciprocă Este de neiertat (deși se întâmplă destul de des) să interferezi cu căutarea adevărului de către cineva: în acest caz, îmbogățirea devine imposibilă Acest imperativ postulează că niciun psiholog nu are dreptul să-și interpreteze rezultatele în așa fel încât să blocheze rezolvarea problemei corespunzătoare Până nu ajungem la eclectismul sistemic (dacă este vreodată), este nevoie de pluralism Iar pluralismul înseamnă că nici natura umană, nici universul în sine nu sunt perfecte Prin urmare, orice presupunere cu privire la finalitatea concluziilor este inacceptabilă Cele mai multe dintre modelele pozitiviste suprautilizate fac pretenții nerezonabile de completitudine Einstein a încercat să dezvăluie unitatea fizică a universului Pe baza cunoștințelor de care dispunea, el a construit un model sintetic remarcabil și l-a proiectat în spațiul cosmic Spațiul cu care avem de-a face este mult mai puțin extins Se află în capul omului Dar caracteristicile materiale nu reflectă sfera reală a conștiinței Suntem încă catastrofal în spatele lui Einstein, dar nu ar trebui să disperăm Imperativul categoric pentru oamenii de știință pe care l-am propus nu implică în sine eclectism sistemic Dar dacă reținem proliferarea teoriilor parțiale și dacă fiecare dintre noi, ca cercetător, nu uită de ce anume nu va ține cont în demersul său, putem face față acelor probleme care păreau imposibil de rezolvat într-o situație de angajamentul exagerat față de teoriile private Promovarea eclectismului productiv Ar fi prea presumptuos să mă aștept ca imperativul meu categoric să fie inclus imediat în codul nostru profesional Cu toate acestea, o ofer ca punct de plecare pentru cei care, în această etapă, cultivă o vie particularistă cu dorința de a construi o metateorie cuprinzătoare a naturii umane Vorbind despre eclectism sistemic, sunt conștient că mă contrazic Un sistem, oricât de deschis, este în esență mai mult decât un amestec eclectic Ea presupune Personalitatea în psihologie un principiu unificator pentru a reuni teoriile particulare incluse în el Dar sper că, în ciuda acestei contradicții, punctul meu de vedere este suficient de clar Încercând să construim sistemul într-un mod eclectic, putem de fapt formula o metateorie cuprinzătoare Când va veni momentul, eclectismul se va transforma într-un sistem Progresul nu va fi rapid Unul dintre obstacolele în acest sens îl reprezintă calitățile personale ale teoreticienilor noștri Dar dacă există particulariști cu nasul dur, trebuie să existe aceiași eclectiști care luptă spre sistemicitate Deși Goethe a stigmatizat eclectismul ghiciului, el a adus un omagiu eclectiștilor convinși: " eclectismul vine din natura umană însăși Cât de des un stoic și un epicurian coexistă într-o singură persoană și un singur sistem îi unește" (Shmidt, ) Dacă teoriile care sunt rezultatul eclectismului constructiv nu sunt mai bune decât opinia privată a cuiva astăzi, atunci în viitor se pot schimba și găsi o justificare empirică convingătoare După cum spunea poetul Milton, "Mintea unui om bun este cunoașterea în progres" Bibliografie Allport, F H , Teorii ale percepției și conceptul de structură, New York: Wiley, Allport, GW "Paradoxurile productive ale lui William James", Psychol Rev , , - Allport, GW "The open system in personality theory", J abnorm, soc Psychol, , , - Allport, GW "Generalul și unicul în știința psihologică", J Pers, , , - Berelson, B și Steiner, G A , Comportamentul uman: un inventar al descoperirilor științifice, New York: Harcourt, Brace & World, von Bertalanffy, L "Modele teoretice în biologie și psihologie", în Krech, D și Klein, GS (eds ), Modele teoretice și teoria personalității, Durham, NC: Duke Univ Press, Bertocci, PA și Miliard, RM, Personalitatea și binele: perspective psihologice și etice, New York: David McKay, Boring, E G , "Psihologia controverselor", Psychol Rev , , - Boring, E G , "Psychology for eclectics", în Murchinson, C C (ed ), Psychologies of , Worcester: Clark Univ Press, , - Boring, EG, Istoria psihologiei experimentale, ed a doua, New York: Appleton-Century-Crofts, Plictisitor, E G , "Când este predeterminat comportamentul uman?" sci Lunar, , , - Ce model de personalitate ar trebui să alegem? Bronowski, J , Știința și valorile umane, New York: Harper, Torchbook, Chein, L, "Imaginea omului", J soc Issues, , , - Collier, RM, "Independența: o implicație neglijată a conceptului de sistem deschis", J indiv psiholog , , , - Conant, JB, Știință și bun simț, New Haven: Yale Univ Presă, Gibson, JJ, "The implications of learning theory for social psychology", în Miller, JG (ed ), Experiments in social process, New York: McGrow-Hill, , pp - Gilbert, AL, "On the stratification of personality", în David, HP și von Bracken, H (eds ), Perspective in personality theory, New York: Basic Books, , - James, H (ed ), Scrisorile lui William James, Voi , Boston: Atlantic Monthly, James, W , Varietăți de experiență religioasă, New York: Longmans, Green, James, W , Eseuri în empirismul radical, New York: Longmans, Green, Janet, P , Victor Cousin et son oeuvre, Paris: Clamann Levy Edit , Van Kaam, A , "Psihologia existențială ca teorie cuprinzătoare a personalității", Exist Psih & Psychiat , , , - Koch, S , "Știința psihologică versus antinomia știință-umanism", Amer Psiholist, , , - Leeper, RW, "Learning and the fields of perception, motivation, and personality", în Koch, S (ed ), Psychology: a study of science, Vol , New York: McGrow Hill, Likert, R și Hayes, S R , Jr , Unele aplicații ale cercetării comportamentale, "Paris: Unesco, Loevinger, Jane, "Conflict de angajament în cercetarea clinică", Amer •Psiholog, , , - McDougall, W , Energiile oamenilor, New York: Scribner, Mill, JS, Un sistem de logică, New York: Harper, Miller, G A ; Galanter, E ; și Pribram, K H , Plâns and the structure of behavior, NewYork: Hoit, Rinehart & Winston, Miller, Jessie L și Miller, JG, "Oamenii de știință comportamental vizitează Uniunea Sovietică", Behavioral Sci , , , - Murphy, G , Personalitatea: o abordare biosocială a originii și structurii, New York: Harper, Murray, HA, "Pregătiri pentru schela unui sistem cuprinzător", în Koch, S (ed ), Psychology: a study of science, Vol , New York: McGrow-Hill, , - Naqel, E , Structura științei, New York: Harcourt, Brace & World, Polanyi, M , "Cunoașterea tacită: relația sa asupra unor probleme de filozofie", Recenzii de mod Fizica, , , - Schmidt, H , Philosophisches Worterbuch, Leipzig: Kroner Verlag, (ed a -a) Skinner, BF, Walden Two, New York: Macmillian, G Allport Personalitatea în psihologie Snow, S R , Cele două culturi și revoluția științifică, New York: Cambridge Univ Presă, Tolman, EC, "Există mai mult de un fel de învățare", Psychol Rev , , , - Wellek, A , Die Wissenschafts-problematic der Psychologie als einer anthropologischen Disziplin, Psychol Rundschau, , , - Whitehead, AN, Știința și lumea modernă, New York: Macmillian, Whyte, LL, Inconștientul înainte de Freud, New York: Doubleday-Anchor, ȘASE DECENI DE PSIHOLOGIE SOCIALĂ Primul deceniu Botezul psihologiei sociale a avut loc în , odată cu publicarea primelor două manuale din disciplină de către Ross și McDougall ( ) Dar un eveniment uimitor - copilul a fost numit cu câțiva ani înainte de naștere Deși, de fapt, se poate reflecta dacă nașterea științei noastre nu a durat până acum Aceste două manuale nu numai că au dat naștere psihologiei sociale ca știință, dar au și predeterminat două linii principale ale dezvoltării sale pentru mulți ani de acum încolo Abordarea lui E A Ross a fost sociologică; cea a lui William McDougall a fost psihobiologică Primul a luat în considerare "planurile mentale și cursul evenimentelor" ale comunităților sociale și ale maselor; al doilea s-a interesat de instinctele și emoțiile individului, care îi determină incluziunea socială Numeroșii urmași ai acestor autori progenitori tind (ca toți urmașii) să semene în primul rând cu unul dintre părinți Aproximativ jumătate dintre ei preferă o abordare de grup (macro), cealaltă jumătate preferă o abordare individuală (micro) Desigur, în unele cazuri acest lucru duce la contradicții conceptuale serioase Susținătorii abordării macro își disprețuiesc oponenții pentru îngustimea luării în considerare a problemei, ei, la rândul lor, îi ceartă pe primii pentru eșecul conceptual Dar, în general, aceste două zone reușesc să coexiste destul de pașnic În ciuda semnificației lor istorice, ambele manuale au fost într-o anumită măsură defecte metodologic Lucrarea lui Ross a fost completarea teoriei disocierii (bazată pe experimentele lui Charcot cu pacienți isterici) aplicată fenomenelor de masă în spiritul lui Tarde, Siegel și Le Bon Deși această tendință, care a luat naștere la sfârșitul secolului trecut, a fost cu siguranță strămoșul psihologiei sociale moderne, influența sa a scăzut în mod clar încă de pe vremea lui Ross Cartea lui McDougall, în ciuda nenumăratelor retipăriri care continuă până în zilele noastre, a fost teoretic destul de insuportabilă Instinctul ca model explicativ a demodat curând în America, deși a fost încă destul de popular în Marea Britanie de ceva timp Îmi amintesc bine că noi, tinerii psihologi sociali, am arătat puțin interes pentru teoriile instinctelor, chiar și pentru conceptul lui Freud despre thanatos Și dacă era nevoie să se implice o astfel de teorie, ei au preferat totuși ideea "cazanului de abur" al lui Freud calculelor științifice ale lui McDougall Dar, pentru dreptate, merită remarcat faptul că ideea sa profundă de atitudine de sine de treizeci de ani Personalitatea în psihologie înaintea psihologiei ego-ului neo-freudian O mare parte din ceea ce Hartmann, Horney și Erickson au spus ulterior despre funcțiile integratoare ale ego-ului repetă în mare măsură ideea de auto-relație Rezumând rezultatele primului deceniu, trebuie remarcată o distincție clară între două domenii ale psihologiei sociale: analiza comportamentului individual și studiul dinamicii grupului Această divizare există până în zilele noastre De dragul obiectivității, trebuie să admitem că fiecare dintre aceste direcții în primii ani s-a îndreptat către ideile de direcție opusă McDougall a fost conștient de la bun început de unilateralitatea abordării sale și a încercat să-și îndeplinească promisiunea de a extinde subiectul psihologiei sociale în cartea "Group Mind" ( ), care a urmat tradiția abordării macro a studiului a structurii şi dinamicii grupurilor În același timp, școala din Chicago a simțit nevoia conceptului de motive individuale care stau la baza proceselor sociale și a profitat de teoria celor patru dorințe a lui Thomas ( ) Alți savanți cu orientare sociologică au apelat la concepte motivaționale atunci când a fost necesar În acest sens, trebuie menționate lucrările lui James, Harvey Robinson, Everett Dean Martin și Harold Lasswell Al doilea deceniu Permiteți-mi să abordez oarecum autobiografic descrierea celui de-al doilea deceniu, deoarece tocmai în această perioadă m-am implicat și eu în psihologia socială Și acum povestea mea va fi în principal despre psihologia socială la Harvard Această abordare mi se pare destul de justificată, deoarece sunt sigur că, în ciuda tuturor ciudățeniei sale, Harvard a reflectat într-adevăr vremurile, spiritul și destinul psihologiei sociale americane în ultimii cincizeci de ani Primul curs de psihologie socială a fost susținut la Harvard în primăvara anului de către Edwin Bissell Holt Ne confruntăm cu cel mai ciudat amestec dintre tot ce a existat vreodată în cadrul psihologiei sociale Lucrările pe care a trebuit să le studiem sunt Imitația lui Tarde și Primatul voinței în conștiința de sine a lui Schopenhauer Manualele lui McDougall și Ross au fost ignorate Teoria obiectivului lui McDougall a enervat sufletul behaviorist al lui Holt și, din moment ce Ross era oarecum o adaptare a lui Tarde, de ce să nu citești originalul? În prelegeri, Holt a vorbit doar despre interesele sale reale I-a plăcut ideea fiziologului olandez Bock despre reflexul circular Această idee, combinată cu conceptul lui Pavlov, l-a determinat pe Holt să-și formuleze "principiul ecou", pe care îl considera principiul cheie al întregii psihologii Deși personal nu am putut niciodată să fiu de acord că el explică ceva, cu excepția, poate, pentru primele etape ale predării unei limbi străine unui copil Un alt val de entuziasm a fost provocat de noua carte a lui Holt a lui Felix Le Dantec "Egoismul" La prelegeri, el obișnuia să-i citeze fire întregi Ce model de personalitate ar trebui să alegem? prostrat, bucurându-se de tratarea radicală a autorului asupra instituţiilor sociale Toate, inclusiv cele Zece Porunci, erau considerate ipocrizie pură, folosite de individ pentru a supraviețui într-un mediu ostil Și încă sunt convins că niciun gânditor, fie Hobbes, Stirner, Freud sau Bertrand Russell, nu a oferit o interpretare atât de critică a interesului propriu al naturii umane Și întrucât există o mulțime de oameni egoiști într-o stare modernă de prosperitate, cartea lui Le Dantec rămâne un clasic, necunoscut, din păcate, pentru majoritatea psihologilor sociali moderni Cursul lui Holt a fost destul de haotic; cu toate acestea, a fost începutul propriei mele călătorii Iar cele două impulsuri principale pe care le-am primit au fost inspirația din încercările marilor minți ale trecutului de a rezolva misterele naturii sociale a omului și conștientizarea nevoii de cercetare Dezvoltarea psihologiei sociale necesită un echilibru a două forțe - studiul experienței trecutului și extinderea progresivă a granițelor experienței Primul fără al doilea duce la regresie, al doilea fără primul este analfabet Predarea psihologiei sociale la Chicago a început cu siguranță mai devreme decât la Harvard Datorită lui Cooley, Mead, Park, Burgess, Faris, școala din Chicago a înclinat spre o abordare sociologică, în timp ce la Harvard, timp de cel puțin trei decenii, psihologii sociali au aderat la tradiția academică generală a psihologiei individuale Se spune că o fac și astăzi Într-adevăr, am fost acuzat în repetate rânduri că nu acord suficientă atenție culturii, societății și instituțiilor sociale, dar mi se pare că păcatele mele în acest sens sunt prea exagerate La începutul anilor , la Harvard, am fost puternic influențat de două evenimente Prima este publicarea unui manual de psihologie socială de către fratele meu ( ); acest manual a combinat abordările behavioriste și freudiene Celălalt este seminarul lui McDougall despre psihologia socială, din care am obținut o perspectivă asupra anumitor etape istorice și prin care am devenit credincios în teoria scopului Menționez aceste împrejurări pentru că ele pot explica tendința mea spre eclectism, care a crescut și mai mult în timp ce studiam structuralismul, psihologia Gestalt și personalismul în Germania și, împreună cu Bartlett, cercetam factorii culturali în Marea Britanie ( ) Fermentul teoretic din al doilea deceniu a constat în principal din polemici despre semnificația "mintei de grup", despre locul ideilor lui Freud și despre adecvarea schemelor rigide ale behaviorismului pentru studiul comportamentului social În plus, a fost un deceniu de descoperiri metodologice importante A fost pusă în circulație o tehnică de măsurare a instalațiilor, dezvoltată în principal de Thurstone În Germania, Möde a propus un program de studiu experimental al proceselor care au loc într-un grup mic; la Harvard, acest program a fost susținut și implementat de Munsterberg, iar F H Allport, Dashiell, Goodwin Watson și alții au luat parte la dezvoltarea lui ( ) Acolo, în Germania, Kurt Lewin și-a dezvoltat abil metodele experimentale, deși acestea nu au avut prea multă influență asupra psihologiei sociale americane până la sfârșitul celui de-al treilea deceniu Personalitatea în psihologie al treilea deceniu "Cultură și personalitate" este principalul slogan al celui de-al treilea deceniu Nașul programului a fost Consiliul pentru Cercetare în Științe Sociale, care într-o serie de conferințe și publicații a comparat rezultatele cercetărilor și reflecției antropologilor, sociologilor și psihologilor Această tendință puternică nu a renunțat la pozițiile sale și, în deceniul al patrulea, are, fără îndoială, un impact asupra psihologiei sociale a zilelor noastre i În opinia mea, direcția "Cultură și personalitate" reflectă două caracteristici stabile ale științei noastre Una dintre ele este o căutare sinceră a oportunităților de a combina abordările individuale și de grup (Parsons a numit aceste sisteme personale și sociale) O altă caracteristică este ușurința cu care ne schimbăm punctul de vedere asupra multor concepte Nu ne rezolvăm problemele, doar ne săturam de ele Credem că noile nume reflectă noi provocări Sugestibilitatea ne epuizează - inventăm persuasiunea, cultura și personalitatea dau naștere teoriei sistemelor, mintea de grup devine teorie organizațională, raționalizarea devine disonanță cognitivă, prietenia devine atracție interpersonală, rezolvarea problemelor se dizolvă în programare, plăcerea și durerea devin întăriri pozitive și negative, rău adaptarea devine alienare, un act de voință se transformă în luare de decizii, nimeni altcineva nu are un caracter, dar există un "eu" puternic Durata medie a popularității conceptelor este, după calculele mele, de aproximativ două decenii După aceea, devin ca berea de ieri Desigur, s-ar putea ca noile formulări să reflecte progrese reale, dar astfel de schimbări mi se par doar un mijloc de a ignora cercetările anterioare Conceptul central al celui de-al treilea deceniu este instalarea Aici trebuie să ne oprim și să observăm că, în ciuda tuturor celor de mai sus, atitudinea ar trebui să fie considerată un concept fundamental, cheie al științei noastre Încă din , Thomas și Znaniecki au definit psihologia socială ca fiind studiul științific al atitudinilor Personal, am înțeles pe deplin acest concept în din "Manualul de psihologie socială" al lui Murchinson și, fără îndoială, i se va acorda cel mai important loc în retipărirea manualului lui Lindsay Cu toate acestea, mulți autori critică acest concept, evită să-l folosească sau își fac propriile ajustări Astfel, Levin credea că instalația era prea izolată de câmpul de forță integral și din acest motiv mulți nu o foloseau Faptul unei discrepanțe semnificative între set și manifestările sale comportamentale a condus la minimizarea valorii explicative a acestui concept Au existat încercări de a considera atitudinile nu ca o forță neurodinamică a personalității, ci ca o reacție a unui "organism gol" la o situație de stimul Situaționismul, obiectivismul, pozitivismul și operaționalismul nu au ținut cont de natura mediatoare a atitudinii Donald Campbell a încercat să adopte o poziție medie, conciliantă ( ) Și totuși Ce model de personalitate ar trebui să alegem? În general, am impresia că dacă există un concept de bază în psihologia socială, acesta este atitudinea O altă caracteristică a celui de-al treilea deceniu a fost focalizarea socială a cercetării Marea Depresiune, ascensiunea influenței lui Hitler, afluxul de refugiați din Germania (inclusiv mulți psihologi), apropierea celui de-al Doilea Război Mondial - toate acestea au fost simțite de psihologii preocupați de problemele sociale În a fost fondată Societatea pentru Studiul Psihologic al Problemelor Sociale Din câte îmi amintesc, la acea vreme aproape toți psihologii sociali activi au devenit membri ai acestei societăți, mulți dintre ei au efectuat cercetări utile în domeniul moralității naționale Terminând descrierea celui de-al treilea deceniu, aș dori să amintesc lucrarea lui Kurt Lewin "Unele diferențe socio-psihologice între Germania și America" ( ) Îmi amintesc bine că mi-a spus fundalul acestei observații simple, dar emoționante În Germania de dinainte de Hitler, mi-a spus Levin, se considera un adevărat social-democrat, dar când a simțit atmosfera politică și socială liberă a Americii, și-a dat seama că nu a înțeles niciodată ce este democrația în sensul ei psihologic Cu simplitatea adevăratului geniu, el a încercat să definească acest fundament evaziv al democrației El a observat că în Germania barierele în calea comunicării sociale sunt mai vizibile decât în America, unde profesorii își țin ușile deschise și unde ziarele publică totul, cu excepția celor mai intime secrete ale vieții lor personale Mutarea sa în SUA și primul său loc de muncă au anunțat evoluțiile extrem de importante ale celui de-al patrulea deceniu, la care ne întoarcem acum Al patrulea deceniu Fără îndoială, istoria va reține cele trei principale realizări teoretice ale anilor patruzeci Una dintre ele este teoria dinamicii grupurilor a lui Levin Timp de două decenii, studiul experimental al grupurilor s-a redus la studiul influențelor sociale, adică acele influențe pe care prezența altor indivizi le are asupra acțiunilor unui individ Lewin a extins această problematică la studiul unora sau tuturor forțelor care afectează pe unii sau pe toți membrii unui grup El a introdus concepte precum coeziune, decizie de grup, stiluri de comportament, schimbări experimentale de grup Datorită lui, psihologia socială a grupurilor a făcut un mare pas înainte Al doilea merit a fost identificarea cauzelor unor probleme sociale acute Lucrarea principală din această linie de cercetare este "Personalitatea Autoritară" ( ) Baza sa metodologică este măsurarea atitudinilor și teoria lui Freud; cu toate acestea, latura sa de conținut, ca în lucrările lui Levin, este funcționarea democrației într-o perioadă de criză În timpul războiului, armonia teoretică a cercetării nu a fost principala cerință; dar, în același timp, nu trebuie să credem că o mare cantitate de cercetări în domeniul moralei, propagandei, moralității, rasiale Personalitatea în psihologie conflictele şi opiniile publice nu au dus la succese metodologice şi teoretice remarcabile Pe lângă Personalitatea autoritară, este necesar să menționăm o serie de lucrări care au avut o contribuție semnificativă la dezvoltarea acestei probleme Printre acestea se numără studiul amplu al lui Stoffler și colegii săi publicat sub titlul Soldatul american ( ), Managing Man al lui Alexander Leighton ( ) și o serie de studii în Germania demoralizată, realizate de psihologi sociali în cadrul așa-numitului " sondaje cu bombă" A treia descoperire conceptuală o datorăm efectului neașteptat al revoluției Gestalt din deceniul precedent Percepția socială a devenit cu adevărat sloganul vremii Și acesta este, de asemenea, un merit considerabil al lui Levin Percepția, cunoașterea socială, fenomenologia au pătruns în psihologia socială datorită eforturilor lui McLeod ( ), Haider ( ) și susținătorilor școlii New Look Gardner Murphy și mulți alții au promovat conceptul, a cărui esență a fost următoarea Cunoașterea unei persoane despre mediul său social depinde de nevoile sale interne, de statutul său economic și de situația socială în care se află În aceeași perioadă a fost publicat un manual al lui Krech și Crutchfield ( ), care declara valabilitatea și valoarea abordării fenomenologice în psihologia socială Al cincilea deceniu În deceniul al cincilea, abordarea fenomenologică și-a consolidat poziția Fundamentul său teoretic a fost formulat în manualul lui Asch ( ) (precum și în manualul lui Krech și Crutchfield) Dar Asch a mers dincolo de fenomenologie, subliniind semnificația fundamentală a încercărilor omului de a face față realității din jurul său El a susținut că multe dintre ceea ce numim iluzie, raționalizare, proiecție, sugestie și imitație sunt moduri raționale de a trata problemele vieții De la Iluminism (Condorcet, Locke, Godwin) nu am avut o interpretare atât de rezonabilă și plăcută a comportamentului social uman Al cincilea deceniu a fost marcat de un val de cercetări metodologice În acea perioadă au început să fie dezvoltate analiza factorială, modelele matematice și computerizate, analiza multivariată și experimentele pricepute Înclinația pentru termenul pompos și eronat "metodologie" atrage atenția Ne umfăm metodele în "metodologie" pentru că suntem destul de buni la ele și suntem atât de copilăresc de mândri de asta În zilele noastre, nimeni nu protestează împotriva metodelor precise, împotriva analizei atente a datelor, împotriva autoverificării ca cercetător Dar obsesia pe care o vedem în articolele de jurnal din deceniul al cincilea, după părerea mea, vorbește despre o anumită tendință, care, după părerea mea, are două explicații Poate că ambele sunt greșite; poate că ambele au un anumit temei Ce model de personalitate ar trebui să alegem? Știința în ansamblu se străduiește pentru metateorie Unul dintre semnele acestei dorințe este căutarea modelelor matematice, celălalt îl reprezintă tehnologiile informatice care își asumă uniformitatea evenimentelor mentale, comportamentale, mecanice, permițând procesării lor într-un singur mod determinist Un alt simptom este popularitatea teoriei informației și a analizei lingvistice Vedem că toate aceste exemple de metateorie necesită clarificare și perfecționare a metodelor Toate metateoriile pe care le-am luat în considerare sunt de ordin metodologic; niciuna dintre ele nu are semnificație independentă Și poate că recenta noastră fascinație pentru metode este pur și simplu pregătirea pentru abandonarea psihologiei sociale în sine în favoarea unor conceptualizări mai abstracte în care s-ar uni cu alte științe într-o singură căutare a unei metateorii unificatoare Putem oferi o altă explicație bazată pe ideea dezintegrarii culturale Nu putem spera, își spune omul modern, să fie capabil să formuleze generalizări inteligibile Cine știe ce sunt imitația, sugestia, rețelele de comunicare, decizia de grup, cooperarea, competiția, leadershipul? Și de cine îi mai interesează? Aceste concepte sunt prea mari și reprezentative Iar arta contemporană nu mai este reprezentativă Pictura modernă, muzica, poezia au renunțat la dorința de sinteză și consistență S-ar putea ca psihologia socială să fi urmat exemplul și să caute doar fragmente trecătoare de experiență? Dacă, prin metode pricepute, îmi pot confirma ipoteza că un copil va vorbi mai des cu mama lui decât cu un trecător, sau că adulții sunt adesea inconsecvenți în comportamentul lor, constatările nu mi se vor părea evidente până când nu vor fi confirmate cu un probabilitate de , % Se poate ca și atitudinea "public or die" să producă articole inconsecvente, pripite, ilizibile și analfabete, debordante de expunere a diverselor metode, dar extrem de plictisitoare Predominanța fragmentării poate fi ilustrată prin valul actual de colecții de prelegeri astigmatistice împrăștiate Elevul este plin de fragmente și lipsit de teorie Dovezi că psihologia socială se dezvoltă în curentul principal al culturii pot fi găsite în lucrarea recentă a lui Earl Carlson ( ) Un studiu de analiză de conținut a arătat că în ultimele decenii, psihologii au acordat din ce în ce mai puțină atenție emoțiilor pozitive - bună dispoziție, bucurie, simpatie și, în același timp, interesul pentru frică, anxietate, furie a crescut semnificativ Aceasta este o tendință foarte curioasă; și se potrivește perfect cu timpul nostru, timpul anxietății existențiale și al furiei tinereții Psihologia socială, ca și psihologia generală, se ocupă mai mult cu frustrarea decât cu dragostea, mai mult cu ostilitatea decât cu compasiunea Luați, de exemplu, ediția revizuită a lui Hollander și Hunt a Actual Problems in Social Psychology ( ) După ce vom analiza de articole de fond, vom vedea că niciunul dintre ele nu este despre simpatie, umor, conștiință, religie Facem tot posibilul să fugim de sentimentele bune Personalitatea în psihologie al șaselea deceniu Începutul celui de-al șaselea deceniu a fost caracterizat de o tendință de cercetare independentă Mulți oameni de știință eminenti, ca să spunem așa, au făcut o baie metodologică benefică, dar nu s-au înecat în ea Ei se mândreau cu faptul că, dintre toate științele sociale, psihologia a fost întotdeauna cea mai informată și cea mai inventiva în ceea ce privește instrumentele de cercetare precise În același timp, cercetarea rămâne orientată către probleme Au continuat să apară lucrări profunde despre leadership, cercetare industrială, mișcări sociale, prejudecăți, comunicare, socializare în copilărie, condițiile psihologice ale comunicării interetnice și conviețuirea pașnică Aceste lucrări au folosit metode moderne îmbunătățite, dar nu au avut caracterul metodologic pretențios al majorității articolelor de jurnal Să ne întoarcem la două domenii care au progresat rapid în deceniul al șaselea: conflictologia de grup și studiul prejudecăților și analiza condițiilor de conviețuire pașnică Fără îndoială, psihologii au adus o contribuție enormă la studiul acestor probleme sociale grave Și totuși, sincer, încă nu am făcut suficient pentru a ne vindeca bolile sociale Avem un drum lung de parcurs Până la sfârșitul carierei, Edwin Holt se săturase de pretenția psihologiei sociale academice Și-a întors studenții împotriva ei, argumentând că orice manual este un amestec de abstracțiuni vagi și complet inutile Îi plăcea să spună: "Orbirea mentală a aproape oricărui psiholog academic cu privire la orice manifestare observabilă a naturii umane este atât de neschimbătoare și perfectă încât este aproape admirabilă" Holt a scris despre toate acestea într-un articol intitulat "The Bizarre Conditions of Social Psychology and the Human Race" ( ) Scepticismul lui Holt este boala lui cronică Dar, ca să fim sinceri cu noi înșine, am experimentat noi înșine perioade de depresie când ne îndoim de viabilitatea noastră științifică? Ne deosebim de ingineri, să zicem, prin faptul că nu putem demonstra validitatea teoriilor noastre sau utilitatea metodelor noastre, chiar dacă le aruncăm în aer într-o "metodologie" * Îmi amintesc de o conversație pe care am avut-o cu un înalt oficial al Departamentului de Stat M-a întrebat direct: "Spuneți-mi sincer, ați făcut voi, psihologii sociali, ceva care mi-ar fi de folos în munca mea în cadrul Departamentului de Relații cu India?" I-am răspuns: "Ca să-ți spun adevărul, nu știu, dar sunt supărat pe tine că nu folosești ceea ce avem deja" Pentru a ieși din impas, am schimbat subiectul concluzii Ce concluzie putem trage? Pe de o parte, suntem conștienți de eșecul pretențiilor noastre de a fi considerat un puternic Ce model de personalitate ar trebui să alegem? științe sociale teoretice și aplicate Trebuie să ne înțelegem cu acest fapt, chiar dacă nu suntem de acord cu Holt că suntem observatori jalnici și superficiali Dar să revenim la ce am spus mai sus: știința noastră este tânără, este încă la început Psihologia socială este o știință specifică, iar istoria ei nu este atât de mare, dacă luăm ca comparație istoria fizicii, biologiei sau medicinei În plus, ritmul progresului nostru atât în metode, cât și în problematică se accelerează, în ciuda abaterilor ocazionale către căi colaterale neștiințifice În general, sunt optimist Cred că psihologia socială poate deveni încă știința lider în înțelegerea și dezvoltarea omului Dar calea este lungă și dificilă și mai avem multe de învățat Când spun că psihologia socială are doar câteva decenii, cu siguranță nu cred că înainte de asta, de-a lungul istoriei, gândirea umană nu a acordat atenție problemelor relevante Trebuie să asimilam o mare parte din ceea ce știința politică, filosofia și teoriile naturii sociale a omului au și au la dispoziție Am încercat să efectuez un studiu blitz și să testez modul în care psihologii sociali moderni sunt familiarizați cu deceniile anterioare ale propriei științe Conform datelor mele, ele sunt practic necunoscute Uită-te la linkurile din articolele din revista Social Psychology and Personality Dintre articolele de psihologie socială, % dintre autori se referă la publicații din deceniul precedent și % la lucrări publicate după Se pare că există motive pentru asta Poate că, în unele privințe, munca recentă este mai bună decât munca mai veche, deoarece poate acumula descoperiri anterioare (Totuși, având în vedere tendința noastră de a redenumi problemele, această explicație mi se pare îndoielnică ) Poate că cel mai plauzibil răspuns este că, din cauza ritmului agitat al dezvoltării problemelor, cercetătorii se îndreaptă în principal către munca predecesorilor lor imediati Oricare ar fi motivul, adevărul rămâne că la sută din firele țesute în cercetările noastre actuale au fost realizate în ultimii ani Desigur, psihologul social modern are nevoie de abilități experimentale, statistice și informatice Dar nu mai puțin are nevoie de cunoștințe ale perspectivei istorice, trebuie să se cufunde în teorii (atât micro, cât și macro) Și, mai presus de toate, trebuie să aibă capacitatea de a vedea locul problemei sale într-un context mai larg Uneori se încadrează în cadrul psihologiei academice, adesea în sociologie și antropologie, alteori în filosofie sau teologie, se întâmplă ca în istorie sau economie, adesea în situația politică actuală Uneori, acest context se găsește în genetică sau experiență clinică Pe scurt, deși psihologia socială are propria istorie, teorie, probleme și metode, ea nu este încă o știință autosuficientă Și se dezvoltă cel mai bine într-o grădină care este udată din diverse surse și cultivată de diverși grădinari Note E A Ross, Psihologie socială, New York: Macmillian, ; Methuen, W McDougall, The group mind, New York: G P Putnam, W I Thomas, Fata neadaptată, Boston: Little, Brown, FH Allport, Psihologie socială, Boston: Houghton Miffin, Cp GW Allport, "Fructele eclectismului: amar sau dulce?" Acta Psychology, , , - Pentru o istorie a metodelor experimentale timpurii, vezi G W Allport, "The historical background of modern social psychology", capitolul în G Lindzey (ed ), Handbook of social psychology, Reading Mass : Addison-Wesley, Ibid , colecția conține informații despre alte evenimente istorice menționate în text, dar fără referire la sursa evenimentelor istorice D T Campbell, "Atitudini sociale și alte dispoziții comportamentale dobândite", în S Koch (ed ), Investigations of man as socius: their place in psychology and the social sciences, New York: McGrow-Hill, K Lewin, "Diferențe social-psihologice între Statele Unite și Germania", capitolul în Rezolving social conflict, New York: Harper, TW Adorno, Else Frenkel-Brunswik, DJ Levinson și RN Sanford, Personalitatea autoritară, New York: Harper, A se vedea, de exemplu, discuția despre privarea relativă din S A Sto-uffler, E A Suchman, L C DeVinney, Shirley A Star, R M Williams, Jr , The American Soldier, Volume , Princeton: Princeton University Press, A H Leighton, The governing of men, Princeton, NJ: Princeton University Press, R B MacLeod, "The phenomenological approach to social psychology", Psychological Review, , , - F Heider, "Percepția socială și cauzalitatea fenomenală", Psychological Review, , , - D Krech și RS Crutchfield, Theory and problems of social psychology, New York: McGrow-Hill, SE Asch, Psihologie socială, New York: Prentice-Hall, ER Carlson, "Tonul afectiv al psihologiei", Journal of General Psychology, , , - EP Hollander și RG Hunt, Perspective actuale în psihologia socială? New York: Oxford University Press, rev ed , EB Hoit, "The whimsical condition of social psychology and of humanity", în HM Kallen și S Hook (eds ), American philosophy: today and tomorrow, New York: Lee Furman, LA CHESTIUNEA TEORIEI trăsăturilor de personalitate Important - într-adevăr, central pentru poziția mea teoretică - este conceptul elaborat de "trăsături de personalitate" (sau "dispoziție individuală") Consider că organizarea noastră neuropsihică, pe lângă obiceiuri și alte formațiuni mai mici, include sisteme integrate care ne determină predispoziția la anumite acțiuni și sunt unitățile molare ale structurii integrale a personalității Aceste unitati sunt dinamice, indeplinesc o functie motivanta, fiind "independente functional" de formele lor istorice * * * Cu mulți ani în urmă, am ținut o conferință la cel de-al nouălea congres internațional de la New Haven (GW Allport, ) Se numea "Ce este o trăsătură de personalitate?" Pentru mine, revenirea la același subiect este parțial auto-indulgență, dar parțial un test pentru a vedea dacă am învățat ceva nou de-a lungul anilor despre această problemă cheie în teoria personalității În munca mea timpurie, am propus opt criterii principale Trasatura de personalitate, dupa parerea mea: Nu doar o denumire nominală Mai generalizat decât obiceiul Dirija sau cel putin determina comportamentul Poate fi descoperit empiric Este relativ independent Nu este sinonim cu evaluarea morală sau socială Presupune două planuri de luat în considerare: caracteristicile de personalitate ale celui care are această trăsătură și prevalența acestei trăsături în societate în ansamblu Acțiunile, sau chiar obiceiurile, incompatibile cu o trăsătură de personalitate nu sunt dovezi ale absenței acesteia Și deși aceste afirmații încă mi se par destul de rezonabile, ele au fost formulate într-o epocă a naivității psihologice Prin urmare, în această etapă este necesară revizuirea acestora în lumina evoluțiilor teoretice și cercetărilor practice ulterioare Critica conceptului de trăsături de personalitate Unii critici au pus la îndoială conceptul în ansamblu Astfel, Carr și Kingsbury (Sugg & Kingsbury, ) au vorbit despre pericolele concretizării Inițial, observațiile noastre despre comportamentul uman Personalitatea în psihologie exprimată în principal prin adverbe: John se comportă agresiv Apoi apar adjectivele: John are o dispoziție agresivă Și abia atunci tipărim substantivul: trăsătura lui John este agresivitatea Ca urmare a acestei specificități nerezonabile, obținem concluzii false Epurarea generală pozitivistă care a început în anii a mers și mai departe Mulți critici au măturat (sau au încercat să măture) tot ceea ce există cu adevărat, considerând-o drept controversat și redundant Astfel, Skinner ( ) scrie: Când spunem că o persoană mănâncă pentru că îi este foame, fumează mult pentru că este obișnuit cu tutun, se luptă pentru că are un instinct luptător, face ceea ce trebuie pentru că este inteligent, cântă bine la pian pentru că are abilități muzicale, noi par să vorbească despre motive Dar analiza arată că aceste fraze nu sunt altceva decât descrieri redundante (p ) În mod clar, această linie de critică atacă nu numai teoria trăsăturilor, ci toate variabilele mediatoare, indiferent dacă sunt prezentate ca așteptări, atitudini, motive, abilități, sentimente sau trăsături Cu toții cunoaștem postulatul care a rezultat din astfel de negare - "un organism fără conținut"; acest postulat a devenit crezul științific al unui număr de cercetători Acest tip de raționament, dus la concluzia sa logică, neagă existența însuși conceptului de personalitate, iar acest lucru, în opinia mea, este complet absurd Mai serioase, cred, sunt argumentele împotriva teoriei trăsăturilor de personalitate care decurg din analiza a numeroase studii care au demonstrat variabilitatea comportamentului în funcție de situație Fiecare părinte știe că copilul său poate fi un mic monstru acasă și, în același timp, un înger perfect la o petrecere Un om de afaceri poate fi serios și practic la locul de muncă și se poate topi în prezența fiicei sale iubite Chiar și în celebrul experiment al lui Lapierre s-a demonstrat că actualizarea prejudecăților proprietarilor de hotel depinde de situația în care se află Mai recent, Hunt ( ) a propus o listă de diverse teorii ale personalității care, în opinia sa, necesită revizuire în lumina descoperirilor recente Printre altele, menționează poziția conform căreia trăsăturile de personalitate sunt principala sursă de variabilitate comportamentală El, la fel ca Miller ( ), susține că ar trebui să se concentreze nu pe trăsături, ci pe interacțiunea dintre oameni și să analizeze consistența comportamentului în principal în roluri determinate de situație Helson ( ) consideră o trăsătură de personalitate ca un efect rezidual al stimulării anterioare și, prin urmare, o vede ca un aspect al nivelului actual de adaptare al individului Scepticismul este evident în multe studii despre "percepția personală" Încercările de a detecta anumite trăsături în structura personalității sunt considerate naive sau inutile Iar cercetarea, prin urmare, se concentrează doar pe procesul de percepție sau formare Ce model de personalitate ar trebui să alegem? opinie și respinge problema validării credințelor și opiniilor (cf Taguiri & Petrullo, ) Există prea multe studii care privesc factorii situaționali ca principală cauză a variabilității comportamentale și nu îmi este posibil să le enumerez Acordând multă atenție factorilor situației, ei practic nu țin cont de atitudinile și trăsăturile inerente personalității Luați, de exemplu, Soldatul american al lui Stoffler ( ), care descrie și invocă factori precum vârsta, starea civilă, nivelul de educație, locația unei unități militare, vechimea în serviciu și altele asemenea Orice altceva este atribuit "instalării" Ca rezultat al acestui tip de raționament, personalitatea devine pur și simplu un apendice la caracteristicile demografice (vezi GW Allport, ) Din acest punct de vedere, comportamentul este determinat nu de o structură internă integrată, ci de apartenența la un grup, de rolurile atribuite individului - pe scurt, de situația existentă Explicațiile în ceea ce privește structura nu "internă", ci "externă" sunt caracteristice în principal sociologilor și antropologilor (cf F H Allport, , cap ) Am enumerat doar câteva dintre ramurile situaționismului atât de răspândit în zilele noastre Fără a nega niciuna dintre dovezile propuse, aș dori să vă atrag atenția asupra unei greșeli de raționament care este comună tuturor Dacă copilul este un mic monstru acasă și doar un înger afară, el urmează în mod evident două tendințe conflictuale inerente naturii sale, sau poate că există un genotip mai profund care ar explica fenotipurile conflictuale Chiar dacă complexitatea și complexitatea procesului sunt relevate în studiile despre percepția personală, este imposibil să negem faptul că nicio percepție nu poate exista în principiu dacă nu există ceva care trebuie perceput și apreciat Dacă, ca și în studiul lui Stoffler, opiniile soldaților variază în funcție de starea lor civilă sau de vechimea în serviciu, acestea sunt doar propriile opinii Vârsta, sexul, statutul meu social, desigur, influențează formarea viziunii mele asupra lumii, dar nu exclud faptul că viziunea asupra lumii este o parte funcțională a mea Demografia se ocupă de forțele periferice, studiile de personalitate cu cele de bază Faptul că comportamentul hangiului variază în funcție de faptul că îi vede direct în fața lui chinezii care vor să-și ia o cameră în hotelul lui, sau persoane de altă naționalitate, nu spune nimic despre structura atitudinilor sale, cu excepția faptului că este complexă și că unele dintre ele provoacă acest act de comportament În mod similar, problema explicării variabilității comportamentului rămâne nerezolvată, dacă abordăm soluția acesteia din punctul de vedere al caracteristicilor statistice ale interacțiunii Oricare ar fi tendințele, toate se află în interiorul personalității, deoarece personalitatea este singura sursă de energie care determină implementarea uneia sau aceleia acțiuni Probabil, situații diferite actualizează tendințe diferite în mine transpir doar când Personalitatea în psihologie afară e cald, tremurând doar când e frig afară; dar temperatura ambientală nu este în sine mecanismul care produce transpirație sau frisoane Abilitățile și înclinațiile mele sunt cauza a tot Pot fi de acord cu situaționiștii că nu se poate simplifica prea mult teoria trăsăturilor de personalitate, așa cum sa făcut deja o dată Acum trebuie să deslușim rețeaua încâlcită de tendințe de formare a personalității, oricât de contradictorii ar părea, atunci când sunt privite individual și în diferite situații O altă privire asupra problemei trăsăturilor de personalitate În ciuda atacului aprig al pozitiviștilor și situațioștilor, teoria trăsăturilor de personalitate este încă vie Gibson ( ) a subliniat că "ideea unui set pentru psihologie are o semnificație aproape universală" Și într-un articol important, deși în mare măsură trecut cu vederea, McDougall ( ) a susținut că tendințele sunt "o categorie esențială a oricărei psihologii" Conceptul de trăsături de personalitate este din aceeași zonă După cum a observat Walker ( ), o trăsătură de personalitate semnifică întotdeauna o tendință persistentă de un fel Este omologul structural al unor concepte funcționale precum "așteptare" sau "orientare spre obiectiv" Confruntat cu toate complexitățile implicate în contabilizarea variabilelor situaționale, Vernon (Vernon, ) concluzionează: "Am putea să ne apropiem de prezicerea comportamentului uman dacă am putea evalua acele trăsături stabile care disting o persoană de alta" (p ) Lucrarea serioasă a lui Thurstone, Guildford, Cattell și Eysenck confirmă faptul că, ca urmare a trăsăturilor definitorii, poate fi propusă o taxonomie satisfăcătoare a personalității și a structurii sale ierarhice Este clar că folosesc conceptul de "trăsătură de personalitate" ca termen general care include toate "potenţialele de acţiune constante" de natură generalizată Trăsăturile sunt dispoziții corticale, subcorticale sau corporale capabile să dirijeze și să regleze răspunsuri adaptative specifice Doar aceste aspecte adaptative sunt observabile vizual; sursa lor se află într-o structură neurodinamică neexplorată până acum Trăsăturile, în sensul pe care îl folosesc aici, includ atitudini și atitudini pe termen lung, precum și variabile precum "construcții de personalitate" și "stiluri cognitive" Spre deosebire de McClelland ( ), tind să văd unele trăsături ca fiind motivante, iar altele ca simple modele comportamentale De asemenea, susțin că trăsăturile pot fi analizate la două niveluri: cantitativ (în cadrul psihologiei diferențelor individuale) și individual, în ceea ce privește dispozițiile personalității (Cf GW Allport, , cap ) Aceasta din urmă abordare este cea care ne conduce direct la obiectul pe care îl studiem - la personalitatea unei persoane Ce model de personalitate ar trebui să alegem? În ceea ce privește factorii, îi evaluez în două moduri În studiile care vor fi discutate mai jos, analiza factorială, după părerea mea, este atât utilă, cât și dăunătoare În acest sens, mi se pare că următoarea întrebare este de o importanță fundamentală Este unitatea de analiză factorială suficient de precisă pentru a reflecta structura personalității așa cum este înțeleasă de medic, consilier sau persoană din stradă Sau sunt atât de atent verificate și atât de emasculate - prin selecție constantă, corelații, manipulare a axelor, omogenizare și categorizare alfabetică - încât înlocuiesc sistemul nervos real ca artefact al metodei realism euristic Realismul euristic, așa cum poate fi aplicat la soluționarea problemei noastre, sugerează următoarele Persoana cu care avem de-a face are un set de tendințe (sau trăsături) de acțiune generalizate, iar sarcina noastră este să le descoperim științific Orice formă de realism presupune existența unor structuri exterioare, indiferent de încercările noastre inutile de a le înțelege Și întrucât trăsăturile, ca toate celelalte variabile mediatoare, nu sunt direct observabile și sunt doar presupuse, vom întâmpina mari dificultăți în a le descoperi natura Complexitatea absolută a structurii pe care încercăm să o înțelegem îl poate descuraja pe realist și îl poate înclina către unele trucuri pozitiviste Începe să folosească un limbaj evaziv precum "Dacă am cunoaște bine situația, nu am avea nevoie de conceptul de personalitate"; sau "Personalitatea unei persoane este doar un fel de imagine care îi ajută pe alții să înțeleagă această persoană"; sau "Nu există nicio structură de personalitate, ci doar un nivel diferit de conformitate cu mediul său" Realistul convins nu își va renunța la angajamentul de a afla cine este cu adevărat vecinul său El știe că încercarea sa nu va avea succes %, parțial din cauza complexității subiectului studiat, parțial din cauza inadecvării metodelor existente Dar spre deosebire de Kant, care a susținut că lucrul în sine este sortit să rămână de necognoscibil, realistul preferă să creadă că este cel puțin parțial sau aproximativ cognoscibil Folosesc termenul de realism euristic deoarece, în opinia mea, este necesar să acordăm o atenție deosebită metodelor empirice de cercetare Și în acest sens, realismul euristic depășește realismul naiv Adoptând această viziune epistemologică, psihologul se concentrează în primul rând asupra numărului limitat de aspecte ale personalității pe care intenționează să le studieze Apoi selectează sau dezvoltă metode prin care ipoteza sa poate fi testată empiric în cadrul teoriei trăsăturilor de personalitate (fie că G Allport Personalitatea în psihologie măsurarea severității unei trăsături sau examinarea dispozițiilor individuale) El știe că obiectivele sale actuale și metodele alese impun anumite restricții asupra descoperirilor sale Cu toate acestea, dacă studiul său îndeplinește anumite standarde de validare, el va reuși în mare măsură să identifice această trăsătură Și vreau să vă atrag atenția asupra faptului că orice procedură euristică în procesul de cercetare poate duce la o ajustare semnificativă a ipotezei formulate inițial Astfel, testarea empirică este un aspect important al realismului euristic, dar acest empirism trebuie să aibă unele limitări raționale Empirismul cuprinzător, boala noastră comună actuală, se grăbește înainte ca un călăreț fără cap Nu are un scop rațional; nu folosește alte metode raționale decât cele matematice; nu duce la concluzii raţionale Încearcă să reconcilieze datele inconsistente În contrast, realismul euristic afirmă: "Deși ne străduim să ne asigurăm că studiul nostru al trăsăturilor se bazează pe dovezi empirice, domeniul studiului nostru trebuie să fie ales rațional și studiat prin metode raționale, iar datele obținute trebuie interpretate rațional" studii de caz Cred că acum ar trebui să-mi ilustrez dovezile cu exemple bazate pe studii de caz Am ales trei la care am participat și eu Ele diferă atât prin aspectele de personalitate care au fost alese pentru studiu, cât și prin metodele utilizate, cât și prin tipul de trăsături identificate, dar toate pornesc de la principiile realismului euristic Din păcate, sunt obligat să descriu doar pe scurt fiecare dintre aceste studii Prima ilustrează ceea ce s-ar putea numi o măsurare semnificativă a valorii, a doua o covarianță semnificativă, iar a treia o abordare idiomorfă semnificativă Măsurarea valorilor Prima ilustrare este lucrarea cunoscută sub numele de Studiul Valorilor (Allport & Vernon, ) Unii psihologi îl aprobă, alții nu, dar eu îl folosesc pentru a ilustra două puncte importante în argumentarea mea În primul rând, această lucrare se bazează pe o analiză a priori a unui domeniu mare legat de personalitatea umană, și anume evaluările generale ale valorilor La fel ca acum mulți ani, acum mi se pare că Edward Spranger a oferit dovezi convingătoare pentru existența a șase tipuri fundamentale de stil de viață Luând acest punct de plecare rațional, facem al doilea pas de a încerca să testăm empiric această ipoteză Ne punem următoarea întrebare: pot aceste șase tipuri oferite nouă - teoretice, economice, es Ce model de personalitate ar trebui să alegem? Tetic, social, politic și religios - să fie măsurat folosind o scară multidimensională? Pot fi considerate fiabile și valide? Spranger a definit aceste șase puncte de vedere asupra valorilor lumii ca caracteristici ale unor tipuri ideale separate și distincte, deși nu a susținut că o anumită persoană aparține unui singur tip A devenit rapid clar că oamenii cărora li se oferă tehnica alegerii forțate sunt de acord cu toate cele șase valori, dar în grade diferite În cadrul oricărei perechi de valori sau în cadrul oricărui cvadruplu, alegerea lor forțată este un indicator de încredere al preferințelor reale Astfel, dacă considerăm aceste șase orientări valorice nu ca tipuri, ci mai degrabă ca un continuum empiric, ele se dovedesc a fi destul de măsurabile, reproductibile și consistente Dar sunt valide? Putem testa validitatea externă a acestui concept a priori de trăsături? Tabelul prezintă rezultatele unui studiu pe grupuri profesionale de femei (destul de relevant și pentru eșantionul masculin) Date luate parțial din The Manual (Allport & Vernon, ), parțial din Guthrie & McKendry ( ) și parțial dintr-un studiu nepublicat al lui Elizabeth Moses Atenție la ultimele trei coloane Vedem că în două grupe - profesori și asistenți în formarea profesorilor - valorile teoretice sunt mai susceptibile de a fi alese decât în grupul de absolvenți cu specializare în administrație, care preferă valorile economice Rezultatele pentru valorile estetice reflectă probabil nivelul superior de pregătire liberală în arte în ultimele două grupe Scorurile medii pentru valorile sociale (filantropie) sunt relativ scăzute pentru studenții absolvenți, în timp ce sunt destul de mari pentru valorile politice (puterea) Asistentele preferă cel mai adesea valorile religioase Un alt studiu de validitate externă care demonstrează puterea predictivă pe termen lung a testului este lucrarea lui Betty Mawardi, tabelul Valorile medii ale evaluărilor de valoare pentru grupurile profesionale de femei Tipuri de valori Studenți facultăți N= * Asistenți medicali autorizați N= Studenți postuniversitari în administrație N= Profesori Corpul Păcii N= Teoretic , , , , Economic , , , , Estetic , , , , Social , , , , Politice , , , , Religioase , , , , Personalitatea în psihologie bazat pe teste repetate ale absolvenților de la Wellesley College care au fost testați pe metodologia de măsurare a valorii Tabelul prezintă abaterile semnificative (începând cu nivelul de la sută) în mediile pentru diferite grupuri ocupaționale ale absolvenților de la Wellesley College De fapt, în fiecare caz găsim abateri semnificative pentru fiecare grup profesional pe care îl considerăm Astfel, oamenii de afaceri și-au sporit semnificativ interesele economice; pentru lucrătorii medicali, funcționarii publici, scriitori și oameni de știință - teoretic; pentru scriitori și artiști - estetic; pentru asistenți sociali - social; iar clerul - religios masa Abateri semnificative de la rezultatele sondajului pentru absolvenții de la Wellesley College Grupe profesionale N Tipuri de valori Teoretic Economic Estetic Social Politic Religios Oameni de afaceri Lucrători medicali Scriitori Artiști Lucrători științifici Funcționari publici Asistenți sociali Preoți Pentru a obține un scor relativ mare la o valoare, celelalte au trebuit neglijate Din acest motiv, este interesant de remarcat în tabel acele valori care sunt neglijate, obținând astfel un scor mai mare la valori semnificative din punct de vedere profesional (În cazul asistenților sociali, se dovedește că aceștia preferă valorile sociale la orice altceva ) Astfel, chiar și pentru studenții de facultate, este deja posibil să se prevadă în general direcția activității lor profesionale în ani Potrivit lui Newcomb, Turner & Converse ( ), acest test măsoară "valori cuprinzătoare" sau "stări de valoare de bază" care sunt de natură excepțional de largi Orientările de viață estimate au determinat alegerile zilnice private de mulți ani Unul dintre motivele pentru care am ales să ilustrez acest studiu special al trăsăturilor este că intenționez să ridic o problemă metodologică fundamentală Cele șase valori menționate mai sus nu sunt absolut independente Există o anumită tendință de a covaria valorile estetice și teoretice, precum și cele economice și politice, sociale și religioase Chiar acolo, în th Ce model de personalitate ar trebui să alegem? Îmi vine în minte următorul gând: "Să facem o analiză factorială și să ne uităm la măsurători ortogonale" Acest pas a fost făcut de mai multe ori, dar în general rezultatele au fost extrem de inconsecvente Unii cercetători au descoperit că sunt necesari mai puțin de șase factori, alții că mai mulți Cred că tocmai acesta este cazul când empirismul nostru trebuie să fie supus unor constrângeri raționale Definițiile trăsăturilor care există deja au sens, sunt valide și măsurabile De ce să le sacrificăm ideilor comune, dar eronate despre știință? Covarianță: religie și prejudecăți Nu cred deloc că, în limitarea exceselor noastre empirice, ar trebui să renunțăm la studiul caracteristicilor care determină covarianța, în cazurile în care acest lucru pare adecvat Luați, de exemplu, următoarea problemă Multe studii au arătat în mod convingător că enoriașii, în medie, sunt mai predispuși la prejudecăți decât cei care nu merg deloc la biserică (Unele dintre studiile relevante sunt enumerate în Argyle și Wilson ( ; Wilson, ) În același timp, mulți activiști zeloși pentru drepturile civile sunt motivați din punct de vedere religios Exemple de la Hristos la Gandhi și Martin Luther King ne arată că acceptarea egalității universale este asociat cu religiozitatea sinceră Și există un paradox: religia dă naștere la prejudecăți, dar în același timp le distruge Pentru început, considerăm această problemă în mod rațional și formulăm o ipoteză despre o dependență curbilinie Găsim temeiuri pentru această ipoteză în The Authoritarian Personality (Adorno, Frenkel-Brunswik, Levinson & Sanford, ), care susține că acceptarea unei anumite religii în sine este mai puțin importantă decât modul în care este adoptată Argyle ( ) detaliază această ipoteză El spune: "Cine are prejudecăți nu este cu adevărat devotat, este doar religios convențional" (p ) Să considerăm că există două forme contradictorii, dar măsurabile de orientare religioasă Să numim prima formă o orientare religioasă externă, ținând cont de faptul că religiozitatea unui enoriaș nu este o valoare intrinsecă pentru el, ci un fel de instrument care servește la satisfacerea nevoii de confort personal, de securitate sau de statut social (O persoană a spus că a mers la biserică pentru că era cel mai bun loc pentru a vinde asigurări ) Am definit mai pe deplin această orientare religioasă utilitară într-un număr din scrierile mele (GW Allport, , ) Aici voi da doar două afirmații care mi se par a reflecta o atitudine externă Religia îmi oferă în principal mângâiere spirituală, și nu dureri și gânduri grele Credințele mele religioase sunt cele care determină întreaga mea abordare a vieții Personalitatea în psihologie Unul dintre motivele pentru care merg la biserică este că calitatea mea de membru în ea îmi dă mai multă greutate în societate Dimpotrivă, orientarea internă consideră credința drept cea mai înaltă valoare în sine O astfel de credință face ca o persoană să depășească nevoile sale personale, să ia în serios porunca fraternității, porunca care este inerentă tuturor religiilor fără excepție și să caute unificarea ființelor Acordul cu următoarele afirmații vorbește despre orientare spre interior Dacă nu se întâmplă ceva neprevăzut, merg la biserică (mai mult de o dată pe săptămână) (o dată pe săptămână) (de două-trei ori pe lună) (mai puțin de o dată pe lună) A doua afirmație este de un interes deosebit deoarece multe studii au descoperit că cei care merg la biserică neregulat sunt mult mai predispuși la prejudecăți decât membrii obișnuiți (de exemplu, Holtzmann, ; Williams, ) Ei iau religia în doze care sunt confortabile pentru ei înșiși și nu îi permit să le reglementeze viața Tabelul prezintă câteva rezultate notabile Dacă urmărim gradul de corespondență dintre severitatea orientării spre exterior și diverse scale care măsoară prejudecățile, constatăm că ipoteza noastră este confirmată Și, așa cum am bănuit, orientarea spre interior este corelată negativ cu prejudecățile Se poate observa din aceste studii că ipoteza noastră propusă rațional a primit o fundamentare bazată pe dovezi Rețineți că tendința rămâne neschimbată, indiferent de combinația de orientare religioasă și obiect de prejudecată pe care o luăm pentru analiză Am spus deja că testarea empirică poate corecta sau extinde analiza rațională a exemplelor În special, în Tabelul Corelația dintre tipurile de orientare religioasă a enoriașilor și diferitele scale de măsurare a prejudecăților Orientare si prejudecata N g Unitarienii extern - anti-catolic , intern - anti-catolic - , extern - anti-mexican , intern - anti-mexican - , catolici extern - anti-Negro , intern - anti-Negro - , Nazarineanul extern - anti-non-ritian , intern - anti-Negro - , Probă mixtă extern - antisemit , Ce model de personalitate ar trebui să alegem? Acest studiu a relevat următorul fapt neașteptat Deși cei de la capătul exterior al continuum-ului nostru sunt, în general, mai puțin prejudiciați decât cei din poziția extremă interioară, un număr de subiecți manifestă o ilogicitate deconcertantă Sunt de acord atât cu afirmațiile "externe", cât și cu "interne", în ciuda faptului că aceste afirmații se contrazic, de exemplu: Credințele mele religioase sunt cele care determină întreaga mea abordare a vieții Deși sunt religios, cred că sunt lucruri mai importante în viața mea Astfel, este necesar să se acorde o atenție deosebită acelui grup mare care refuză să urmeze o logică religioasă clară Le definesc prin termenul "inconsecvenți, dar înclinați religios" Le place doar religia; pentru ei, ea este un obiect "dezirabil din punct de vedere social" (cf Edwards, ) Cât de important este să luăm în considerare acest al treilea tip de orientare religioasă devine clar dacă analizăm Tabelul , care prezintă date privind severitatea prejudecăților în rândul diferitelor grupuri În metodele pe care le-am folosit, cel mai mic scor pentru severitatea prejudecății este , cel mai mare este Rețineți că scorul mediu crește treptat și semnificativ pe un continuum de la "consecvent intern" la "extrem de inconsecvent, dar înclinat religios" Acestea din urmă demonstrează cea mai mare severitate a prejudecăților Când găsim o covarianță de prejudecăți atât cu orientare religioasă exterioară, cât și "înclinație" către religie, ne confruntăm cu sarcina explicației raționale Cred că se poate obiecta pe bună dreptate că aceste atitudini religioase particulare sunt de natură instrumentală; ele oferă securitate și statut - adică ceea ce se află în satisfacerea anumitor nevoi personale Știm că prejudecățile unui număr de persoane Tabelul Valorile medii ale severității prejudecăților Tip de orientare religioasă Prejudecata Consecvent intern Consecvent extern Moderat inconsecvent, dar înclinat religios Extrem de inconsecvent, dar înclinat religios Antinegro Antisemit , , , , , , , , Notă N= , probă mixtă Toate diferențele sunt semnificative la nivelul de % Personalitatea în psihologie legăturile îndeplinesc aproximativ aceeași funcție Nevoile de statut, securitate, confort și auto-neprihănire pot fi satisfăcute atât prin ostilitatea etnică, cât și prin adaptarea orientării religioase la propriile nevoi Pentru alți oameni, organizarea vieții este inversată: religia este cea care se află în centrul existenței lor, iar singura atitudine etnică comparabilă cu orientarea lor internă este atitudinea față de fraternitate, și nu față de prejudecățile etnice Aceste studii (Lenski, , Williams, și alții) demonstrează că putem înțelege multe analizând cu atenție sentimentele noastre religioase și funcționarea lor Influența lor de formare a stilului asupra organizării vieții noastre poate fi diferită În conformitate cu natura lor, ele pot genera atât o atitudine față de fraternitate, cât și intoleranță etnică Problema tendințelor prejudiciabile în rândul celor care nu merg la biserică rămâne de clarificat Pe baza datelor disponibile, se poate trage următoarea concluzie Cei care nu merg deloc la biserică sunt, în general, mai puțin prejudiciați decât cei care sunt religioși în exterior Iar cei din urmă manifestă mai multe prejudecăți decât cei care au o orientare religioasă inerentă Elucidarea cauzelor acestui fenomen poate face obiectul unor cercetări ulterioare Dispoziții individuale: o abordare idiomorfă În ultimul studiu al "realismului euristic" ne vom ocupa de acele caracteristici de personalitate care disting o persoană de alta Această tehnică nu are nimic de-a face cu măsurătorile noastre obișnuite sau cu comparațiile cu alte persoane, cu excepția celor care sunt încorporate direct în structura limbii Din moment ce s-a descoperit (Allport & Odbert, ) că există peste de cuvinte care descriu trăsăturile de personalitate și, deoarece aceste cuvinte pot fi folosite în orice combinație, nu există niciun motiv să argumenteze că utilizarea vocabularului disponibil face ca orice studiu al trăsăturilor nomotetic, adică adaptabil la măsurători formale Cartea mea The Letters of Jenny (GW Allport, ), care este o serie de de scrisori originale de la ea, conține suficient material pentru o analiză clinică destul de completă a personalității Jenny, precum și pentru o analiză cantitativă amănunțită Deși în acest caz nu este posibilă asigurarea unei verificări externe a diagnosticului prin nicio altă metodă decât cele două care au fost utilizate, aceasta este consecventă intern, ceea ce poate fi o confirmare a validității caracteristicilor evidențiate Analiza clinică în acest caz este ca o judecată bazată pe bun simț Treizeci și nouă de experți au enumerat, în opinia lor, trăsăturile de personalitate esențiale ale lui Jenny Ca urmare, au fost identificate de adjective fundamentate Multe dintre trăsăturile de pe acea listă erau sinonime evidente; și aproape toate au căzut într-unul din cele opt ciorchine Ce model de personalitate ar trebui să alegem? Analiza cantitativă a constat în codificarea literelor conform a de cuvinte cheie din vocabularul general al exploratorului (Stone, Bales, Namenwirth & Ogilvie, ) Frecvența legăturilor dintre aceste cuvinte cheie în fiecare dintre litere a servit drept bază pentru analiza factorială (vezi GWAllport, , p ) Tabelul prezintă două rânduri paralele de caracteristici Una este o listă de clustere derivate din analiza clinică bazată pe o citire atentă a literelor, cealaltă este o listă de factori derivați din analiza cantitativă (Jeffrey Paige, nepublicat) Tabelul Principalele trăsături de personalitate ale lui Jenny sunt determinate prin două metode Analiză clinică Analiză cantitativă Prostii, certuri, pretenții, suspiciune Agresivitate Egocentricitate (posesivitate) Sentimentalitate Agresivitate Posesivitate Nevoie de afiliere Nevoie de acceptare a familiei Independență, autonomie Estetism, artă Egocentrism (compătimire de sine) Cinism morbid Impresionabilitate dramatizată Nevoie de autonomie Sensibilitate Martiriu Sexualitate Tendință de a exagera În ciuda unor diferențe terminologice, în general, paralelismul acestor două liste este dovada validității empirice a fiecăreia dintre ele Putem spune că percepția generală a personalității lui Jenny în analiza clinică (din punctul de vedere al bunului simț) este verificată prin analiza cantitativă (factorială) (Rețineți că, în acest caz, analiza factorială nu este utilizată ca singură metodă de cercetare, ci în combinație cu analiza clinică ) După ce am efectuat o astfel de verificare semantică a rezultatelor studiului, descoperim (ca aproape întotdeauna) câteva fenomene neașteptate care nu au fost incluse în sfera de examinare enunțată de ipoteza noastră Voi indica un exemplu de astfel de fenomen Cuvintele cheie (adică acele cuvinte care au fost folosite în sistemul de codificare al surselor noastre documentare) sunt în mare parte substantive Din acest motiv, cred că sexualitatea era codificarea ca un factor minor; dar nu a fost considerată drept o proprietate independentă de către experții clinici Pe de altă parte, experții se pare că au extras informații suplimentare din chiar stilul scrisorilor Deoarece stilul este o caracteristică constantă, nu a fost reflectat în analiza factorială, care ia în considerare variabilitatea în general Și astfel, astfel de trăsături, definite din punctul de vedere al bunului simț, ca cinism dureros și susceptibilitate dramatizată Personalitatea în psihologie bazate pe evaluarea stilului expresiv predominant inerent personalității lui Jenny și par să fie ratate în analiza factorială Aici, însă, computerul s-a autodepășit oarecum Programul său consideră "exagerare" cuvinte ca întotdeauna, niciodată, imposibil etc și ca "subestimare, pronunțare neconcludentă" - cuvinte care denotă avertisment, restricție Literele lui Jenny au un scor extrem de mare pentru exagerare și extrem de scăzut pentru subestimare Astfel, cu ajutorul acestei metode, a fost posibilă dezvăluirea parțială a unei trăsături care, evaluată din punctul de vedere al bunului simț, a fost numită impresionabilitate dramatizată Un alt studiu idiomorf al trăsăturilor trebuie menționat Într-una dintre lucrările mele (GW Allport, ) am raportat despre un mic studiu care arată că atunci când unei persoane i se cere să enumere "trăsăturile esențiale" ale unuia dintre prietenii lor, % dintre experți folosesc între și trăsături, cu o medie de trăsături O "trăsătură esențială" este definită ca "o anumită calitate, înclinație, interes pe care le simți că sunt fundamentale pentru a descrie persoana pe care ai ales-o" Mi se pare că există de gândit aici, deoarece atât cele două studii independente ale lui Jenny, prin bun simț și prin analiza factorială, au găsit doar un număr mic de trăsături centrale Are o persoană într-adevăr un număr atât de limitat de trăsături esențiale sau pur și simplu nu le putem determina? În cazul lui Jenny, există un alt punct fundamental care este direct legat de teorie Păcatul care ne bântuie constant în studiul personalității este impunerea unor categorii asupra oamenilor care nu contează pentru ei (Îmi amintesc o elevă care a trebuit să intervieveze pacienții pentru a afla despre relația lor cu mama lor Una dintre paciente a spus că mama ei nu a fost niciodată interesată de problemele ei și nu a avut nicio influență asupra vieții ei; dar un rol foarte important în viața ei a fost jucată de propria mătușă Elevul a răspuns: "Îmi pare rău, dar metoda noastră cere să spui despre mamă " Metoda cere acest lucru, dar viața nu ) În atribuirea unui anumit set de trăsături lui Jenny, putem vedea acest tip de metodă, dar în realitate nu este Trăsăturile lui Jenny sunt determinate în funcție de structura personalității ei Ele nu sunt impuse de o listă dată inițial, dar puțin relevantă concluzii Deci, ce am învățat despre trăsăturile personalității umane în ultimele decenii? Am învățat că această problemă nu poate fi rezolvată folosind metode terțe, nici prin ascunderea în pozitivism sau situaționism, nici prin aplicarea analizei statistice a efectelor interacțiunii Tendințele, așa cum sa afirmat deja (McDougall, ), sunt "o categorie esențială a oricărei psihologii" Ce model de personalitate ar trebui să alegem? În plus, am descoperit că multe dintre studiile noastre de trăsături accentuează prea mult latura metodologică a lucrării; și că există prea puține constrângeri care ne îndreaptă atenția direct asupra structurii vieții însăși Ne încurcăm în propriul nostru empirism necumpătat, care de multe ori ne obligă să folosim factori indefinibili, sisteme de codare arbitrare, efecte de interacțiune obscure determinate statistic și purul prostie pe care ni le oferă computerul Ca salvare, ofer restricțiile impuse de principiul "realismului euristic" Și el, bazat pe bunul simț, presupune că o persoană este o persoană cu adevărat existentă cu o organizare neuropsihică cu adevărat existentă și unică și că sarcina noastră este să înțelegem această organizație cât mai mult posibil În același timp, profesia noastră ne impune o cerere unică - trebuie să trecem dincolo de datele bazate pe bunul nostru simț și fie să le stabilim validitatea, fie, mai des, să corectăm erorile identificate Și o astfel de procedură presupune că ne vom ghida după teorie în alegerea acelor trăsături care vor face obiectul studiului nostru, că vom folosi metode justificate rațional și că vom verifica cu siguranță rezultatele obținute empiric În cele din urmă, folosim faptele descoperite pentru a crea o imagine mai exactă a persoanei Astfel, îl privim ca pe o ființă reală obiectiv ale cărei caracteristici sunt cognoscibile - cel puțin parțial - prin mijloace care depășesc bunul simț obișnuit În unele privințe, această procedură seamănă cu ceea ce s-a numit (Cronbach & Meehl, ) "validare a constructelor", poate cu mai mult accent pe validarea externă Deși pot exista puține trăsături de bază care organizează viața umană, structura organizației, care include și tendințe minore și contradictorii, este totuși extrem de complexă Desigur, unul dintre motivele acestei complexități este necesitatea unui sistem "intern" care să poată face față sistemului "extern", cu alte cuvinte, situația Și deși sunt convins că trăsăturile nu pot fi definite în termeni de caracteristici de interacțiune (întrucât toate tendințele își trag energia din individ, nu din mediu), nu se poate, totuși, să se acorde atenția cuvenită variabilității semnificative a comportamentului Și în acest sens, trebuie să recunosc că gândirea mea timpurie pe acest subiect nu a ținut cont de variabilitatea cauzată de factorii de mediu, sociali și situaționali Acest neajuns trebuie corectat, pe baza unei teorii adecvate care să stabilească mai exact relația dintre sistemele "intern" și "extern" Faptul că toate cele trei studii pe care le-am citat sunt atât de diferite ca natură mă face să recunosc un alt fapt: rezultatele obținute în studiul trăsăturilor de personalitate ale persoanei studiate depind parțial de obiectivele personale ale cercetătorului, care însuși creează experimente Personalitatea în psihologie situația mentală a respondenților săi, iar ceea ce primește este limitat de scopurile și metodele sale Dar acest fapt nu ar trebui să ne distrugă în niciun caz încrederea că tendințele reale pot fi detectate în măsura în care metodele noastre o permit Există o serie de probleme referitoare la studiul trăsăturilor de personalitate pe care nu am considerat necesar să le abordez în această lucrare Printre acestea, de exemplu, definirea diferențelor dintre o trăsătură, o atitudine, un obicei, un sentiment, o nevoie etc , întrucât toate acestea sunt tendințe interne de un tip sau altul; in acest caz, le consider pe toate drept "caracteristici" Nici nu am abordat problema în ce măsură o trăsătură este motivațională, cognitivă, afectivă sau expresivă În cele din urmă, cu o avertizare specială, m-am abținut să discut despre diferențele dintre trăsăturile generale (formale, nomotetice) care ne sunt prezentate în orice profil standard și trăsăturile individuale (dispozițiile personale) inerente doar unei anumite persoane (de exemplu , Jenny) Bibliografie Adorno, T W ; Frenkel-Brunswik, Else; Levinson, DJ; & Sanford, RN, Personalitatea autoritară, New York: Harpers, Allport, FH, Teorii ale percepției și conceptul de structură, New York: Wiley, Allport, GW, "Care este trăirea personalității?" Journal of Anormal and Social Psychology, , , - Allport, GW, Review of SA Stouffler et al , The American Soldier, în Journal of Abnormal and Social Psychology, , , - Allport, GW, "What units should we employ?", în G Lindzey (ed ), Assessment of human motives, New York: Rinehart, Allport, GW, "Religie and prejudice", în Personality and social encounter, Boston: Beacon Press, Capitolul Allport, GW, Pattern and Growth in personality, New York: Hoit, Rinehart & Winston, Allport, GW, "el general și unic în știința psihologică", Journal of Personality, , , - Allport, GW, "Știința comportamentală, religia și sănătatea mintală", Journal of Religion and Health, , , - Allport, GW (ed ) Scrisori de la Jenny, New York: Harcourt, Brace & World, Allport, GW și Odbert, H S , "Trait-names: A psycholexical study", Psychological Monographies, , ( , Whole No ) Allport, GW și Vernon, P E , A study of values, Boston: Houghton Mifflin, (Reprinted ; With G Lindzey, rd ed , ) Argyle, M , Comportament religios, Glencoe : Free Press, Block, J , & Bennett, Lilian, "Evaluarea comunicării", Relații umane, , , - Carr, HA, & Kingsbury, FA, "The concept of trăit", Psychological Review, , , - Ce model de personalitate ar trebui să alegem? Cronbach, LJ, & Meehl, P E , "Construct validity in psychological texts", Psychological Bulletin, , , - Edwards, AL, Variabila dezirabilității sociale în evaluarea și cercetarea personalității, New York: Dryden Press, Gibson, JJ, "A criticai review of the concept of set in contemporary experimental psychology", Psychological Bulletin, , , - Guthrie, GM și McKendry, Margaret S , "Modele de interes ale voluntarilor Corpului Păcii într-un proiect de predare", Journal of Educational Psychology, , , - Helson, H , Teoria nivelului de adaptare, New York: Harper & Row, Holtzmann, WH, "Atitudinile bărbaților de colegiu față de non-segregare în școlile din Texas", Public Opinion Quarterly, , , - Hunt, J McV , "Teoria personalității tradiționale în lumina evidenței recente", American Scientist, , , - La Piere, R , Atitudini vs Acţiuni, Forţe sociale, , - Lenski, G , Factorul religios, Garden City, NY: Doubleday, McClelland, DC, Personalitate, New York: Dryden Press, McDougall W , "Tendințe ca postulate indispensabile ale oricărei psihologii", în Proceedings of the XI Internațional Congress on Psychology: , Paris: Alean, , - Miller, DR, "Studiul relațiilor sociale: Situație, identitate și interacțiune socială", în S Koch (ed ), Psihologie: Un studiu al unei științe (VoL , The process areas, the person, and some applyed fields) : Locul lor în psihologie și științe sociale, New York: McGrow-Hill, , - Newcomb, T M ; Turner, HH; & Converse, PE, Psihologie socială: Studiul interacțiunii umane, New York: Hoit, Rinehart & Winston, Sanford, N , "Personality: Its place in psychology", în S Koch (ed ), Psychology: A study of a science (Voi , The process areas, the person, and some applyed field: Their place in psihologie și în știință), New York: McGrow-Hill, , - Skinner, BF, Știința și comportamentul uman, New York: Macmillian, Spranger, E , Lebensformen (ed a -a), Halle: Niemeier, (Tradus: P Pigors, Tipuri de bărbați, Halle: Niemeier, ) Stone, P J ; Bales, RF; Namenwirth, JZ; & Ogilvie, DM, "The general inquirer: A computer system for content analysis and retrieval based on the sentence as a unit of information", Behavioral Science, , ( ), - Stouffler, SA, et al , Soldatul american, Princeton: Princeton University Press, voi Taguiri, R și Petrullo, L , Percepția persoanei și comportamentul interpersonal, Stanford: Stanford University Press, Vernon, P E , Evaluarea personalității: un sondaj critic, Londra: Methuen, Walker, EL, "Psychological complexity as a base for a theory of motivation and choice", în D Levine (ed ), Nebraska simpozion on motivation: , Lincoln: Univer Nebraska Press, Williams, RM, Jr , Strangers next door, Englewood Cliffs, NJ: Prentice-Hall, Wilson, W C , "Valori și prejudecăți religioase extrinseci", Journal of Abnormal and Social Psychology, , , - MODELE PSIHOLOGICE ŞI INSTITUTUL CURATORILOR Toate cele trei modele pe care le descriu mai jos reflectă nu numai principalele metode folosite în practica curatorială, ci și tendințele de vârf din psihologia modernă Aparent, toată lumea a auzit cel puțin o dată despre behaviorism, despre psihologia profundă și despre încercările de a găsi un concept umanist mai adecvat al naturii umane, care să reunească multe domenii ale științei psihologice Raționamentul meu despre activitățile curatorului se va baza în principal pe aceste modele psihologice * * * Oricât de perfectă ar fi viziunea naturală a unui consultant (inclusiv a unui curator), el își privește mereu clientul prin ochelari profesioniști Altfel nu se poate În cele din urmă, a depus mult efort pentru a obține o educație psihologică adecvată Și ce altceva ar putea fi de folos, dacă nu o folosești ca o optică suplimentară specializată pentru propria ta viziune neputincioasă? "Ochelarii" pe care îi purtăm ne sunt dăruiți de manualele și profesorii noștri În timpul antrenamentului, ochii noștri se adaptează la o anumită imagine a naturii umane Ne obișnuim cu această imagine și, chiar și atunci când vine momentul să devenim psiholog sau profesor practicant, o luăm totuși de la sine înțeles Dar noi toți, la un moment sau altul, trebuie să ne confruntăm cu nevoia de "verificări oculare" și "dispozitive optice" corespunzătoare Poate că imaginea pe care am dezvoltat-o este adecvată celei existente în viață, și poate nu Dar despre asta vom putea afla doar dacă încercăm și alți "ochelari" Personal, cred că următoarele trei seturi de lentile merită verificate Omul este văzut ca o simplă ființă reactivă În această secțiune, aș include tendințe cunoscute precum naturalismul, pozitivismul, behaviorismul, operaționalismul, fizicismul; se mai numesc uneori, în mod eronat, cred eu, "psihologie științifică" Omul este văzut ca o ființă reactivă cu manifestări profunde Aici includ ceea ce se numește uneori psihanaliza, psihodinamică, psihologie a profunzimii Omul este văzut ca o ființă în proces de devenire Această definiție acoperă tendințele recente Ce model de personalitate ar trebui să alegem? leniya, cum ar fi holismul, ortopsihologia, direcția personalistă, psihologia existențială Aceste trei abordări oferă un principiu central nu numai pentru mentorat, ci și pentru toate celelalte domenii ale activității profesionale a psihologului, fie că este predare, cercetare sau terapie Omul ca o simplă ființă reactivă Acum o sută de ani, în "Introducerea" sa Wilhelm Wundt a propus un program fundamental de psihologie Punctul său de vedere asupra dezvoltării corespunzătoare a acestei științe a fost larg și nedirectiv, mai ales în acea parte a acesteia care se ocupa de problemele psihologiei sociale Dar în tradiția psihologică anglo-americană, se acordă mult mai multă atenție opiniilor sale experimentale, descrise în Fundamentele psihologiei fiziologice Această abordare experimentală, cuplată cu darwinismul, cu pozitivismul lui Mach, cu abordarea cantitativă a lui Galton și a adepților săi, precum și cu metodele propuse de Binet, Pavlov, Hall și alți cercetători, predomină în știința noastră El, de fapt, oferă chiar "ochelarii" pe care îi poartă aproape toți studenții specializați în domeniul psihologiei Și mulți dintre noi, după ce și-au continuat cariera profesională, nu simt nevoia să corectăm această imagine a naturii umane Privit prin astfel de "ochelari", omul nu este în esență diferit de niciun alt reprezentant al lumii animale care reacționează la stimuli și, astfel, ca un șoarece alb sau un porumbel, poate fi studiat din poziții biologice, comportamentale sau matematice Desigur, ar trebui să existe (și există) o serie de concepte speciale menite să exploreze și să descrie întreaga complexitate a comportamentului uman specific, dar toate aceste concepte - cum ar fi, să zicem, o ierarhie a obiceiurilor, o întărire secundară, intrare și ieșire de informație, și constructe similare - nu ies dincolo de limitele postulate de fizicism și naturalism Dacă întrebăm: "Ce înseamnă să fii om?", reprezentanții acestei școli științifice vor răspunde: "Omul este o altă creație a naturii; comportamentul său, deși destul de complex, este fundamental previzibil Starea sa actuală este determinată de starea anterioară Conștiința umană nu este de încredere, nu ar trebui să fie de încredere, de fapt nu ar trebui să i se acorde nicio atenție Căutăm legile generale ale naturii, nu unicitatea personală Studiem persoana, nu anumite persoane; realitate obiectivă, nu subiectivă De fapt, această tradiție pozitivistă larg răspândită, pe care o cunoaștem cu toții atât de bine, cere renunțarea la naivitatea psihologică Ea ne avertizează împotriva tendinței de a avea încredere în fiecare răspuns verbal pe care îl auzim; recomanda ea Personalitatea în psihologie suntem sceptici față de propria noastră viziune naturală; ne învață să ne testăm propriile abilități de observație Datorită accentului pus pe metode fiabile, această tradiție venerată a psihologiei a ajuns să fie cunoscută sub numele de "psihologie științifică" Metodele ei sunt cu adevărat științifice; dar postulatul său original - că omul este o simplă ființă reactivă - nu este mai științific decât orice alt postulat Și aici consultantul întâmpină primele dificultăți Odată instruit în teste, metode statistice și experimentale, el poate crede în mod eronat că, pentru a utiliza aceste instrumente utile la îndemână, trebuie să-și vadă clientul ca o simplă ființă reactivă, rezultatul influenței stimulului, homeostaziei, reducerii impulsului și învățării prin întăriri Termenul "științific" s-a infiltrat ca o pată de grăsime de la metodă în teorie În sine, faptul că majoritatea metodelor pe care le folosim în stadiul actual au fost dezvoltate tocmai în cadrul tradiției pozitiviste nu înseamnă deloc că postulatele despre natura umană propuse în această tradiție sunt singurele acceptabile pentru psihologia științifică Consilierul ai cărui "ochelari" teoretici îi permit să vadă o persoană doar ca pe o simplă ființă reactivă este probabil să își vadă clientul în termeni de potențialități de condiționare și recondiționare din trecut; în ceea ce privește întărirea; din punct de vedere al determinării de către mediu Se va baza pe presupunerea că principalele motive ale clientului său sunt reducerea impulsurilor sau condiționarea de ordinul doi, care au determinat într-un fel de neînțeles interesele și orientările profesionale ale unui adult Dicționarul terminologic folosit în raționamentul bazat pe acest postulat este plin de termeni precum reacție, reflex, organism care reacționează, reintegrare - tot ce conține prefixul "re" Ne trimitem constant la trecut Ceea ce sa întâmplat deja este mai important decât ceea ce se va întâmpla Și, în mod caracteristic, concepte precum progres, program, productivitate, rezolvare de probleme sau corectitudine sunt practic absente Se poate presupune că clientul care stă vizavi va protesta, deoarece o astfel de alegere a termenilor îi refuză complet dreptul de a avea un viitor Viziunea pozitivistă asupra omului ne-a servit bine pentru a ne forța să abandonăm naivitatea psihologică nedemnă, în a ne oferi metode utile și în a ne face să realizăm că omul, în unele dintre manifestările sale, este pur și simplu un organism reactiv Cu toate acestea, postulatele ei sunt destul de dubioase Ei văd realitatea ca predeterminată, nu ca auto-creată; ei consideră conștiința doar o piedică enervantă; ei văd omul ca un organism mai degrabă reactiv decât proactiv Poate că cei care susțin că niciun consultant în practica sa zilnică nu poate adera la aceste postulate în orice au dreptate Într-adevăr, pur și simplu nu poate face asta, pentru că așa Ce model de personalitate ar trebui să alegem? aspectul prea sărăcește viața reală Când un pozitivist dedicat încearcă să interpreteze situații specifice ale interacțiunii umane pe baza ideilor sale teoretice, așa cum a făcut B F Skinner în cartea sa Walden II, rezultatele acestor eforturi par foarte jalnice Poate din acest motiv mulți comportamentaliști (începând cu Freudian Desire and Its Place in Ethics a lui Edwin Holt) încearcă să combine abordarea stimul-răspuns cu psihanaliza Un prim exemplu în acest sens este cartea Personalitate și psihoterapie de Neil Miller și John Dollard Ideea unei persoane ca o simplă ființă reactivă trebuie completată cu afirmația că o persoană este un organism reactiv, care are și manifestări profunde Omul ca ființă reactivă cu manifestări profunde Această idee a ființei umane este atât de comună încât o găsim aproape peste tot: ea domină literatura, asistența socială, consilierea, terapia și piața Și astăzi, nu este nevoie ca vreo persoană adultă educată, și chiar semieducată, să explice ce este Freudianismul, ca și pozitivismul, este felul nostru de mâncare obișnuit Aș dori să subliniez că freudianismul (în ciuda metodelor sale mai puțin fiabile) este o rudă apropiată a pozitivismului tradițional Singura schimbare în ideea unei persoane este adăugarea unei alte dimensiuni, și anume profunzimea La vocabularul psihologic lung al termenilor "re", psihologia profundă adaugă represiunea, regresia, formarea reacțiilor și multe altele Ca și alte noțiuni naturaliste simple, psihanaliza subliniază semnificația plăcerii și a durerii Presiunea acestor doi factori dă naștere unei tendințe la o persoană de a căuta un echilibru între puterea motivelor sale și circumstanțele realității Faptul că Freud a maximizat rolul sexului și a localizat toate formațiunile de reacție predominant în subconștient nu împiedică această asemănare Pentru Freud, ca și pentru reprezentantul abordării stimul-reactive, cauzele comportamentului se află în istoria trecută a individului Ambele manifestă o neatenție îngrozitoare față de fenomenologia individului, față de perspectivele sale de viitor, conștiință de sine și libertate Eul este un agent reactiv care nu are propria sa energie, ci o trage din id-ul nesocializat Cheia psihologiei profunde și importantă pentru consiliere este principiul vindecării prin reamintire Terapia, și probabil consilierea, constă în descoperirea unor motive ascunse ale clientului sau a traumei tulburătoare și reprimate Salvarea clientului, dacă este posibil în principiu, constă în G Allport Personalitatea în psihologie acest memento esențial Această amintire tulburătoare este tradusă într-o formă conștientă Se presupune că rezultatul va fi util unei persoane în rezolvarea problemelor sale Teoria, însă, nu presupune nicio interacțiune între persoană și faptul amintit Principiul central este că valorile adulte sunt pur și simplu o sublimare a dorințelor reprimate Freud credea că o persoană nu este capabilă să-și ignore trecutul sau din propria sa voință pentru a-l restructura Într-adevăr, deoarece structura id-ului este imuabilă, viitorul poate fi în cel mai bun caz o redistribuire mai degrabă decât o transformare a obiectivelor Printre prevederile psihanalizei care au primit o binemeritată recunoaștere în practica consilierii, un loc proeminent îl ocupă conceptul de mecanisme de apărare propus de Freud și dezvoltat de fiica sa Anna Când lucrați cu un client, este foarte util să urmați sfaturile psihanaliștilor și să verificați raționalizările, negarea realității prin represiune și agresivitatea deplasată Toate acestea și o serie de alte apărări ale ego-ului sunt inerente naturii umane, așa că trebuie să-și ocupe locul potrivit în orice teorie a personalității umane Dar iată ce mă încurcă Teoreticienii psihanalitici au descris multe procese ale ego-ului Sunt toate doar strategii defensive? Nu există procese ale ego-ului care ar aduce transformarea a ceea ce a fost redescoperit? Cunoștințe creative? Corectarea ideilor despre sine și o nouă fenomenologie a viitorului? În cadrul teoriei lui Freud, individul nu este niciodată văzut ca proactiv și rareori chiar ca activ Este aproape întotdeauna o ființă care reacționează la fixările timpurii - poate o frică de castrare care a avut loc în urmă cu câțiva ani, sau alte complexe ale copilăriei nesocializate, în special fanteziile oedipale Sunt bine conștient că există un număr mare de teorii care provin din tradiția psihanalitică, dar, cu toate acestea, s-au îndepărtat în mare măsură de ideea ortodoxă a reactivității profunde a omului Și cred că toate aceste teorii se dezvoltă în direcția corectă Aici voi numi doar câțiva autori, precum Adler, Jung, Hartmann, Horney, Erikson, Fromm Goldstein, Maslow, Rogers și Robert White s-au îndepărtat și mai mult de părerile lui Freud Acești autori propun să considere o persoană ca pe o ființă în proces de devenire Mulți dintre ei propun să formuleze întrebarea principală altfel decât au făcut-o reprezentanții școlii relativiste Depinde foarte mult de modul în care se pune întrebarea Doi preoți s-au certat dacă este posibil să se fumeze și să se roage în același timp Unul a spus da, celălalt a spus nu Pentru a-și rezolva disputa, au decis ca fiecare dintre ei să-i scrie Papei și să-i ceară părerea în această chestiune Un timp mai târziu s-au întâlnit și au comparat răspunsurile primite de la Papă Fiecare dintre ei a susținut că Papa și-a susținut punctul de vedere Acest lucru i-a lăsat confuzi În cele din urmă, unul dintre ei a întrebat: "Cum ți-ai formulat întrebarea?" Al doilea a răspuns: "Am întrebat dacă se poate Ce model de personalitate ar trebui să alegem? să mă rog în timpul rugăciunii, iar Papa mi-a răspuns: "Desigur că nu, rugăciunea este o ocupație serioasă și nu este permis să fii distras în timpul rugăciunii" "Și cum ți-ai formulat întrebarea?" "Ei bine", a spus altul, "am întrebat dacă este în regulă să mă rog în timp ce fumezi, iar Papa a răspuns: "Desigur, rugăciunea este la locul lui în orice moment" Și în loc să-l urmeze pe Aristotel, întrebând "Care este locul omului în Natură?" Astăzi, mulți autori își pun întrebarea formulată cândva de Sfântul Augustin - "Cine sunt eu?" Această întrebare în secolul al XX-lea a devenit din nou relevantă El a deschis porțile unui val de noi teorii în ceea ce acum este adesea denumit existențialism Omul ca ființă în proces de devenire Silje Bixler, fostul președinte al Colegiului Colby, a povestit o conversație recentă pe care a avut-o cu un student care a declarat: "Știi, am atât de multă satisfacție din disperarea mea existențială" În unele cercuri studențești, disperarea a devenit o condiție foarte populară Și adăugarea epitetului "existențial" îl face de două ori atractiv, de fapt, râvnit Dar, în ciuda faptului că existențialismul a devenit parțial doar un moft, consultantul modern ar trebui să acorde o atenție deosebită anxietăților inerente tinerei generații actuale Tinerii nu se mai pot baza pe acele fortărețe ale stabilității sociale care au existat în trecut atunci când își planifică viitorul Și niciun consultant nu are dreptul să dea sfaturi bazate pe înțelepciunea etichetei victoriane, a categoriilor teologice sau a Encyclopædia Britannica Este clar că în societate au loc schimbări dramatice Și nu ne mai putem baza pe stabilitatea confortabilă a culturii de clasă privilegiată, prețurile aurului și superioritatea militară De asemenea, psihologia tradițională a încetat să fie adecvată situației sociale moderne Apelul la teoria impersonală a învățării, la teoria biologică a motivației, la formula victoriană târzie a inconștientului este complet inutil atunci când problemele tinereții de astăzi sunt pătrunzătoare de conștiente, profund personale, când tinerețea este ca un astronaut neasistat care rătăcește prin necunoscut spațiul viitorului Iar consultantul nu va putea face față în mod corespunzător muncii sale dacă nu poate înțelege și simți temerile care prevalează asupra tinerilor de astăzi și acel sentiment înspăimântător al unei mlaștini imprevizibile sub picioarele lor Iar peste biroul său, consultantul ar trebui să găsească cuvântul înțelept al scriitorului spaniol Unamuno: "Și fluxul de viață care curge prin noi toți și ne leagă pe toți aduce suferință" Deși nu orice tânăr care vine la psiholog suferă serios în acel moment, s-ar putea să fi venit să-i ceară un sfat care să-l sprijine în acele suferințe care inevitabil se vor întâlni pe calea vieții sale Personalitatea în psihologie ipotetică şi constanţă Consilierul ideal existential ar trebui sa incerce sa insufle doua atitudini clientului sau Luate separat, par a fi opuse; totuși, fiind țesute în imaginea lumii, ele dau putere să reziste viitorului Prima setare este punctul de vedere ipotetic Întrucât tot ceea ce părea evident a încetat să mai fie așa, merită să reconsiderăm fără teamă toate dogmele existente, și mai ales acele sloganuri publice care dau naștere unui fals sentiment de securitate: încrederea în propria superioritate rasială, în corectitudinea științismului naiv, în uniliniaritatea progresului evolutiv Fiecare dintre noi trebuie să-și dea seama de ceea ce este mai rău în sine și în lumea din jurul lui - doar astfel ne putem evalua corect propriile șanse În sine, o astfel de ipotetică poate duce cu ușurință la disperare ontologică Deși să acceptăm ceea ce este mai rău nu ne împiedică să facem tot posibilul pentru a face față celor mai rele Până acum, psihologii nu au reflectat asupra capacității uimitoare a unei persoane de a combina viziunile ipotetice asupra lumii cu constanța în raport cu valorile alese Poetul Tennyson a spus-o astfel: Crede-mă, este mai cinstit să te îndoiești sincer decât să crezi doar pe jumătate Constancy, a spus Pascal, este o loterie Poți câștiga, sau poți pierde Cardinalul Newman ne-a avertizat că religia nu poate fi niciodată o certitudine În cel mai bun caz, este o certitudine subiectivă, pe care el a definit-o drept "probabilitate susținută de credință și iubire" Și totuși, religiozitatea matură, definită în acest fel, poate oferi sprijin și motivație pentru faptele eroice Existențialismul, fie el religios sau ateist, face același lucru Suntem liberi să ne dedicăm unor sarcini mari, deși este posibil să nu fim pe deplin siguri de adevărul lor Putem fi doar pe jumătate siguri și în același timp absolut sinceri William James, poate cel mai mare gânditor al Americii, a încercat să ne învețe această lecție, dar acum cincizeci de ani nu eram pregătiți pentru ea Fără îndoială, este de remarcat faptul că, chiar și în această perioadă de stabilitate socială, James a văzut cât de nesigure erau bazele noastre valorice Abundența este un zeu fals, care duce la boala națiunii noastre, boala care a fost numită recent "consum galopant" Cu cât avem mai multe resurse materiale, cu atât ne temem mai mult de sărăcie James a înțeles că nici în religie nu există certitudine; deși, la fel ca cardinalul Newman, a recunoscut puterea constructivă a constanței religioase mature Din punct de vedere psihologic, orice ideal care duce la concluzii semnificative este important Acest lucru este valabil și din punct de vedere pragmatic Și cine poate spune că avem un test al adevărului mai sigur decât propria noastră constanță, confirmată de concluzii fructuoase? Ce model de personalitate ar trebui să alegem? Nici școala pozitivistă și nici cea psihodinamică nu ține cont de faptul că constituția noastră psihologică ne permite să îmbinăm ipoteticul cu constanța Acest paradox ne amintește de un electron care se poate mișca în două direcții opuse în același timp Luată de la sine, ipoteticitatea duce la dezintegrare, constanța este integratoare și totuși combinația lor este caracteristică acelor personalități care impun respect pentru profunzimea și integritatea lor Poate că, prin activități curatoriale și formare, vom reuși să transmitem tineretului nostru ambele atitudini Dacă aceste două atitudini se contopesc, din această combinație rezultă unele tendințe demne Una dintre ele este o simpatie profundă pentru întreaga omenire în ansamblu și compasiune față de fiecare vecin, pe care o manifestăm în comunicarea de zi cu zi Un altul, la fel de plăcut, este simțul umorului Umorul necesită vederi ipotetice asupra realității înconjurătoare, dar și un sistem de valori fundamental care să nu-i permită să alunece în cinism După cum spunea Meredith, umorul este abilitatea de a râde de lucrurile pe care le iubești și încă le iubești Raționalism sau iraționalism Principala critică la adresa existențialismului este că se abate de la luarea în considerare a cauzelor și întărește iraționalitatea Deși această acuzație poate fi considerată adevărată pentru curentele literare și teologice ale existențialismului, mă îndoiesc că aceasta va afecta viitorul psihologiei științifice Ipoteza și persistența (numiți-le "proxies" dacă vreți) sunt concepte destul de importante în opinia mea Într-adevăr, întrucât reflectă caracteristici importante ale personalității umane și contribuie astfel la o înțelegere, predicție și control mai adecvată a comportamentului uman, mi se par mai serioase decât majoritatea celor pe care le folosim Dar ce este raționalismul? Îi onorăm pe grecii antici pentru exaltarea minții umane, iar ca psihologi îl onorăm pe Aristotel pentru întrebarea sa despre locul omului în natură Dar raționalismul grec a fost mai larg decât științismul limitat, centrat pe metodă, în care a degenerat acest raționalism Grecii înșiși au văzut un loc de ipoteticitate și constanță în domeniul rațiunii, iar acest lucru se reflectă în mod remarcabil într-o inscripție veche găsită pe coasta grecească: Un marinar care a murit într-un abis sumbru este îngropat aici În înot, el cheamă oamenii să se îmbarce fără teamă: "Eram mulți în barcă, dar toți am murit Doar barca a putut supraviețui acelei furtuni groaznice Marinarul mort ne încurajează să ne certăm cu soarta, să ne asumăm riscuri, deși nu putem fi siguri că vom trece prin aceste teste Personalitatea în psihologie Semnificația celor de mai sus pentru teorie Ce înseamnă toate acestea din punct de vedere al teoriei psihologice și din punctul de vedere al problemelor asociate muncii curatorului? Pentru a obține o înțelegere mai realistă a omului și a abilităților sale latente, trebuie să reconsiderăm teoriile actuale ale învățării și dezvoltării, motivației și structurii personalității Într-una din lucrările mele ("Tipul și dezvoltarea personalității", ) am descris în detaliu câteva dintre modificările necesare, așa că aici voi vorbi doar pe scurt despre fiecare dintre ele Problema cu teoriile actuale ale învățării este că ele abordează doar o parte a problemei Sunt adecvate când vine vorba de predarea animalelor sau a copiilor mici Conceptele de condiționare, întărire, identificare sunt goale atunci când consultantul încearcă să le aplice în munca sa Ele sunt de puțin folos, de exemplu, în explicarea modului în care un tânăr poate dezvolta atât opinii ipotetice, cât și constanța credințelor Sunt necesare teorii suplimentare ale învățării organizaționale, biografice și de proprietate Conceptul de creștere nu există deloc în psihologie (cu excepția cazului în care denotă maturitate fizică) Și nu va putea să-și ocupe locul cuvenit în știință până când nu vom ajunge la un acord asupra standardelor normative pentru maturitatea individului Până în prezent, problema definirii normelor (cu excepția normelor statistice) nu a fost suficient de interesată În ceea ce privește teoria motivației și a structurilor personalității, aici psihologii nu reușesc să ajungă la un acord Că circumstanțele vieții anterioare nu pot explica pe deplin motivele actuale, personal sunt absolut sigur Astfel, avem nevoie de un nou concept (cred că va fi conceptul de autonomie funcțională) care să descrie acea parte a personalității care privește spre viitor și nu spre trecut De asemenea, avem nevoie de o teorie a structurii personalității (dispoziții individuale), care să reflecte principalele tendințe ale acestei persoane Sunt convins că o astfel de teorie ar fi mult mai utilă decât conceptul de variabile uniforme (fie factori, nevoi sau trăsături) atribuite tuturor subiecților fără excepție În primul rând, trebuie să renunțăm la modelele care iau în considerare o persoană într-o anumită situație homeostatică, care este inerentă sistemelor cvasi-închise Personalitatea umană este un sistem deschis, sensibil la cultura materială și non-materială, receptiv la idei noi, capabil să pună o întrebare fundamental nouă, care nu este caracteristică nici unei alte creații a naturii - întrebarea "Cine sunt eu?" Semnificația celor de mai sus pentru practica curatorială Curatorul este ca un filozof și un prieten: iubește înțelepciunea și își iubește aproapele Are abilități care îl deosebesc de un filozof profesionist sau de un prieten neinstruit În unele Ce model de personalitate ar trebui să alegem? În rest, metodele pe care le folosește - teste și măsurători standard, chestionare și interviuri - sunt destul de utile Majoritatea tehnicilor noastre le-am împrumutat din cercetări efectuate în cadrul pozitivismului sau (în cazul metodelor proiective) în cadrul psihodinamicii Deși multe dintre ele sunt destul de utile, sper să dezvolt noi instrumente care ar fi mai adecvate în studiul aspectelor centrale, de proprietate, ale unei anumite personalități Desigur, cel mai important lucru sunt "ochelarii" pe care îi poartă consultantul Nu ne mai putem construi concepția despre om pe baza tradiției reactivismului naiv Așa cum centimetrii, gramele și secundele au demodat în fizica modernă, tot așa conexiunile simple stimul-reactive devin arhaice pentru psihologia modernă În psihologie, chiar mai mult decât în fizică, avem nevoie de o teorie care să poată explica procesul devenirii Este evident că omul este ceva mai mult decât o simplă ființă reactivă, mai mult chiar decât o ființă reactivă cu manifestări profunde Dacă s-ar opri la aceste niveluri, am putea folosi cu siguranță un șablon uniform pentru a-i studia natura Dar procesele care au loc în viața umană nu sunt mai puțin paradoxale decât acele procese cu care se ocupă fizica modernă Cum putem înțelege cosmosul, care este atât finit, cât și nelimitat; lumina, care este atât o undă, cât și o particulă; electroni care se deplasează de pe orbită pe orbită fără a traversa spațiul dintre ei? În mod similar, personalitatea umană este atât o structură, cât și un proces; este o ființă atât biologică, cât și spirituală; o fiinţă care îşi schimbă identitatea şi în acelaşi timp o păstrează În mod curios, la sfârșitul vieții, celebrul fizician P V Bridgman a spus: "S-ar putea ca în cele din urmă structura naturii să fie atât de complexă încât gândirea noastră să nu poată raționa despre ea" Nu cred că ar trebui să fim atât de pesimiști Prima noastră sarcină este să trecem la un nou raționalism mai larg; cu alte cuvinte, să ne dublăm eforturile pentru a formula un concept mai adecvat al omului, care să ne conducă la construirea unei științe a personalității mai adecvate Cât despre atitudinile noastre personale de curatori sau profesori, nu ar trebui să dezvoltăm noi înșine perechea de proprietăți pe care le recomandăm clienților și studenților noștri: ipotetice și constanță? Ne putem baza concepția noastră actuală despre om pe propria noastră experiență, revizuind critic ceea ce am fost învățați noi înșine În același timp, ne putem extinde decisiv sarcina și interpreta înțelepciunea trecutului în așa fel încât să o aducem cât mai aproape de tânărul care se confruntă cu un viitor incert, dar atractiv Ipotetică și constanță este ideală atât pentru consultant, cât și pentru client În opinia mea, ele reprezintă esența și centrul predării, practicii curatoriale și viața însăși GENERAL ȘI UNIC ÎN PSIHOLOGIE Permiteți-mi să încep cu un citat, o introducere din The Ethics of the Psychologist, codul oficial propus de American Psychological Association (APA) ( ) Acesta definește un psiholog ca fiind unul care "ar trebui să îmbunătățească înțelegerea omului asupra propriei sale naturi" Deja din codul în sine devine clar că obiectul atenției noastre este atât o persoană în general, cât și o persoană în special Astfel, un psiholog profesionist își poate desfășura raționamentul la două niveluri; ca sa poata spune: ) Sunt foarte interesat de problema personalității umane; ) Sunt foarte interesat de problema personalității lui Bill Aceste două judecăți, deși asemănătoare în aparență, sunt poli opuși În al doilea caz, vorbim despre o singură persoană; în primul caz, abstragem caracteristicile tuturor celor trei miliarde de locuitori ai Pământului Ambele judecăți sunt corecte; ambele sunt acceptabile; ambele sunt, fără îndoială, în domeniul științei psihologice Desigur, unii obiectează la o gamă atât de largă de probleme Artiști, scriitori, unii psihiatri și poate unii psihologi clinicieni ar spune că a generaliza ideile despre personalitate înseamnă a pierde acea personalitate Bill ca obiect holistic nu poate fi referit la competența psihologiei științifice Poate fi prezentat doar prin metoda biografică sau prin expresie artistică sau de altă natură artistică Printre psihologii teoreticieni, obiecțiile iau o formă diferită De obicei trecem peste a doua jumătate a definiției APA Spunem că sarcina noastră este să creăm o formulă generală, adică astfel de presupuneri care să aibă putere explicativă și predictivă pentru întreaga rasă umană, sau cel puțin pentru anumite categorii de populație Recunoaștem că cazul izolat este un punct de plecare util și nimic mai mult Ne menținem cunoștință cu Bill suficient de mult pentru a formula o ipoteză și apoi, ca o capră de munte, sărim în categorii abstracte, tratându-l pe Bill ca bază pentru "ipoteze testabile" și nu luându-l niciodată în considerare personal ca un fel de unitate structurală Ne resemnăm cu cazul izolat doar ca punct de plecare al raționamentului nostru Îl iertăm pe Ebbinghaus pentru că a efectuat de experimente pe el însuși, deoarece rezultatele sale au fost confirmate de rezultatele experimentelor pe alte subiecte Din fericire, acești subiecți de testare, ca și el, Ce model de personalitate ar trebui să alegem? însuși, a arătat o relație logaritmică între procentul de material uitat și timpul scurs de la memorarea inițială Îi iertăm pe Köhler și Wallach pentru munca intensivă cu propriile lor efecte secundare, deoarece s-a confirmat curând că și alți subiecți tind să schimbe imaginea unui obiect, care, după stimularea prelungită, este îndepărtat din câmpul vizual Dacă vreun psiholog deviant (de exemplu, eu) a spus: "Nu putem să ne uităm mai atent la Ebbinghaus și, după ce i-am analizat propria viață, să aflăm ce legătură poate exista între funcționarea memoriei sale și motivele sale, cognitive stilul, aspirațiile lui?", apoi urma imediat obiecția: "La ce folosește asta? Chiar dacă vom găsi această legătură, va trebui să o extindem și la alte persoane, altfel nu are valoare științifică Acesta este accentul predominant al profesiei noastre Complexitatea structurii interne a unor personalități particulare rareori ne interesează sau nu ne atrage deloc atenția Interesul nostru constă în sfera tiparelor generale și a comparării indivizilor pe mai multe motive Această direcție se datorează, fără îndoială, faptului că suntem influențați de scopurile și metodele științelor naturii În sine, această influență nu este negativă Mai avem multe de învățat de la ei Întrebarea este dacă ne-a înrobit atât de mult încât să ratăm o bună jumătate din sarcinile noastre profesionale care vizează "îmbunătățirea înțelegerii de către om a propriei sale naturi" Nu vom spune nimic nou dacă începem să afirmăm că fiecare sistem individual este unic în natura sa - fiecare șobolan, fiecare delfin, fiecare vierme - și că doar cunoașterea legilor generale ale funcționării lor ne permite să înțelegem fiecare organism specific Nu putem alege o modalitate atât de simplă de rezolvare a contradicției Sistemul uman, spre deosebire de toate celelalte, are un anumit grad de deschidere către lume, un grad de previziune și conștientizare de sine, flexibilitate și împletire a funcțiilor și scopurilor Este o formațiune structurală unică, mult mai interesantă decât orice alt sistem viu Evident, din cauza stereotipurilor și a lipsei de flexibilitate, psihologii tind să își bazeze concluziile generalizate pe comportamentul animalelor Dar m-aș îndrăzni să sugerez că toate animalele vertebrate ale lumii noastre diferă unele de altele în complexitate și caracteristicile funcționării psihicului lor mult mai puțin decât o persoană diferă de alta Și așa că mă întreb dacă nu este încă timpul ca cei care studiază personalitatea să-și abandoneze deciziile rigide obișnuite și poate chiar să le dea peste cap În loc să negați importanța cazurilor individuale și să ne devoți căutării generalizărilor, de ce să nu le abandonați și să apelați la specificul unei anumite persoane? Sunt generalizările noastre cu adevărat relevante pentru cazul particular pe care îl studiem? Chiar dacă este așa, au nevoie Personalitatea în psihologie sunt modificari? Și în ce mod funcționarea individuală contrazice legile noastre generale? Sau să punem întrebarea într-un mod mai simplu De ce nu începem prin a privi comportamentul individual ca punct de plecare (cum am făcut înainte), apoi formulăm câteva generalizări (din nou, așa cum am făcut înainte), dar în final să revenim din nou la individ - nu pentru aplicarea mecanică a legilor (cum facem acum), dar pentru o evaluare mai completă, extinsă și mai rafinată decât putem oferi în această etapă? Consider că motivul pentru care estimările noastre actuale sunt adesea nesigure și chiar ridicole este că nu facem acest ultim pas Ne oprim la formularea legilor noastre dubioase și rareori le aplicăm unei anumite persoane Statistică și morfogenetică Problema cu care ne confruntăm nu este nouă În urmă cu mai bine de o sută de ani, John Stuart Mill a sugerat că este necesar să se distingă psihologia, adică știința conștiinței în general, de etologie, știința caracterului (rețineți că această știință nu are nicio legătură cu ceea ce este acum) numită etologie) În opinia sa, etologia ar trebui să investigheze funcționarea legilor psihologice în combinații specifice individuale, cum ar fi un individ, o anumită cultură sau națiune Și Dilthey a gândit într-un mod similar, propunând să facă distincția între psihologia "explicarea" și "înțelegerea" El a spus: "Explicăm natura, dar înțelegem omul" Weidelbant a distins, de asemenea, două tipuri de cunoaștere: nomotetică (căutarea tiparelor generale) și idiomorfă (analiza cazurilor particulare) Confruntat cu aceeași problemă, William James aproape că a renunțat disperat Este bine cunoscut faptul că după ce și-a scris manualul, a declarat că tiparele psihologice generale sunt doar un balon de săpun El a susținut că psihologia nu a oferit "o singură lege în sensul că se face în fizică Aceasta nu este știință, aceasta este doar speranța pentru știință" ( , p ) Poate că următoarea jumătate de secol de cercetări intense i-ar fi întărit credința în legile generale, dar din anumite motive mă îndoiesc de asta După cum știți, el nu numai că s-a îndoit de validitatea legilor generale, dar a ridicat și întrebarea că o anumită persoană nu ar trebui să facă obiectul analizei psihologice În Memorii și studii ( ) scrie: fiecare individ este unic și, prin urmare, nu este supus nici unei analize Putem simți această unicitate, cunoaștem, ca să spunem așa, gustul ei, care în fiecare caz poate fi plăcut sau neplăcut, dar nu putem da o evaluare finală Singurul lucru pe care îl putem face este să ne închinăm înaintea Creatorului (p ) Ce model de personalitate ar trebui să alegem? Astfel, spre finalul carierei sale, James pare să fi devenit dezamăgit de psihologie, atât ca știință a generalului, cât și ca știință a particularului Problema este încă nerezolvată, dar cred că există unele progrese Această problemă ne bântuie din ce în ce mai des, jucând un dublu rol - experimentator și clinician, teoretician și practician În a apărut lucrarea remarcabilă a lui Meehl, intitulată Predicții: clinice sau statistice? (Meehl, ) pe acest subiect Autorul își definește propria poziție drept "ambivalentă" Unii o numesc "poziţia de la răscruce" Lucrarea lui Mil declară o poziție fundamentală Esența sa este următoarea Când comparăm metodele clinice și cele statistice, diferențele dintre ele se pot situa pe două axe: (a) metodele utilizate și tipul de date utilizate; (b) o modalitate de a reuni diverse date și de a formula concluzii finale Astfel, datele pot fi prezentate atât sub formă de procente sau alte valori cantitative formale, cât și sub forma unor informații mai semnificative - descrieri de caz, asocieri libere etc În plus, atunci când formulăm concluzii finale pe baza acestor date, putem folosi proceduri statistice pentru a identifica tipare sau, după cum ne-a sfătuit Dilthey, pur și simplu să încercăm să le "înțelegem" Mila este interesată în principal de această problemă Când are mai multe șanse cercetătorul să reușească - când analizează datele printr-o carte de bucate statistice sau prin înțelegere globală? În lucrarea de față mă voi concentra în principal asupra primei probleme enunțate de Meal, tipul de date pe care ar trebui să se bazeze evaluarea noastră În , Graumann a formulat problema astfel: de unde să provină unitățile structurale pe care le analizăm în studiul personalității din unele concepte psihologice generale sau din viața însăși? În rest, aceeași întrebare este pusă în discursul președintelui Societății Britanice de Psihologie (LS Hearnshaw, ) El atrage atenția asupra discrepanței existente între limitările impuse de metodele științifice tradiționale și "înțelegerea bogăției individului uman" El subliniază necesitatea "o căutare continuă a conceptelor care, deși sunt capabile de explicații științifice și de utilizare, ar fi totuși de natură umanistă" și necesitatea unei cartografii precise a structurilor studiate Nu are sens să reproducem aici lunga dezbatere dintre susținătorii abordărilor nomotetice și idiomorfe, adepții explicației și înțelegerii Cred că, pentru a progresa mai repede, ar trebui să evităm să folosim acești termeni tradiționali Din acest motiv, în această lucrare voi vorbi despre abordări metodologice "statistice" și "morfogenetice" Să explic al doilea termen În studiile de biologie moleculară, s-a constatat că organizarea celulară a vieții este aceeași pentru toate speciile, fără excepție Cărămizile din care se construiește viața - legume și stomac Personalitatea în psihologie nu, - se dovedesc a fi complet uniforme în ceea ce privește acizii nucleici, moleculele proteice și procesele enzimatice Și, în același timp, antilopa este diferită de frasin, omul de antilopă, iar o persoană este complet diferită de alta Și cu cât avansăm mai mult în identificarea tiparelor generale de viață, cu atât atenția noastră este mai atrasă asupra morfogenezei (analiza exemplelor specifice) Dar, cu toate acestea, biologia morfogenetică rămâne cu mult în urma biologiei moleculare Și, în mod similar, psihologia morfogenetică rămâne cu mult în urma psihologiei statistice Tiparele generale de funcționare a personalității sunt o dimensiune orizontală care este inerentă tuturor indivizilor fără excepție Ne concentrăm atenția în principal asupra acestor tipare generale; de exemplu, asupra unor trăsături generale precum nevoia de realizare, anxietate, extraversie, dominație, creativitate sau asupra unor procese generale precum învățarea, deplasarea, identificarea, maturizarea Dar nu petrecem aproape o sutime din timpul alocat cercetării noastre pentru a afla dacă aceste dimensiuni generale au într-adevăr ceva de-a face cu personalitatea lui Bill și, dacă au, modul în care combinația lor demonstrează că Bill este Bill și nimeni altcineva Într-un studiu ideal, trebuie luate în considerare atât dimensiunile orizontale, cât și cele verticale Am vorbit deja despre atitudinea mea negativă față de o astfel de soluție a acestei probleme, unde se propune să considerăm generalul ca competență a științei, iar unicul ca competență a artei Aș vrea să renunț și la o altă soluție posibilă Unii psihologi vor spune că Bill, ca individ pe care îl luăm în considerare, diferă în principal prin gradul în care se conformează sau nu normelor universale sau de grup Proprietățile sale personale și unice sunt doar câteva rămășițe pe care le-am aruncat, având în vedere cea mai mare parte a manifestărilor sale comportamentale din punct de vedere al normelor generale Colegii mei profesori (Kluckhohn & Murray, , p ) au spus-o astfel: fiecare persoană într-un anumit sens: asemănător cu toți ceilalți oameni (norme universale), similar cu alți oameni (norme de grup), nu ca oricine altcineva (norme individuale) Acum este clar că deseori dorim să folosim norme universale și de grup Vrem să știm dacă Bill are scoruri mai mari sau mai mici decât toți ceilalți în lucruri precum inteligența, dominația, afilierea, de exemplu Dar, în timp ce putem obține câteva informații utile comparând scorurile lui Bill pe diverse criterii cu mediile de grup, sistemul său individual, care organizează toate acestea și multe alte caracteristici, este unic și irepetabil Personalitatea lui nu conține trei sisteme, ci unul Oricare ar fi individualitatea, nu este doar un reziduu rămas nerevendicat în analiza acestor trei dimensiuni Organizarea vieții lui Bill este cu adevărat un fapt primordial al naturii sale umane Ce model de personalitate ar trebui să alegem? Acum trebuie să aflăm cât de utilă ne poate fi psihologia morfogenetică Și pentru a-l folosi corect, trebuie să învățăm câteva lecții de empirism și pozitivism, declarând necesitatea măsurătorilor și, în primul rând, lecția fiabilității observației Nu este suficient să intuiți personajul lui Bill sau Betty La fel fac, cu mai mult sau mai puțin succes, toți prietenii lor Știința, chiar și morfogenetică, ar trebui să fie mai justificată Interpretările morfogenetice propuse ar trebui să fie verificabile, transferabile și să aibă putere predictivă mare Consider că scopul acestei lucrări este de a aduce în opinia dumneavoastră anumite tehnici care cred că sunt de natură morfogenetică (sau cel puțin semi-morfogenetice) și, în același timp, controlabile, testabile și oferă rezultate fiabile Înainte de a face asta, să aruncăm o privire mai atentă la problema predicției cu succes, care, așa cum s-a afirmat în mod repetat, este testul de turnesol al validității rezultatelor științifice Predictii: statistice si morfogenetice Predicțiile bazate pe rezultatele măsurătorilor se numesc predicții statistice În multe cazuri, acestea sunt surprinzător de precise Se poate uimi, de exemplu, acuratețea cu care companiile de asigurări prevăd numărul deceselor din accidente de circulație, cancer sau sinucidere Șansele ca o persoană medie ipotetică să supraviețuiască sau să moară este o întrebare care interesează toate agențiile de asigurări fără excepție Nu pot spune dacă Bill va fi persoana care va fi victima unui accident mortal Și Bill este interesat de această întrebare Exact aceeași situație se observă în psihologie Proiecțiile statistice ne permit să prezicem cu un grad rezonabil de acuratețe ce procent de băieți cu un anumit tip de corp și cu o anumită situație familială vor prezenta un comportament delicvent; ce procent din cuplurile logodite care au primit diferite educații vor fi căsătoriți fericit O predicție statistică ne poate oferi o idee aproximativă despre cum va fi GPA-ul unui student universitar, pe baza mediei sale la școală sau a IQ-ului său Poate fi util în selecția postului, deoarece vă permite să determinați limita normei unui anumit test: dacă un solicitant pentru un post vacant obține un punctaj mai mic, probabil că nu va putea face față cerințelor impuse acestuia Este clar că astfel de previziuni statistice sunt mult mai utile companiilor de asigurări, administrației școlii, poliției, managerului de afaceri decât lui Bill însuși Nimănui nu-i pasă de el ca persoană, de la generalizările statistice Personalitatea în psihologie Estimările se bazează pe compensarea erorilor aleatorii datorate unui număr mare de subiecți și nu țin cont de caracteristicile individuale Dar, ca practicieni, avem niște obligații față de Bill, precum și față de angajatorii săi sau față de public Mai mult, o astfel de responsabilitate ne este prescrisă de codul nostru de etică profesională Luați, de exemplu, John, în vârstă de doisprezece ani Are o familie disfuncțională: tatăl său este un criminal, mama lui nu își crește fiul, mediul său este marginal Să presupunem că % dintre adolescenții care au primit o educație similară devin criminali Înseamnă asta că John are șapte din zece șanse de a intra într-un mediu criminal? Departe de John este unic, moștenirea și experiența sa de viață sunt unice Lumea lui individuală conține ceva necunoscut statisticilor: o relație emoțională cu un profesor sau un singur cuvânt înțelept scăpat de un vecin Astfel de factori pot fi decisivi și pot compensa toate probabilitățile medii John nu are șapte șanse din zece să intre în rândurile criminalilor Ori devine criminal, ori nu Doar o înțelegere completă a personalității sale, a circumstanțelor vieții sale în prezent și viitor, ne va oferi baza pentru o prognoză fiabilă Meehl pare să fi adoptat și acest punct de vedere, spunând: "Să vedem cum datele obținute în studiu se raportează la succesul predicțiilor bazate pe măsurători sau pe abordarea morfogenetică" După analizarea studiilor relevante pentru această problemă, Mil a făcut următoarele concluzii Predicțiile morfogenetice (el le numește "clinice") sunt considerate în prezent ca fiind cele mai puțin sigure Mai de succes sunt predicțiile bazate pe utilizarea mecanică a formulelor standard Cel mai bine este să vă bazați pe datele din metoda Rorschach, metoda de măsurare a IQ și alți indici predictivi standard Desigur, putem acorda mai multă importanță acestui sau aceluia criteriu, dar trebuie să acționăm în conformitate cu anumite reguli Putem considera un factor de două ori mai important decât celălalt Este ca și cum un bucătar adaugă două căni de făină și doar o ceașcă de zahăr în aluat Și Mil găsește un nume potrivit pentru metoda propusă de el - "metoda cărții de bucate" Avantajul acestei metode este fiabilitatea sa Avem de-a face cu variabile bine definite, pe baza cărora putem vorbi cu încredere despre tipul patologic sau despre succesul profesional sau educațional Și ori de câte ori folosim "metoda cărții de bucate", știm că, combinând scorurile din diferite metode în conformitate cu o formulă cunoscută, vom obține un rezultat mediu destul de fiabil Dar dacă urmați cu strictețe logica acestei proceduri, atunci terapeutul sau psihologul practic ca diagnostician sau expert se va dovedi a fi inutil deja în primele etape ale muncii Un dispozitiv computerizat poate analiza datele mai precis decât ar face-o un psiholog, care, ca orice persoană, este predispusă la erori În viitorul apropiat vom fi fără îndoială din ce în ce mai mulți Ce model de personalitate ar trebui să alegem? și mai des întâlniți predicții IBM și diagnostice IBM în practica psihologică Este inutil să te înfiorăm la gândul unei asemenea insulte la adresa demnității umane Acest lucru se va întâmpla cu siguranță Dar deja acum putem înțelege care sunt dezavantajele acestei metode Dezavantajele metodei carte de bucate După cum a observat însuși Meehl, "metoda cărții de bucate" poate fi utilă doar în anumite circumstanțe Variabilele studiate trebuie definite obiectiv, măsurate fiabil, valabile în raport cu scopul prognostic inițial (de exemplu, succesul profesional), trebuie să aibă norme medii clare pentru grupul din care face parte subiectul Majoritatea variabilelor pe care le considerăm nu ating acest nivel de perfecțiune obiectivă De o dificultate deosebită este problema determinării semnificației relative a indicatorilor pe diferite scări Să presupunem că John are un profil favorabil de abilități inginerești, dar și un scor mare în interese estetice; să presupunem că este introvertit, dar are o putere mare de "eu" și totuși are un fel de handicap fizic Deci, care va fi profilul lui final de personalitate? Pasionații "metodei cărții de bucate" ar răspunde la această întrebare astfel: computerul va afișa Dar se va arăta? Nu există suficiente exemple de acest tip sau de orice alt tip de personalitate în întreaga lume pentru a garanta fiabilitatea unei predicții statistice În plus, operând cu variabile în cadrul de măsurare dat inițial, "metoda cărții de bucate" nu ia în considerare factorii personali specifici Da, un computer poate spune dacă o persoană poate fi diagnosticată cu schizofrenie Dar el nu poate determina ce îi poate afecta recuperarea - dragostea pentru sora lui, o schimbare a atitudinii ei față de el sau orice altceva Domeniul de măsurare este un lucru rigid Este ca și cum i-ai oferi bucătarului ingrediente care pot fi folosite doar pentru a face chifle și sperând că va putea coace o prăjitură somptuoasă În plus, acele categorii care descriu o persoană sunt categorii de interes pentru cercetător, pentru spital, pentru școală, pentru întreprindere Din acest motiv, ei s-ar putea să aibă prea puțin de-a face cu Ioan însuși Cele mai fundamentale caracteristici - aspirațiile sale, simțul datoriei, căutarea lui existențială - pot fi lăsate în afara câmpului de considerare În orice analiză cantitativă, există inevitabil un număr de "celule goale" În cele din urmă, predicțiile clinice sau morfogenetice sunt de fapt mai puțin precise decât predicțiile bazate pe "metoda cărții de bucate" Și aici nu pot spune decât un singur lucru: "Această idee despre ingeniozitatea și sensibilitatea unui psiholog este regretabilă" Acest fapt - care, de altfel, nu este incontestabil - demonstrează doar că nu știm să insuflem corect unui elev aptitudinile Personalitatea în psihologie munca clinica Am impresia că dependența noastră excesivă de teste și cărți de bucate poate dăuna abilităților potențiale ale tinerilor terapeuți și consilieri Există o serie de studii care arată că a avea prea multe date despre o anumită persoană îi încurcă pe terapeuți și că predicțiile lor sunt mult mai precise atunci când se bazează pe formule simple (Sarbin, Taft, Bailey, pp - ) Dar acest fapt indică și neglijența noastră în dezvoltarea și diseminarea tehnicilor morfogenetice sensibile S-a stabilit recent (Meehl, ) că, în anumite circumstanțe, combinația de metode statistice și morfogenetice are o putere predictivă mai mare decât oricare dintre aceste metode singură Există progres Dar am două comentarii în acest sens: ( ) nivelul de succes atins este încă extrem de scăzut; ( ) instrumentele de diagnostic utilizate în primele etape ale studiului îndeplinesc cerințele doar uneia dintre cele două metode Procedurile inițiale, pe rezultatele cărora se bazează cutare sau cutare prognoză, sunt aproape întotdeauna orizontale (adică, vizează studierea unui eșantion mare) și extrem de rar verticale (sugerând studiul structurii unei anumite personalități) Problema este aceasta În timp ce metodele de diagnostic cantitativ umplu în mod necesar jumătate din "cutia de instrumente" psihologică, cealaltă jumătate a acestei cutii de instrumente este de fapt goală până în prezent Îmi amintesc că am discutat această problemă cu psihologul pe care-l venerez, Edward Tolman, cu câțiva ani înainte de moartea sa Mi-a spus: "Știu că ar trebui să folosesc metode mai idiomorfe în cercetarea mea, dar pur și simplu nu știu cum" Răspunsul meu atunci, ca și acum, este: "Să învățăm!" Tehnici morfogenetice Pentru început, ar trebui să ne punem o întrebare simplă: are sens să căutăm doar criterii obiective care să confirme validitatea setului nostru de instrumente metodologice? De ce să nu ne interesăm (unde în principiu este posibil) și de validitatea subiectivă, întrebând însuși subiectul ce părere are despre diagnosticul nostru? (Desigur, dacă subiectul este un copil, sau un nevrotic, sau dacă prezintă o apărare uriașă, acest pas este inadecvat ) De prea multe ori renunțăm la cea mai valoroasă sursă de informații, și anume, cunoașterea unei persoane despre sine În timpul războiului, psihiatrii au ajutat la selectarea cetățenilor pentru serviciul militar Și, în ciuda faptului că au folosit diverse teste cantitative, ei spun că cea mai puternică metodă de predicție s-a dovedit a fi următoarea întrebare simplă: "Simți că ești gata emoțional să te înrolizi în armată?" Oamenii se dovedesc adesea a fi cei mai buni experți în ceea ce îi privește personal, deși, desigur, uneori se înșală în acest sens Ce model de personalitate ar trebui să alegem? Se poate spera că direcția existențială în psihologie (care acum se răspândește într-un ritm semnificativ) va face o revoluție metodologică în domeniul psihodiagnosticului Ar fi destul de logic să ne așteptăm la acest lucru, deoarece această direcție consideră o persoană ca o ființă unică în lume, al cărei sistem de semnificații și orientări valorice este inerent numai lui și nimănui altcuiva Și, prin urmare, un psiholog existențial, care efectuează cercetări, diagnostic sau terapie, se pare că are nevoie de o tehnică separată pentru fiecare caz specific Dar până în prezent, adepții acestei școli nu au devenit atât de inventivi pe cât cer propriile lor postulate Există un decalaj metodologic Da, într-adevăr, psihiatrii și psihologii clinicieni știu de mult că istoricul propriu al pacientului ar trebui luat ca punct de plecare Dar după ce au ascultat această poveste, ei încep imediat să o considere în cadrul anumitor categorii de bază, împărțind imaginea complexă în dimensiuni standard (abilități, nevoi, interese etc ) și se grăbesc să atribuie câteva puncte cele mai interesante variabile Rețineți că terapeuții care pretind că sunt orientați existențial tind, de asemenea, să folosească proceduri standard în munca lor Metodele și chiar interpretările lor sunt uneori imposibil de distins de cele oferite de psihanaliza ortodoxă (GW Allport, a) Arătăm mai mult flexibilitate conceptuală decât metodologică Permiteți-mi să ilustrez această afirmație cu referire la un studiu metodologic valoros și extins, care include aproximativ cinci sute de lucrări (Ruth Wylie, ) Majoritatea acestor lucrări se referă la studii empirice ale conceptului de sine (Însuși faptul că în ultimii ani auto-sistemul a ajuns din nou să fie considerat ca subiect de analiză psihologică ne vorbește despre flexibilitatea noastră conceptuală ) Cu toate acestea, o privire mai atentă asupra acestor studii arată că practic toate abordează studiul conceptul de sine numai în ceea ce priveşte măsurătorile generale Vedem descrieri de genul "acest test măsoară stima de sine pe baza unui scor pe o scară de anxietate"; sau "s-au folosit nouă scale bipolare bazate pe principiul diferenţial semantic"; sau "clasarea pe o scară de cinci puncte a optsprezece concepte care denotă trăsături de personalitate vă permite să determinați gradul de autoacceptare" Nu am nimic împotriva unor astfel de studii, spun doar că baza lor metodologică este mai degrabă stereotipă Dar să ne întoarcem la acele instrumente din jumătatea morfogenetică a servietei noastre metodologice care ne sunt disponibile în stadiul actual Recenzia mea va fi mai degrabă ilustrativă decât exhaustivă Voi descrie pe scurt fiecare dintre metode, sperând că această listă în ansamblu vă va ajuta să înțelegeți la ce mă refer exact când vorbesc despre morfogeneză De asemenea, sper că această recenzie stimulează evoluții ulterioare O metodă binecunoscută de comparație, folosită cu succes atât de cercetătorii germani, cât și de cei americani (vezi GW Allport, b, pp , ) Esența metodei este de a compara între ele G Allport Personalitatea în psihologie elemente personale, adesea complexe ale stilului expresiv al individului Ne testăm pe noi înșine hotărând dacă o anumită descriere a unei situații aparține unui anumit profil de personalitate, dacă această voce și acest scris de mână aparțin aceleiași persoane Deși această metodă nu oferă o perspectivă asupra relațiilor cauzale, este un bun exemplu de procedură % morfogenetică O altă metodă morfogenetică a fost dezvoltată de Baldwin pe baza analizei literelor unei femei pe nume Jenny (Baldwin, ) Subiectul studiului a fost structura individuală a gândirii ei, adică complexe de asociere Care este tonul emoțional al scrisorii ei când vorbește despre femei, despre bani, despre natură? Dacă ea vorbește despre fiul ei, ce mai este menționat în acest context? Cu ajutorul acestei metode, numită de Baldwin "analiza structurii personalității", pot fi dezvăluite o serie de fenomene de personalitate interesante și nu necesită implicarea niciunui indicator de grup mediu O altă metodă morfogenetică, care amintește oarecum de cea anterioară, a fost dezvoltată de Shapiro (Shapiro, ) Pe baza unei conversații aprofundate de cinci ore între un psihiatru și un pacient, se construiește un chestionar, care este apoi folosit pentru a lucra cu acest pacient și numai cu acest pacient Reumplerea acestuia cu un interval de câteva luni sau ani ajută la urmărirea procesului de interacțiune dintre medic și pacient, precum și a momentelor de îmbunătățire sau deteriorare a sănătății Mai pretențioasă, dar și destul de morfogenetică, este o încercare de a determina sfera și numărul principalelor interese vitale ale unei anumite persoane Cu mulți ani în urmă, H Wells, în Experimentele sale autobiografice, a afirmat că au existat doar două subiecte principale în viața sa - guvernul mondial și sexul Într-una dintre scrierile mele, am discutat dacă este posibil să înțelegem pe deplin viața unei persoane urmărind doar câteva interese sau motive vitale de bază Poate că două teme sunt prea puține pentru majoritatea indivizilor (și, cred, mai ales pentru Wells), deși se spune că Lev Tolstoi, după excomunicarea sa, a avut o singură temă, și anume, dorința de simplitate a vieții Mai tipic, după părerea mea, este exemplul lui William James, care, conform biografului său (R B Regg, , cap - ), avea opt tendințe dominante Într-o serie de studii preliminare pe care le-am făcut asupra studenților (GW Allport, ), am constatat că ei găsesc că este posibil să-și caracterizeze în mod adecvat propriul prieten prin enumerarea, în medie, a până la dintre caracteristicile sale esențiale Nu găsesc un nume exact pentru aceste motive centrale Aceste "caracteristici esențiale" sunt în mare parte motivaționale, deși unele pot fi și stilistice Fratele meu a inventat termenul de "tendințe teleonomice" (F H Allport, ) Frank credea că ar trebui privite ca un fel de ipoteze de viață ale personalității și că este recomandabil să calculăm cu atenție câte acțiuni zilnice pot fi atribuite uneia sau mai multor dintre aceste tendințe Această idee are sens Ce model de personalitate ar trebui să alegem? cu toate acestea, nu a fost testat în mod adecvat până în prezent Una dintre întrebări este dacă putem oferi un nivel suficient de ridicat de fiabilitate experților care evaluează conformitatea actelor private de comportament cu una sau alta tendință ipotetică În stadiul actual, aceasta nu este altceva decât o linie de raționament care necesită un studiu atent Să presupunem că suntem interesați de un sistem de valori individual Aici, desigur, întrebări directe precum "Ce ți-ar plăcea să ai mai mult decât orice pe lume?", "Ce evenimente te fac să simți plinătatea vieții sau propria ta unicitate?" sau, în termenii lui Maslow, "Care sunt experiențele tale de vârf?" Într-una dintre scrierile mele, am susținut utilizarea intensivă a acestui tip de interogare directă, deoarece sunt convins că trebuie să avem încredere în clientul nostru atunci când vorbește despre aspectele fundamentale ale vieții sale Testele proiective nu pot fi folosite izolat de metodele dirijate, deoarece nu putem interpreta rezultatele obținute cu ajutorul lor dacă nu știm dacă sunt în concordanță cu sau contrazic imaginea lui de sine (vezi GW Allport, , cap ) Putem îmbunătăți acuratețea acestor proceduri, având în vedere evoluțiile din domeniul metodelor de diagnostic cantitativ? Un exemplu de acest fel este "scala de autodeterminare" (Kilpatrick și Cantril, ) În fața subiectelor se pune un formular pe care se desenează o scară cu zece trepte Subiectului i se cere să descrie ceea ce, în opinia sa, este "cel mai bun sau ideal mod de viață" În figură, acest mod de viață corespunde celui mai de sus, a zecea treaptă Apoi i se cere să descrie "cel mai prost mod de viață" așa cum și-l imaginează Acesta, îi spun ei, este treapta de jos a scării După aceea, subiectul trebuie să indice pe care dintre treptele scării se află, în opinia sa, el însuși acum De asemenea, este obișnuit să pui întrebări de genul: "Unde ai fost pe această scară acum doi ani? Unde crezi că vei fi peste cinci ani? Această tehnică este destul de productivă în consiliere Autorii l-au folosit și într-un studiu privind dinamica atitudinilor morale, în special într-o analiză comparativă a atitudinilor din țările stabile și cele care au cunoscut recent o revoluție Și în acest caz, se întâmplă un lucru curios: tehnica morfogenetică este folosită ca instrument de cercetare nomotetică De obicei, situația, după cum știm bine, este exact invers: ei încearcă să introducă o persoană într-un cadru nomotetic Toate aceste exemple ne demonstrează în mod convingător că este posibil să se exploreze structura internă unică a individului fără a ne referi la normele universale sau de grup Toate metodele despre care am vorbit deja sunt complet morfogenetice, deși acest lucru este departe de a fi realizat întotdeauna de cei care folosesc aceste metode Acum să trecem la câteva metode care pot fi foarte utile în studiul personalității, deși sunt apropiate prin natura lor de metodele cantitative Personalitatea în psihologie În primul rând, mă refer la un instrument de măsurare atât de familiar precum scala de clasare Într-un studiu de lungă durată (Conrad, ), profesorii au fost rugați să evalueze elevii în funcție de măsura în care aceștia au prezentat trăsături specifice de personalitate, cu un total de de trăsături enumerate Adică, profesorii trebuiau să plece de la faptul că fiecare copil are toate aceste trăsături exprimate într-o măsură sau alta În acest caz, gradul de consistență în evaluările aceluiași copil de către diferiți profesori a fost scăzut, coeficientul de corelație a fost de aproximativ , După un asemenea haos nomotetic, acelorași profesori au fost rugați să marcheze doar acele trăsături care, în opinia lor, sunt "centrale sau de importanță fundamentală în structura personalității copilului" În această parte a sarcinii, profesorii au dat dovadă de unanimitate excepțională - coeficientul de corelație a fost de , Acest rezultat sugerează că motivul pentru fiabilitatea scăzută a evaluărilor experților poate fi discrepanța dintre caracteristicile pe care le folosim și obiectul căruia îi sunt atribuite aceste caracteristici Dimpotrivă, o selecție rezonabilă a dispozițiilor cheie poate deveni o garanție a fiabilității rezultatelor muncii O metodă înrudită este utilizarea unei liste simple de adjective În acest caz, respondentului i se prezintă o listă cu poate sute de trăsături de personalitate diferite, dar i se cere să le folosească numai pe acelea care, în opinia sa, sunt de o importanță capitală pentru descrierea unei anumite personalități Ambele metode de mai sus au avantajul de a permite respondentului să ignore variabile irelevante Și acest lucru nu este suficient pentru aproape toate metodele cantitative O altă metodă limită este "testul de repertoriu al constructului de rol" dezvoltat de Kelly (Kelly, ) Esența sa este următoarea Subiectului i se cere să spună ce este comun între cele două concepte propuse și cum diferă ambele de al treilea De exemplu, sunt propuse concepte precum mamă, soră, soție Iar subiectul poate răspunde că mama și sora sunt asemănătoare prin faptul că ambele îl susțin, iar soția diferă de ele prin faptul că este exigentă Prezentând o listă mare de cupluri spre comparație, putem afla nu numai atitudini private în sfera relațiilor de familie, ci și caracteristicile esențiale ale stilului cognitiv în general; să zicem, opoziția din mintea exigenței și a sprijinului emoțional din partea celorlalți Această metodă nu este complet morfogenetică, deoarece ea determină a priori acele "alții semnificative" care trebuie caracterizate și limitează spontaneitatea alegerii sub o serie de alte aspecte Și totuși poate fi destul de productiv în tipul de cercetare care ne interesează O serie de alte tehnici pot fi, de asemenea, utilizate cu succes pentru a determina stilul cognitiv Astfel, într-un studiu (Broverman, ), subiectului i s-au oferit teste standard, dar interpretările s-au bazat pe cât de bine sau de prost (comparativ cu întregul grup) a făcut față unui anumit test Astfel, acelea Ce model de personalitate ar trebui să alegem? tendinţe care au fost cele mai pronunţate la acest subiect Poate ar trebui să acordăm atenție psihofizicii individuale Am putea, de exemplu, să facem conexiuni între acuitatea vizuală a lui Bill și zona sa de interes, între stilul cognitiv și caracteristicile sistemului nervos, între capacitatea pulmonară și extraversie În ce măsură este necesară utilizarea procedurilor standard de măsurare în astfel de scopuri este o întrebare pentru cercetări viitoare O altă tehnică a fost dezvoltată de mine în colaborare cu Vernon și Lindzey (Allport, Vernon, Lindzey, ) Acesta este testul "Studiul valorilor", care vizează identificarea gradului de semnificație pentru un anumit individ din fiecare dintre cele șase tipuri psihologice descrise de Spranger Profilul rezultat nu indică dacă individul acordă mai multă sau mai puțină importanță valorilor economice, teoretice sau religioase în comparație cu grupul în ansamblu Scopul său este de a demonstra corelația semnificației acestor valori pentru un anumit individ: care este mai semnificativă pentru el, care este mai puțin Acest tip de profil este semi-statistic-semi-morfogenetic Q-sort-ul lui Stephenson (Stephenson, ) este uneori considerat de asemenea o tehnică idiomorfă Deși în realitate, ca și celelalte metode pe care le-am luat în considerare, se încadrează doar parțial în această categorie Poate fi folosit pentru a identifica schimbări în conceptul de "eu" Dar, deoarece, de regulă, este prezentat un set standard de formulări, subiectului nu i se oferă mai multă libertate decât atunci când lucrează cu o scală standard de clasare Restricții suplimentare sunt impuse de cerința obișnuită pentru o distribuție cvasi-normală a cărților pe categorii Cu toate acestea, este o metodă destul de flexibilă, iar în unele cazuri poate fi foarte productivă, mai ales dacă îi aplicați analiza factorială inversă Studiul binecunoscut al lui Nunnally ( ) a fost că, în timpul unei interacțiuni terapeutice de doi ani cu o pacientă, el a identificat șaizeci de afirmații care erau direct legate de personalitatea ei (cred că aceasta este o îmbunătățire mare față de listele standard) pacientul sortat de multe ori cu instrucțiuni diferite și în circumstanțe diferite Utilizarea analizei factorilor inversi a făcut posibilă identificarea a trei factori independenți care stau la baza conceptului ei de sine În timpul interacțiunii terapeutice, acești factori au suferit doar modificări minore Este extrem de curios faptul că, printre multele mii de studii bazate pe utilizarea analizei factoriale, practic nu există niciunul care să vizeze dezvăluirea unităților structurale interne unice care caracterizează o anumită viață umană Chiar și cu ajutorul analizei factoriale inverse, aceasta devine posibilă numai dacă informația inițială este selectată în funcție de principiul relevanței sale morfogenetice Dar o astfel de analiză este foarte productivă în rezolvarea unor probleme creative precum Personalitatea în psihologie ce fel; mi se pare că deține posibilități mari de a determina tendințele centrale ale vieții umane, deși până acum puțini oameni își dau seama de acest lucru concluzii Revizuirea de mai sus a metodelor relevante pentru problematica noastră este, desigur, departe de a fi completă, dar arată că, cu ajutorul metodelor selectate cu pricepere, putem aduce un curent proaspăt în știința noastră lentă Dar pentru ca acest lucru să fie posibil, trebuie să limităm în mare măsură haosul nostru statistic modern În această lucrare, am prezentat cititorilor ideea de "psihologie morfogenetică"; această idee a fost preluată din biologie, deși nu coincide complet cu interpretarea biologică Cred că este un termen bun, mai bun decât "idiomorf", pe care studenții cu personalitate sunt atât de pasionați să scrie greșit și să îl folosească greșit Sper ca conceptul de "morfogenetic" să prindă rădăcini, și cu atât mai mult sper ca studiile asupra cărora m-am aventurat să atașez această etichetă să se înmulțească și să se dezvolte Știm deja că personalitatea (în general) este un subiect de studiu interesant Dar numai cu metode morfogenetice dezvoltate putem face dreptate idiosincraziilor uimitoare care marchează personalitățile lui Bill, John și Betty Sunt absolut convins că avem nevoie de progres în acest domeniu pentru ca tânăra noastră știință să ajungă în sfârșit la maturitate Preocuparea noastră unilaterală față de general este cea care face că încercările de a înțelege persoana anume sunt inutile și chiar irelevante Poate că ar trebui să luăm mai în serios ridicolul care poate fi auzit uneori împotriva profesiei noastre G Sykes în "Hidden Survivals" i-a acuzat pe psihologi de faptul că ei, "fiind pe jumătate educați, îndrăznesc să impună altora un fel de standarde intelectuale și morale" Aceasta este o remarcă destul de jignitoare Și totuși există ceva adevăr în ea Sper că vom ajunge la un nivel mai înalt de calitate dacă ingeniozitatea noastră se manifestă nu doar în teorie, ci și în metode, și dacă ne extindem interesele la toată sfera personală Bibliografie Allport, F H , "Descrierea teleonomică în studiul personalității", Charact & Pers , , , - Allport, GW, "Ce unități vom angaja?" cap în G Lindzey (ed ), Assessment of human motives, New York: Rinehart, De asemenea, capitolul în GW Allport, Personality and social encounter, Boston: Beacon, Allport, GW, "Tendința în teoria motivațională", capitolul în Personalitate și întâlnire socială, Boston: Beacon, Ce model de personalitate ar trebui să alegem? Allport, G W, Vernon, P E , Lindzey, G, A study of values, ed a treia, Boston: Houghton Mifflin, Allport, G W, Comentariu În R May (ed ), Existential psychology, New York: Random, , pp - (A) Allport, G W, Pattern and growth in personality, New York: Hoit, Rinehart & Winston, (b) Allport, G W "Das allgemeine und das eigenartige in der psychologischen praxis", Psycholog Beitr , , , - Traducere în engleză: "General și unic în știința psihologică", în JA Ross și R Thompson (eds ), Proceedings of the Summer Conference, Western Washington State College, , pp - Asociația Americană de Psihologie, Standardele etice ale psihologilor, Amer Psiholog, , , - Baldwin, AL, "Analiza structurii personale: o metodă statistică pentru investigarea personalității unice", J Abnorm soc Psih , , , - Broverman, DM, "Cognitive style and ultra-individual variation in abilities", J Pers, , , - Conrad, H S, "Validitatea evaluărilor de personalitate ale copiilor preșcolari", J Educ Psychol, , , - Graumann, C F "Eigenschaften als Problem der Personlichkeits-Forschung Capitolul în P Lersch și H Thomae (eds ), Personlichkeitsforschung und personlichkeitstheorie, Gottingen: Hogrefe, Hearnshaw, L S, Bull xxx Brit Psih Soc, No , , Vezi, de asemenea, Leytham, GW H, "Psychology and the individual", Nature, voi , nr , , p - James, W, Amintiri și studii, New York: Longmans, Green, James, W, Psihologie: cursul scurt (GW Allport, ed ), New York: Harper, Torchbooks, Kelly, G A, Psihologia constructelor personale, New York: Norton, , voi Kilpatrick, F P, și Cantril, H, "Scală de ancorare de sine: o măsură a lumii realității unice a individului", J Indiv Psychol, , , - Kluckhorn, C M, Murray, H A și Schneider, DM (eds ), Personality in nature, society, and culture, New York: Knopf, Meehl, P E, Clinical vs predicție statistică, Minneapolis: Univ Minnesota Press, Meehl, P E, "Când ne vom folosi capetele în loc de o formulă?", J Counsel Psychol, , , - Meehl, P E, "O comparație a metodelor clinice cu cinci statistice de identificare a profilurilor MMPI psihotice", J Counsel Psychol, , , - Nunnaly, J C, "An investigation of some propos of self-conception: the case of Miss Sun", J Abnorm soc Psychol, , , - Sarbin, T R, Taft, R și Bailey, D E, Inferență clinică și teorie cognitivă, New York: Hoit, Rinehart & Winston, Shapiro, M B, "Cazul unic în cercetarea psihologică clinică fundamentală", Brit J Med Psychol, , , - Syces, G, Rămășița ascunsă, New York: Harper, Wylie, R C, Conceptul de sine: un studiu critic al literaturii de cercetare pertinente, Lincoln: Univ Nebraska Press, FANTAZIA CREATIVĂ A PSIHOLOGULUI ȘI DOMENIILE DE APLICARE A SA Unii oameni se înfioră la ideea că psihologii își pot folosi imaginația într-o măsură și mai mare în munca lor decât o fac acum Acești oameni vor spune: "Uită-te la ce ai venit deja Ne-ați confundat cu mașini de predare, calculatoare și simulatoare; tot felul de trăsături de personalitate Ne hrăniți cu pastile de adevăr și ne-ați supus la teste cu detectoare de minciuni, sondaje de opinie și teste, labirinturi și alte prostii; si, cel mai rau de toate, ne atribui un complex de Oedip Ne-am saturat de toate astea Ceea ce avem cu adevărat nevoie este o modalitate prin care să putem contracara atacul tău " Ca exemplu, vor da o metodă pe care o persoană a folosit-o atunci când a aplicat pentru un loc de muncă în serviciul de informații britanic S-a bănuit că nu era contrariat să sărute sticla, iar psihologul a fost însărcinat să afle dacă acesta este cu adevărat cazul Psihologul i-a oferit un test de asociere: Spune-mi care este primul lucru care îți vine în minte când spun "Du-te!"* "Ei bine", răspunde solicitantul, "știi, acesta este un general celebru, Primul Război Mondial, Africa de Nord Și așa nimic mai mult "Gordon!"* "Ei bine, un alt general, din China, Rebeliunea Taiping" "Cabină!"* "Ah, general din nou Acesta modern, de la Armata Salvării" "Tva !"* "Păi poate că acesta este numărul de telefon al Papei?" Îmi place acest tip de rezistență Dar "atacul" psihologic actual este cel mai bine tratat nu renunțând la imaginația creativă, ci bazându-ne mai mult pe ea Perioadă de tranziție În prezent, psihologia seamănă cu un tânăr, poate incomod și prea încrezător, dar sănătos și promițător Această situație este văzută cel mai bine în contextul întregii istorii intelectuale a epocii noastre Diverse mărci de gin Ce model de personalitate ar trebui să alegem? De la început, eminentii psihologi ai vremii - Wilhelm Wundt, William James, William McDougall și John Dewey - au abandonat o abordare filozofică în întregime teoretică și s-au îndreptat către o înțelegere empirică largă a naturii umane În raționamentul lor, ei au căutat să se bazeze pe dovezi empirice colectate în laborator sau clinică, deși nu aveau o cantitate suficientă de acest tip de informații; în același timp, ei nu aveau de gând să renunțe la viziunea lor holistică asupra subiectului principal al psihologiei, și anume, esența naturii umane Protestul lor împotriva filozofiei nu a mers atât de departe încât să-i încurajeze pe entuziaștii care au propagat formulele simple ale naturii umane Freud, de exemplu, ne-a oferit un scaun conceptual confortabil cu trei picioare - id, ego și superego Watson și alți comportamentaliști au spus că totul era vorba de răspunsuri la stimuli Au fost dezvoltate multe concepte și noțiuni reducționiste accesibile, precum inconștientul, condiționarea, întărirea, ierarhia obiceiurilor Reducționismul este o doctrină a cărei idee principală este că toate labirinturile naturii umane pot fi explicate în principiu pe baza unuia sau mai multor mecanisme (în funcție de preferințele cercetătorului) Dar zeitgeist-ul acestui secol a fost și mai inovator Psihologia este încurcată în aceeași rețea ca și alte științe, filozofie, artă și critica literară Era reducționismului pozitivist extrem a început Toate teoriile au ajuns să fie considerate suspecte din cauza seductivității lor verbale și a bazei empirice slabe Wundt și James, McDougall și chiar Freud ne-au oferit un punct de vedere privat, interpretarea lor personală Dar aceasta nu este știință, ne-au spus ei, pentru că aceste interpretări se bazează pe ideile noastre personale despre realitate și sunt întotdeauna subiective Mult mai bine, ni s-a spus, să devenim obiectivi - să evităm introspecția, să ne abținem de la părerea personală Scăpați complet de orice manifestări subiective, utilizați numai definiții operaționale ale conceptelor Potriviți toate datele primite la modele matematice sau computerizate, utilizați metode statistice, determinați probabilitățile Minimizați variabilele mediatoare, gândiți-vă în termenii unui "organism gol", astfel încât toate măsurătorile și conceptele să fie disponibile public pentru testare Este important de menționat că tendința către pozitivism extrem nu sa limitat la cadrul științei psihologice O situație similară s-a dezvoltat în filozofie, care a abandonat pretutindeni metafizica și teoria valorilor în favoarea analizei și metodologiei lingvistice În noua abordare a criticii literare, această tendință s-a realizat în considerarea, să zicem, cutare sau cutare poemă în afara unui context holistic, în afara conexiunii sale cu personalitatea autorului; ca un șir izolat de cuvinte care este doar text În artă, realismul și figurativitatea, bazate pe semnificații și tradiții, au fost aruncate Abstracțiile au intrat în modă, reflectând experiențele trecătoare ale artistului Personalitatea în psihologie De fapt, toate sferele gândirii umane au declarat același lucru: să renunțăm la bagajul nostru de cuvinte, cuvinte, cuvinte, transmise din generație în generație Nu aveți încredere în ceea ce nu poate fi redus la operațiuni fizice, măsurabile Nimic nu este adevărat dacă nu am reușit să definim adevărul prin analiza lingvistică Cât despre literatură și artă, să ne concentrăm asupra fragmentelor actuale de experiență și dovezi textuale Această perioadă a trecutului recent, pe care am putea-o defini ca fiind epoca "marii epurări", nu s-a încheiat nicidecum În psihologie, ne confruntăm tot timpul cu consecințele reducționismului Conceptele moderne, în contrast cu conceptele holistice din perioada timpurie, sunt extrem de simplificate Uneori este o reducere la biologic - tendință care se observă clar la Freud, alteori la fizic, ca în psihologia reactivă la stimuli, alteori la operaționalism, la analogii cibernetice, la analogii computerizate, la formule matematice, inclusiv, desigur , analiza factorială și alte forme empirism fără compromisuri Fructele unui astfel de reducționism continuă să fie considerat ultimul cuvânt în psihologie Sper că această epocă nu va fi uitată complet, pentru că lecțiile pe care le-a predat sunt prea valoroase pentru a fi uitate Nimeni, cu posibila excepție a câtorva gânditori filozofi, nu ar dori să se întoarcă la sisteme a priori de raționament psihologic bazat pe observații empirice puțin sau deloc În același timp, o tendință clară este de remarcat În ultimele decenii, este ușor de observat o renaștere a interesului față de conceptul de "eu" Se poate aminti direcția existențială, care, ținând cont de fragmentarea vieții și de pierderea orientărilor valorice, totuși, prin concepte precum "transcendență", "responsabilitate", "voință de sens" încearcă să reziste atomizării gândirii și dezintegrarea scopurilor Se poate observa o renaștere a interesului față de scopurile terapiei, precum și față de destinul națiunii Reînvierea fenomenologiei ca metodă psihologică înseamnă cu siguranță un anumit progres Legat de această tendință generală este transformarea psihanalizei în așa-numita psihologie a eului Puteți acorda atenție apariției de noi reviste dedicate problemelor psihologiei individuale, psihologiei existențiale, psihologiei umaniste Tendința este atât de puternică și distinctă încât a fost numită "a treia forță" a psihologiei moderne Astfel, intrăm într-o nouă eră Vom fi capabili să învățăm critic lecțiile din ultimele decenii și, prin urmare, să evităm trivialitatea care însoțește reducționismul extrem? Vom reuși să creăm un nou nivel de teorii generalizatoare care să facă dreptate integrității conștiinței umane și, în același timp, să nu abandoneze metodele constructive nou dezvoltate? Răspunsul meu este un da prudent Pentru a realiza acest lucru, este necesar în primul rând să se determine acele caracteristici ale naturii umane care au ocolit luarea în considerare Ce model de personalitate ar trebui să alegem? într-o eră a reducţionismului de masă A doua condiție necesară este, fără îndoială, amintirea acelor lecții metodologice care ne-au fost predate recent Morfogeneza și personalitatea Este bine cunoscut faptul că organizarea neuropsihică a fiecărei persoane este unică Acest lucru este de înțeles, deoarece fiecare persoană are un genotip ereditar unic și o experiență personală unică Și este de asemenea bine cunoscut faptul că, deși nu există o unitate finală în sistemul personalității, acesta are totuși un nivel ridicat de organizare și coerență internă A abordat știința psihologică în mod adecvat analiza acestei situații până în prezent? Cred că nu Tabloul care a fost oferit de psihologie este o imagine a indicatorilor cantitativi, și nu a personalității Diferențele individuale (sau indicatori cantitativi) pot fi, desigur, luate în considerare, dar personalitatea este mult mai mult decât un set de câteva variabile Cu alte cuvinte, personalitatea ta nu este doar un set de scoruri privind motivația de realizare, dominație, introversie, inteligență, nevrotism sau factori A, B și C De fapt, acestea sunt variabile generale sau nomotetice pe care psihologii le plac atât de mult de operare cu în stadiul actual, poate să nu aibă legătură cu structura personalității tale Chiar dacă unele dintre ele sunt mai mult sau mai puțin relevante, întrebarea nu este cât de diferite sunt scorurile tale la aceste măsuri de scorurile altor persoane, ci mai degrabă cum interacționează aceste calități între ele în propriul tău sistem dinamic de personalitate Psihologii au nevoie de imaginație creativă pentru a dezvolta metode pentru o analiză adecvată a stilului și dezvoltării unui individ Mai avem un drum lung de parcurs până să ne putem îmbunătăți înțelegerea personalității și capacitatea noastră de a prezice și controla comportamentul uman Nu accept afirmația că originalitatea individului se află în afara competenței științei, deoarece știința, după cum ni se spune, se ocupă de modele generale, și nu de manifestări unice Poate că o astfel de abordare este legitimă în științele naturii, dar insist că domeniul psihologiei este problema personalității umane, iar pentru a rezolva această problemă, psihologia trebuie să-și îndrepte atenția către morfogeneza personalității individuale Un psiholog este definit în codul oficial de etică al Asociației Americane de Psihologie ca fiind unul care "ar trebui să îmbunătățească înțelegerea omului asupra propriei sale naturi" Iar omul, îndrăznesc să spun, nu există decât în forme concrete, specifice, unice Dacă obiectezi că orice obiect natural este unic - fiecare piatră, fiecare copac, fiecare pasăre - asta nu mă va convinge Sistemul uman individual este atât de inimaginabil de complex și atât de uimitor de divers în relațiile sale cu lumea, atât de organizat în autoreglementarea sa, încât nu este posibil să reducă o persoană Personalitatea în psihologie unicitatea științifică față de analogiile din sfera naturii neînsuflețite sau a formelor inferioare de viață Problema despre care vorbim nu este nouă, ea a fost discutată de mai multe ori (Meehl, ; Sarbin, Taft & Bentley, ; Hoit, ) Dacă nu mă înșel, de fiecare dată cazul s-a încheiat cu un discurs înflăcărat în apărarea indicatorilor cantitativi În diferite expresii, am fost convinși că știința nu poate face față manifestărilor de originalitate, că metodele analitice în stadiul actual al dezvoltării lor nu fac distincție între cercetarea moleculară (de exemplu, cantitativă) și cea morfogenetică Fiecare biolog cunoaște diferența dintre biologia moleculară și cea morfogenetică, dar psihologii încă nu sunt pregătiți să recunoască o astfel de diferență în cadrul științei lor După cum a arătat Meehl, există două probleme separate Una dintre ele se referă la procesul de înțelegere Cum combină un psiholog toate fragmentele disparate de informații pe care le are cu privire la personalitatea umană într-o imagine holistică? Aceasta ne aduce la problema dificilă a rolului cunoașterii logice și asociative, pe de o parte, și a cunoștințelor intuitive, pe de altă parte Problemele epistemologice nerezolvate sunt actualizate Pentru psihologie, această întrebare este formulată după cum urmează Ce predicții sunt mai precise - cele bazate pe probabilități statistice având în vedere comportamentul persoanei medii dintr-un grup dat, sau cele bazate pe intuiția clinică (individuală)? Întrucât suntem departe de a pune capăt acestei dispute, fac un apel la imaginația creativă, care ar ajuta la dezvoltarea unor metode mai adecvate pentru testarea empirice a teoriilor Al doilea punct de controversă în controversa cantitativ-morfogenetică se referă la tipul de date necesare pentru a evalua comportamentul individual Sunt scorurile obținute la diverse scale, la teste proiective, la chestionare, singurele date de care avem nevoie? În general, acesta este exact tipul de informații cu care lucrăm în prezent Limitările teoretice ale acestei abordări, care predomină în stadiul actual al științei noastre, sunt evidente Când evaluăm o personalitate pe baza de chestionare, sau testul Rorschach, sau ceva de genul, presupunem că componența calitativă a parametrilor principali ai acestei personalități este aceeași cu cea a tuturor celorlalți oameni Toți subiecții sunt supuși acelorași variabile Da, aceste variabile pot varia cantitativ, dar o astfel de presupunere este adevărată numai pentru cele care sunt luate în considerare de experimentator Dar dacă specificul personalității mele nu poate fi înțeles în cadrul "listei de trăsături" existente? (Allport, , cap și ) Nu ar fi nevoie de o nouă linie principală, de noi metode în acest caz pentru a dezvălui natura acestor dispoziții individuale unice? Vă voi da un exemplu Să presupunem că vrem să identificăm interesele sau valorile de bază ale unui individ Avem mai multe cântare standard pentru măsurarea lor (Kuder, Strong, Allport - Vernon - Lindzey) Ceea ce găsim va fi, desigur, pe deplin în concordanță cu așteptările noastre: indicatorii cantitativi ai variabilelor se datorează Ce model de personalitate ar trebui să alegem? un experimentator, dar nu întotdeauna prin viața însăși, pe care, de fapt, o studiem O metoda mai morfogenetica din multimea pe care am operat-o inainte este aceea in care subiectului i se cere sa indice ce vrea de la viata Această procedură simplă este foarte informativă Problema aici este despre ce vorbea Freud: oamenii tind uneori să se autoînșele și chiar și atunci când o persoană este conștientă de valorile sale, nu este întotdeauna capabil să le exprime corect Mai recent (Cantril & Free, ) au abordat această problemă cu genul de imaginație creativă de care cred că avem cu toții nevoie Subiecților din diferite țări (pe lângă Statele Unite, eșantionul a inclus India, Nigeria, Brazilia și Polonia) au fost rugați să determine "cel mai bun" mod de viață, așa cum își imaginează ei Apoi au folosit metoda pe care am menționat-o deja: subiecților li s-a dat un desen al unei scări, subliniind că treapta de sus, a zecea, simbolizează acest mod de viață După aceea, subiecții au fost rugați să indice pe care dintre cei zece pași se află în prezent, străduindu-și să-și realizeze aspirațiile Unde cred că erau acum cinci ani? Unde cred că vor fi peste cinci ani? Astfel, au fost obținute date interesante privind moralitatea și viziunea asupra lumii Subiecții au fost, de asemenea, rugați să descrie cel mai rău mod în care și-au putut imagina propria viață Aceste circumstanțe groaznice se aflau la treapta de jos a scării Interesant este faptul că cel mai rău mod de viață a fost rareori opoziția logică față de cel mai bun mod de viață, în ciuda faptului că scările trebuiau să simbolizeze un continuum psihologic Acesta este un exemplu viu al faptului că categoriile logice ale experimentatorului nu corespund categoriilor fenomenologice ale obiectului pe care îl studiază Puteți spune: "Ei bine, această metodă dezvăluie un fel de linie de bază a unei persoane, care este baza pentru determinarea intențiilor sale și măsurarea progresului său personal Ei bine, ce facem acum cu această masă de date solipsiste? Nu demonstrează asta încă o dată faptul că fiecare persoană este iremediabil de unică? Nu După ce a analizat mii de cazuri, Cantril a constatat că este posibil să se alcătuiască un fel de cod ingenios de de unități, ale căror diferite rapoarte să dezvăluie majoritatea stilurilor de viață menționate în toate țările studiate Ai putea spune că asta ne readuce la schema noastră cantitativă Da, facem acest lucru în scopuri comparative, dar trebuie să ținem cont de două diferențe fundamentale față de analiza noastră statistică obișnuită În primul rând, subiectul nu depinde de lista standard și nu este obligat să o urmeze dacă aspirațiile sale sunt specifice; iar, în al doilea rând, variabilele utilizate sunt determinate inductiv, pe baza tendințelor din viața reală, și nu inventate de experimentatorul așezat în laborator Am descris acest studiu ca un exemplu de fantezie creativă menită să atragă atenția psihologiei științifice asupra studiului Personalitatea în psihologie caracteristici morfogenetice Acest exemplu se referă la studiul valorilor individuale Dar pot fi remarcate alte domenii în care este necesară analiza variabilelor morfogenetice Una dintre lucrările lui Shapiro (Shapiro, ) demonstrează, de asemenea, creativitate Pe baza unui interviu de cinci ore cu un pacient, autorul a construit un chestionar care conținea variabile care sunt standard pentru acest pacient, dar care nu au legătură directă cu niciun alt respondent Completarea repetată (după câteva luni sau ani) a unui astfel de chestionar relevă atât o îmbunătățire (sau o deteriorare) a sănătății în timpul tratamentului, cât și schimbări ale atitudinilor și pozițiilor de viață Într-una dintre lucrările mele (Allport, ), am descris alte metode dezvoltate recent, care, în opinia mea, sunt un exemplu de abordare morfogenetică a studiului personalității care nu este solicitată în stadiul actual Nu voi repeta această listă aici, voi spune doar un lucru În ciuda faptului că astfel de metode nu sunt utilizate pe scară largă, ele dovedesc că, în principiu, există loc pentru imaginația creativă Unele metode, cum ar fi Q-sort sau Rep-test, combină proceduri cantitative și morfogenetice și sunt, de asemenea, destul de productive în unele cazuri Dar, cu toate acestea, avem un drum lung de parcurs în direcția în cauză Sunt de acord că metodele noastre cantitative tradiționale au anumite avantaje Dar sunt convins că sunt unilaterale și au nevoie de o revizuire creativă Alte aplicații ale fanteziei În ce alte domenii, în afară de studiul personalității, sunt necesare fantezie și creativitate? Desigur, nu sunt în măsură să ofer un plan științific global pentru viitor în această carte, dar voi risca să vă atrag atenția asupra unor domenii care trebuie revizuite Reducționismul i-a lăsat pe psihologi cu o abordare extrem de nesatisfăcătoare a teoriilor învățării Spun asta în ciuda faptului că aceasta este cea mai dezvoltată problemă a științei noastre Condiționarea și întărirea nu ne-au dus departe în înțelegerea misterelor dobândirii de cunoștințe, abilități și motive Cu toate acestea, condiționarea și întărirea sunt concepte extrem de populare Cu zelul lor caracteristic, reducţioniştii oferă adesea aceste concepte ca formule universale Dar cred că din ce în ce mai mulți psihologi din aceste zile realizează că prezicerea învățării adulților pe baza întăririlor din trecut este o extrapolare nerezonabilă din experimente izolate și marginal relevante De fapt, însuși conceptul de învățare nu este suficient de adecvat Din copilărie, o persoană absoarbe, absoarbe informații care sunt legate de conceptul său de sine Și face acest lucru nu pentru a ușura tensiunea, așa cum pretind teoriile noastre predominante ale învățării, ci pentru a menține tensiunea asociată cu identitatea lui de sine Evident, aceasta este o sarcină extrem de dificilă care necesită o reformulare creativă în viitor Ce model de personalitate ar trebui să alegem? Să luăm un subiect mai specific - conștiința Freud a făcut sugestia importantă că comenzile parentale sunt interiorizate în copil sub forma unui supraego Și în acest context, apare următoarea întrebare Există o legătură funcțională între conștientizarea copiilor cu privire la "cuvenirea" și ideile despre obligațiile morale la vârsta adultă? S-ar putea ca concepția unui adult despre obligațiile morale să fie autonomă funcțional față de concepția unui copil despre obligații? Consider această întrebare mai detaliat într-una din lucrările mele (Allport, , pp - ) Ar trebui să-i fim recunoscători lui Freud pentru ideile sale analitice, pentru că ne-a atras atenția asupra copilăriei Dar acum, urcând pe umerii lui, putem vedea mult mai departe decât el însuși, atât în fața noastră, cât și în spatele nostru Am stabilit că conștiința este un concept mult mai larg decât cel despre care vorbea Freud (precum și religia) Potrivit lui Freud, sentimentul religios este o transformare a experiențelor noastre din copilărie asociate cu complexul edipian Dar o examinare mai detaliată a rolului sentimentelor religioase la adulții normali a demonstrat în mod convingător cât de nesigură este formula reducționistă a lui Freud Vă puteți aminti interpretarea lui despre sex Este foarte îndoielnic că un sentiment atât de complex precum dragostea poate fi redus doar la sex Spre meritul lui Fromm și al altor susținători ai neopsihanalizei, această problemă este în prezent luată în considerare într-un context psihologic diferit Un trend interesant este de remarcat Psihologii moderni studiază stresul, nu relaxarea, durerea, nu bucuria, privarea, nu împlinirea, prejudecățile, nu prietenia De ce psihologii sunt încă atrași doar de părțile greșite ale vieții, nu pot să explic Poate din același motiv oamenilor le plac poveștile înfricoșătoare din filmele de groază A enumera concis domeniile psihologiei care necesită o revizuire creativă este o sarcină foarte ingrată În loc de această enumerare într-un ritm staccato, să ne întoarcem în sfârșit la problema construirii teoriilor Construirea unei teorii Am vorbit despre teoriile reducționiste Tipul opus poate fi numit pluralist Psihologul pluralist nu exclude din considerare niciun atribut al naturii umane care i se pare important si justificat La fel ca filosoful pluralist, el salută multiplicitatea și diversitatea interpretărilor Rezultatul este un sortiment teoretic curios Se pot face analogii cu "pluralismul cultural" Când susținem pluralismul cultural, justificăm de fapt o națiune în care fiecare tensiune din sfera relațiilor etnice își întărește identitatea Desigur, în același timp, sperăm la o unitate națională universală, dar această unitate se întoarce Personalitatea în psihologie Xia incompletitudine și incertitudine și, uneori, inconsecvență Cei care tind să creadă că este mai bine ca o națiune să lupte pentru asimilarea completă manifestă o abordare reducționistă Este mai bine, spun ei, să atingem unitatea organică decât să riscăm să pierdem certitudinea și coerența În construirea teoriilor psihologice, ne confruntăm cu aceeași dilemă Toate aspectele cunoscute ale naturii umane sunt cunoscute de mințile indivizilor, iar mințile indivizilor sunt limitate Nicio minte nu este capabilă să cunoască totalitatea adevărului Pe baza acestui simplu fapt, William James și-a propus direcția pluralistă El a susținut că nicio formulă simplă nu poate descrie tot adevărul cunoscut Diversitatea cunoștințelor de încredere este atât de mare încât niciun teoretician nu poate înțelege integralitatea acesteia În același timp, tendința noastră spre raționalism ne face să construim un fel de sisteme conceptuale, iar cu cât acest sistem este mai închis și mai comprimat, cu atât pare mai rațional și mai justificat Astfel, cădem în capcana însăși dilemei: încercăm să construim un sistem coerent, dar nu putem include în coerența noastră limitată toată varietatea activității mentale pe care le observăm Un reducționist este cel care prețuiește consistența mai mult decât adecvarea Vrea să închidă ochii la complexitatea organizării subiectului său pentru a-și satisface raționalismul Pluralistul, dimpotrivă, este dispus să sacrifice coerența rațională pentru a păstra complexitatea și versatilitatea obiectului Cel mai evident mod de a fi pluralist este să fii eclectic Eclectistul preia postulatele și principiile diferitelor școli teoretice și le leagă între ele în conformitate cu propriile sale idei Dacă consideră posibile contradicțiile, va urma o teorie la un moment dat și inversul la următorul Dacă este acuzat de ilogicitate, el contracarează acuzația cu cuvintele lui Emerson: "consistența este sperietoarea minților limitate" Nimic nu poate fi negat dacă pare a fi adevărat într-un context sau altul, chiar dacă aceste adevăruri parțiale nu sunt de acord între ele În scrierile lui William James întâlnim multe paradoxuri ale acestui ordin (Allport, ) El a fost capabil să sublinieze determinarea într-un context și libertatea, laturile mentale și fizice ale naturii umane, paralelismul și interacționismul, în altul El a acceptat și a negat inconștientul, și-a exprimat atât speranța, cât și disperarea cu privire la viitorul psihologiei ca știință James a căutat justificarea paradoxurilor sale în doctrina generală a pragmatismului Esența pragmatismului este că scopul principal al gândirii este construirea de concepte care pot ghida practica Dacă reușim această acțiune practică, știm că presupunerile noastre reflectă un anumit aspect al adevărului James știa că o astfel de poziție era "nesistematică și vagă" Dar a preferat-o față de ceea ce el numea "un gust teribil în Ce model de personalitate ar trebui să alegem? creativitate", marcând munca oricărui psiholog care pretinde a fi complet consecvent și adecvat în teoria sa Astfel, el a respins reducționismul modern cu pretențiile sale privind finalitatea interpretărilor psihanalitice, comportamentale, operaționale sau alte interpretări raționale, dar private Virtutea pluralismului este că încurajează imaginația creativă Nimic nu poate fi respins pur și simplu pentru că se bazează pe o ipoteză eretică (cum ar fi telepatia) sau pe o metodă nepopulară (cum ar fi analiza situației) Sunt luate noi direcții și noi cercetări sunt încurajate Permiteți-mi să mă repet: pluralismul nu respinge cunoștințele constructive pe care le are reducționismul Acceptă atât ceea ce sugerează teoriile de întărire, cât și ceea ce sugerează teoriile de învățare cognitive și relevante pentru ego Profită de analiza cantitativă pentru a dezvolta proceduri morfogenetice care oferă o reprezentare adecvată a personalității umane El se bazează pe sâmburele de adevăr conținute în conceptul de apărare psihologică și, în acest sens, ia în considerare conceptul de structură a sinelui fără conflicte, consecventă intern El vede vestigiile infantile ale supraeului în același mod ca și ideea persoanei adulte despre obligațiile morale El acordă credit atât rolului stimulentelor, cât și rolului nevoilor superioare, care sunt mai importante decât simplele stimulente Nu am răspuns încă la întrebarea dacă un astfel de pluralism este sortit să fie doar eclectism ilogic și subiectiv sau dacă singura sa bază posibilă este pragmatismul Răspunsul meu este că, pe baza imaginației creatoare, psihologia viitorului va putea oferi o poziție teoretică validă, care poate fi numită pluralism sistemic Pluralismul sistemului Scopul pluralismului sistemelor este de a formula o concepție despre persoana umană care să nu nege nicio dovadă valabilă și, în același timp, să lupte pentru o coerență rațională Ea va include atât aspectele nervoase, cât și cele mentale ale activității umane, atât conștientă, cât și inconștientă, atât determinism, cât și libertate, atât proprietăți stabile cât și schimbătoare, atât dezvoltarea normală, cât și patologică, atât legile generale, cât și modelele unice de funcționare Toate acestea, ca multe alte paradoxuri, sunt inerente naturii umane Toate acestea sunt proprietăți dovedite și niciuna dintre ele nu poate fi exclusă din considerarea noastră atunci când construim o teorie Desigur, în stadiul actual nu este posibil să se formuleze o teorie cuprinzătoare a personalității umane care să satisfacă principiile pluralismului sistemic O astfel de teorie necesită imaginație creativă; aceasta este sarcina viitoarei noastre științe Într-una dintre lucrările mele ( ) am sugerat o posibilă direcție pentru rezolvarea acestei probleme G Allport Personalitatea în psihologie Punctul de plecare, cred, ar trebui să fie presupunerea că persoana umană este un sistem esențial (unic, da, dar un sistem totuși); și că acest sistem are capacități surprinzător de diverse Cunoaștem diverse sisteme naturale, de la atom la sistemul solar, de la amibă la om, de la idiot la Aristotel Dar sistemele, după cum știm, diferă în gradul lor de deschidere Un sistem neînsuflețit se supune cu strictețe celei de-a doua lege a termodinamicii Un sistem animat se autoreglează în conformitate cu principiul homeostaziei Sistemul uman este și mai deschis Și deși, ca și formele inferioare de viață, se menține într-o stare homeostatică, are capacitatea de diferențiere nemăsurat mai mare și se dezvoltă neobosit prin previziune, imaginație și urmărirea idealului Interacțiunea sa cu mediul și cu alte sisteme umane este extrem de complexă Printre elementele sistemului de personalitate se numără automatismele, reflexele și obiceiurile, mecanismele inconștiente, impulsurile biologice, precum și influențele culturii și ale clasei sociale Un accent excesiv asupra acestor aspecte particulare ale naturii umane a condus la o viziune reducționistă a omului ca un simplu mecanism reactiv Și deși sistemul de personalitate are, fără îndoială, toate aceste proprietăți reactive, el se caracterizează și prin proprietăți proactive, productive, proprietative, care nu sunt luate în considerare în majoritatea conceptelor reducționiste moderne Definind fiecare persoană ca sistem personal, confirmăm astfel existența tuturor (și nu doar a câtorva) proprietăți inerente acestui sistem Procedând astfel, nu ne mulțumim cu teoriile reducționiste și, în același timp, nu respingem granulele de adevăr conținute în aceste teorii Nu înclinăm spre eclectismul arbitrar sau pluralismul pragmatic, definim domeniul științei noastre în așa fel încât toate datele valide și toate procesele verificabile, fără excepție, să poată fi implicate în ideea noastră fundamentală despre om ca om sistem deschis Deși niciun psiholog nu poate înțelege totalitatea naturii umane, el va furniza elementele de bază ale cercetării sale pentru construirea unui edificiu teoretic mare și ospitalier Sper că, făcând acest lucru, vom reconstrui psihologia și o vom face mai deschisă la idei noi și mai coerentă decât este acum importanță publică Am sugerat acești diferiți pași creativi, nu doar pentru a face știința psihologiei mai adecvată, ci pentru a crește utilitatea acesteia Peste tot se vorbește despre care Lumea Deschisă are nevoie în primul rând pentru a-și determina obiectivele Ne ridicăm împotriva dictatorilor care știu ce vor și pentru că vor să înrobească Ce model de personalitate ar trebui să alegem? om liber spirit, ne opunem pe bună dreptate dorințelor lor Dar oare cetățenii societății noastre deschise știu ce vor? Oare colegiile și universitățile noastre știu asta? Se pare că le pasă mai mult de know-how-ul științific decât de know-how-ul filozofic al existenței noastre Ei vorbesc mai mult despre ce, decât despre ce pentru Înțeleg că concepția psihologică a personalității umane ca sistem deschis va duce la o definire mai clară a motivelor de bază ale rasei umane Acest lucru ne va ajuta să efectuăm cercetări interculturale și internaționale Până acum, astfel de studii nu s-au concentrat pe problema centrală, și anume problema dorințelor și scopurilor fundamentale universale ale omenirii Accentul principal a fost pus pe o analiză comparativă a practicilor de creștere a copiilor, idei despre ceilalți, reacții la tehnologiile moderne Toate aceste studii sunt cu siguranță interesante Dar ele provin din idei limitate despre natura umană Îmi pot imagina un studiu menit să identifice motivele de bază și modelele universale de gândire care să le ofere politicienilor lumii oportunitatea de a-și ajusta planurile de stat și poate să descopere o nouă formulă de conviețuire pașnică În acest tip de cercetare, este esențial să se facă distincția între nevoi (soluții la probleme specifice) și dorințele de bază care stau la baza nevoilor Nevoile omenirii, aparent, sunt universale, dar limitările tuturor soluțiilor oferite astăzi sunt evidente Și nu avem suficiente cunoștințe despre natura umană pentru a contracara tendințele politice separatiste Avem nevoie de astfel de cunoștințe ca bază pentru noi soluții la conflictele existente Probabil că nu va fi ușor să schimbați obiceiurile politicienilor, dar dacă psihologia oferă o nouă abordare creativă, poate că o putem face Ați putea obiecta că suntem deja conștienți de dorința umanității de pace și totuși nu am făcut aproape nimic pentru a realiza această dorință Obstacolul, mi se pare, constă în incapacitatea politicienilor noștri de a lua în considerare toate aspirațiile existente, inclusiv nevoia de stima de sine, de a reduce anxietatea, de a ridica nivelul de trai și, de asemenea, în incapacitatea politicienilor de a se dedica pentru creșterea bunăstării naționale Trebuie luat în considerare întregul sistem al personalității umane, și nu elementele sale individuale Și cunoașterea sistemului personal, desigur, trebuie susținută de cunoașterea sistemului social Pluralismul sistemic le-ar oferi studenților viitorului o bază mai largă de unde să-și exploreze și să-și testeze propriile valori individuale În calitate de profesor, observ că elevii tind să-și vadă viața în lumina conceptelor reducționiste la modă pe care le învață în prezent Cineva a spus despre Freud că, în comparație cu alți psihologi, el sapă mai adânc, stă mai mult în adâncuri și iese mai murdar Sper ca psihologia viitorului să sape la fel de adânc, stai Personalitatea în psihologie acolo la fel de mult, explorează mai pe larg și ieși cu o idee mai adevărată despre totalitatea naturii umane Această natură, deși limitată, dar în același timp are potențiale enorme Ea ascunde atât răul, cât și binele Mi se pare că psihologia trebuie să cunoască atât ce este mai bun, cât și ce este mai rău într-o persoană, pentru a ne ajuta să facem binele să fie mai bun și, dacă este necesar, să ne descurcăm cel mai bine cu cel mai rău Este de înțeles că până acum tânăra noastră știință și-a făcut plăcere să lupte împotriva tradiției și să-i testeze raționalitatea inventând tot mai multe modele reducționiste și bucurându-se de propriile sale metode sterile Era un preț mare de plătit pentru asta Psihologia s-a îndepărtat de adevăratul său subiect și folosește adesea metode rigide Dar, să sperăm că adolescența s-a terminat și maturitatea intelectuală a venit în sfârșit Bibliografie Allport, GW, "Paradoxurile productive ale lui William James", Psychological Review, , - Vezi și capitolul din această colecție Allport, GW, Becoming: Basic Considerations for a Theory of Personality (Yale University Press) Allport, GW, "Sistemul deschis în Teoria Personalității", Capitolul în Personalitate și întâlnire socială (Beacon) Allport, GW, Pattern and Growth in Personality (Hoit, Rinehard & Winston) Allport, GW, "The Unique and the General in Psychological Science", Journal of Personality, , - American Psychological Association, "Standarde etice ale psihologilor", American Psychologist, , - Cantril, H , and Free, LA, "Speranțe și temeri pentru Seif și țară", American Behavioral Scientist, , Supliment Hoit, RR, "Individualitatea și generalizarea în psihologia personalității", Journal of Personality, , - Meehl, P E , Clinical versus Statistical Prediction (Presă de la Universitatea din Minnesota) Sarbin, TR, Taft, R și Bailey, DE, Inferență clinică și teorie cognitivă (Hoit, Rinehart și Winston) Shapiro, MB, "Cazul unic în cercetarea psihologică clinică fundamentală", British Journal of Medical Psychology, , - Partea a II-a DETERMINANȚI PERSONALI AI DEZVOLTĂRII SĂNĂTATE MENTALĂ: INSTALARE GENERALĂ Raționamentul psihologic intră adesea în domeniul ipotezelor etice și al teoriei valorii Cu greu se poate investiga creșterea, dezvoltarea, maturitatea, sănătatea, terapia fără a defini niște standarde de progres și regresie Această problemă este subiectul a patru capitole din partea a doua a acestei cărți Și deși procesele psihologice sunt considerate mai detaliat decât declarațiile normative, s-a acordat multă atenție și acestui domeniu * * * Toate dovezile mele pot fi ilustrate prin trei povești de viață - fiecare dintre ele este adevărată Un bărbat grav bolnav zăcea într-un spital provincial din Austria Medicii i-au mărturisit sincer că nu au putut stabili cauza bolii, însă, dacă ar putea diagnostica, probabil că l-ar vindeca În plus, ei au spus că un diagnosticist binecunoscut ar trebui să viziteze în curând spitalul și că ar putea fi capabil să determine cauza bolii Câteva zile mai târziu, diagnosticianul a sosit și a făcut un tur al spitalului Mergându-se în patul acestui om, s-a uitat la el, a mormăit "moribundus" (va muri - lat ) și a ieșit Câțiva ani mai târziu, acest pacient a sunat medicul diagnostic și i-a spus: "Permiteți-mi să vă mulțumesc pentru diagnostic Mi-au spus că, dacă mă poți diagnostica, m-aș face bine, iar în momentul în care ai spus moribundus, am știut că cu siguranță mă voi face bine " Morala poveștii este că viața însăși poate depinde de atitudini și așteptări A doua poveste este următoarea Un prieten de-al meu psihiatru, un susținător al terapiei reflexe condiționate, vorbea despre un pacient de-al său alcoolic Pentru a-i elimina dependenta prin metoda conditionarii, i-a asezat in fata un pahar de whisky si in acelasi timp i-a administrat un emetic puternic Curând, a început să se facă rău de îndată ce a simțit mirosul de alcool Desigur, ea a încetat complet să bea alcool Lăsând povestea noastră în acest moment, am putea argumenta că tehnica specifică de condiționare este o metodă extrem de eficientă Din păcate, această terapie a fost distrugerea ei Odată la ușa ei Personalitatea în psihologie a venit un vânzător ambulant, sau vecini, sau proprii ei prieteni din sân, care miroseau a alcool, ea a vărsat direct pe ei Înțărcarea mecanică a obiceiului nu a vindecat-o în sine, deoarece remediul nu era în armonie cu modul de viață A treia poveste, cu un final destul de optimist, se referă la un băiețel care își sugea tot timpul degetul mare S-au încercat toate metodele disponibile de recompensă și pedeapsă bazate pe o astfel de teorie populară a învățării: bandajarea unui deget, mânjirea acestuia cu suc de aloe amar, palmă, bomboane, care erau fie date, fie luate Toate încercările au fost nereușite, iar obiceiul a devenit din ce în ce mai puternic Într-o zi a încetat brusc să-și suge degetul mare Când părinții nedumeriți au întrebat de ce obiceiul înrădăcinat a fost abandonat atât de drastic, copilul a răspuns simplu: "Băieții mari nu își sug degetul mare" Cumva, această idee i-a intrat în minte, iar obsesia specifică a dispărut Băiatul este vindecat Terapie: metode generale și specifice Toate aceste trei povești, fiecare în felul său, tratează problema noastră, care este simplă: cum pot profesiile de ajutor (și includ psihiatri, clerici, asistenți sociali, psihologi clinici și educatori) să recâștige chiar și puțin din asta? bunul simț, pe care l-au pierdut cândva? Cred că așa a fost istoric În secolul al XIX-lea, psihologia socială și științele medicale și-au dat seama de incapacitatea lor de a face față întregului complex de probleme ale vieții mentale și sociale a unei persoane Prin urmare, imitând științele naturii, ei și-au propus să rezolve o singură problemă mică la un moment dat Evenimentele au cauze și, prin urmare, este logic să ne concentrăm asupra unui fapt patologic specific, să îi găsim cauza și să o eliminăm Succesele lui Jenner, Lister și Pasteur au fost destul de impresionante Exemplul lor părea suficient de convingător pentru a fi urmat în domeniul tulburărilor mintale Exista credința că sufletul unei persoane este secundar în raport cu corpul său Creierul este, desigur, un organ fiziologic Prin influențarea acestui organ prin droguri, condiționare sau chiar hipnoză, puteți schimba atitudinile și acțiunile unei persoane În cercurile științifice a dominat conceptul de materie medicală John Whitehorn a numit această poziție "abordarea pseudo-chirurgicală a psihoterapiei" Și astăzi, prescrierea de tot felul de medicamente miraculoase rămâne o direcție la modă în tratamentul tulburărilor mintale și al retardului mintal - și mai la modă ca niciodată Farmacoterapia este un atribut indispensabil al terapiei specifice bazată pe o abordare biochimică a mentalului Determinanti personali ai dezvoltarii tulburări Nu putem nega că un astfel de tratament duce adesea la rezultate pozitive Adevărat, o asistentă din una din clinici mi-a spus asta: "Când le dai oamenilor medicamente, dar nu le oferi dragoste, nu există absolut niciun beneficiu din asta Pacientul ramane cu problema lui, este inca anxios si nesigur, se simte in continuare izolat, respins, abandonat atat de Dumnezeu, cat si de oameni Continuând discuția despre droguri, este imposibil să nu atingem problema dificilă a dependenței de droguri În ciuda suferinței lor, dependentul se întoarce de obicei la droguri după ce a fost eliberat din închisoare sau din spital S-a descoperit că chiar și psihoterapia ajută nu mai mult de la sută din timp Dependenții de droguri își "rezolvă" toate problemele cu o pastilă, un puf, un ac Acești oameni nefericiți sunt victimele unei atitudini comune care poate fi definită drept "gândire magică" E M Brown a caracterizat această atitudine astfel: un anumit moment în timp este singura realitate, realitatea subiectivă este mai importantă decât realitatea externă, punctul de vedere al unei persoane este absolut și necondiționat Dependentul trebuie să se simtă omnipotent Frustrarea, singurătatea, alienarea - asta îl duce la droguri Dependența lui este un mod de viață Doar o schimbare totală a viziunii asupra lumii poate oferi un efect terapeutic, dar este extrem de dificil de implementat o astfel de schimbare totală În ciuda eșecurilor sale frecvente, abordarea pseudochirurgicală este în continuare favorabilă Ideile științifice ale secolului trecut ne încurajează încă să căutăm cauze specifice ale efectelor specifice Rezultatul este un număr nenumărat de teorii, concepte și tehnici, provocând deocamdată un anumit entuziasm Mă refer la astfel de idei la modă precum dezechilibrul biochimic, condiționarea, întărirea, terapia de mediu, hipnoanaliza, reducerea stresului, homeostazia, somatotipul, cibernetica, blocajul neurologic, disonanța cognitivă, răspunsul stimul, precum și unele principii populare ale psihanalizei, cum ar fi transfer , complexul oedip, regresia orală și un întreg set de sloganuri conceptuale similare Acest lucru nu înseamnă că oricare dintre aceste abordări este complet greșită; dar toate sunt incomplete și oarecum banale Fiecare se concentrează pe un anumit mod în care unele organisme pot reacționa la o situație la un moment dat; dar adepții acestor abordări sugerează adesea că teoria dragă inimii lor explică mult mai mult decât pare la prima vedere Rețineți popularitatea termenului "organism" Această etichetă reflectă abordarea impersonală, biologică, deterministă a cercetătorului privat Teoreticienii particularişti vorbesc rar despre fiinţa umană ca bărbat, femeie, individ, persoană sau chiar mai puţin suflet Problema teoretică, totuși, nu este cât de adevărată sau falsă este cutare sau cutare formulă în acest sau acel caz particular Întrebarea ar trebui mai degrabă pusă astfel: unde este principala sursă de dină Personalitatea în psihologie imită viața umană? Pacientul nostru suferă de un dezechilibru biochimic sau de o pierdere insuportabil de dureroasă a stimei de sine? Ambele afirmații sunt adevărate; dar știința preferă să gândească la nivel biochimic (care i se pare mai obiectiv, mai puțin animist și misterios), unde este mai ușor de determinat atât cauza, cât și efectul Dr John Whitethorn, în această legătură, a vorbit despre propria sa experiență După ce a învățat prin cursuri de laborator să caute cauze naturale specifice ale unor fenomene specifice, a început să studieze fundamentele biochimice ale schizofreniei În injecțiile experimentale, a descoperit că a vorbi cu pacienții săi era mai benefic decât glucoza și fosfatul de sodiu De asemenea, s-a dovedit că mințile pacienților săi sunt dominate de o teamă consumatoare de a se supune măsurilor coercitive Ei luptă pentru integritatea lor în modurile disponibile și se tem de influențele externe Și totuși, așa cum subliniază Whitethorn, psihiatrul își afectează în mod inevitabil pacientul într-un fel; rolul său profesional îi impune să ocupe o poziţie de conducere După ce a stabilit acest fapt, Whitehorn a analizat diferitele stiluri de conducere demonstrate de psihiatri și a constatat că stilul pe care l-a numit atrăgător (mod de comunicare receptiv, încurajator, simpatic) este mai eficient în tratamentul schizofreniei decât stilurile de conducere orientative sau consultative pasive Când dogma științifică este factorul de bază, se dezvoltă un sistem ierarhic curios în care pacientul ocupă poziția cea mai de jos Nu are nicio informație, nicio responsabilitate, nici libertate, nici motiv Cum va putea el să-și recapete toate aceste atribute de sănătate, dacă atât terapeutul, cât și chiar însoțitorii sunt priviți de știință ca fiind superioare pacientului, nu este clar Cred că acest tip de neglijență este principalul obstacol în calea vindecării Desigur, nu toți terapeuții se ascund în spatele cunoștințelor lor private Mulți dintre ei demonstrează un stil de conducere atrăgător și redeschid astfel un capitol important din istoria psihiatriei Acum un secol și jumătate, Philippe Pinel a propus o abordare revoluționară a bolii mintale numită "cura morală" (deși mai corect ar fi să o numim "vindecare morală") A fost un program de reabilitare planificat într-un mediu social pozitiv, simpatic, caracterizat printr-o manieră prietenoasă de comunicare, de rezolvare a problemelor Ziua pacientului într-o astfel de terapie este ocupată cu munca într-un cadru familial, iar în cursul acestei activități pacientul este tratat ca o persoană normală, astfel încât să-și recapete respectul de sine Nu cu mult timp în urmă, dr Bokoven a descris această perioadă uitată din istoria psihiatriei În spitalele americane care foloseau tratament moral, compasiunea a luat locul supravegherii, iar rata de recuperare a fost surprinzător de mare La sfârșitul secolului al XIX-lea, conceptul de medicină fiziologică a devenit larg răspândit Cel mai bun tratament a fost considerat a fi cel bazat pe teoria fiziologică Sensibilitatea și înțelegerea psihologică care caracterizează tratamentul moral au fost respinse Determinanti personali ai dezvoltarii năut ca fiind mistic, sentimental și neștiințific Societățile neurologice au exclus lucrările care s-au ocupat de factorii psihologici ai tulburărilor mintale Și rata de recuperare a început să scadă Cazurile cronice și incurabile au devenit din ce în ce mai multe Și deși numărul ambulatoriilor a crescut și s-au schimbat metodele de contabilitate statistică, în ansamblu se pare că succesul tratamentului moral timpuriu (pe care aș dori să-l numesc terapie atitudinii) a depășit succesul metodelor noastre științifice private de mai târziu Istoria este ciclică Conceptul de vindecare morală revine încet la viață Frontierele științei se extind treptat și se înmulțesc dovezile care ne dezvăluie motivele succesului vindecării morale timpurii În urmă cu câțiva ani, unul dintre elevii lui Carl Rogers a început să cerceteze presupușii factori de succes în tratarea adolescenților cu comportament delincvent Problema a fost formulată după cum urmează: pe care dintre numeroșii factori studiați într-un grup de de băieți ar putea fi bazat pentru a prezice un tratament de succes? Printre factorii probabili, bineînțeles, specificul mediului social al adolescentului, atitudinile părinților săi, prieteniile sale, constituția sa, reputația trecută, clasa socială, nivelul de adaptare la școală, diverse situații psiho-traumatice - tot acel miștoc care este acum denumită în mod obișnuit "epidemiologie psihosocială" au fost luate în considerare Studiul a relevat următoarele Deși unii dintre acești factori au o oarecare putere predictivă, măsura în care adolescentul este conștient de situația în care se află este mult mai importantă Rogers a confirmat ulterior această descoperire în cercetările sale B R Hutcheson a găsit un fapt similar: dacă un adolescent își consideră acțiunile antisociale normale, obișnuite, naturale, perspectivele de recuperare sunt foarte îndoielnice Pe de altă parte, dacă atitudinile sale față de propriul său comportament rău arată că este nenatural și dezgustător pentru el, este probabil să se îmbunătățească Orientarea generală joacă un rol major Orientare generală Ce se înțelege prin orientare generală? Permiteți-mi să vă dau câteva exemple Lowell, președintele Universității Harvard, a fost odată întrebat cum reușește să ia atât de multe decizii importante într-o singură zi din viața sa activă El a răspuns așa: "O, nu e foarte greu Există doar câteva - ei bine, poate o jumătate de duzină - valori principale pe care îmi întemeiez deciziile Aproape fiecare decizie este dictată de una dintre aceste valori " În încercarea de a-și clasifica pacienții, Karen Horney a găsit util să distingă trei tipuri de orientare generală: (a) conformarea cu oamenii; (b) izolarea de oameni; (c) ostilitate față de Personalitatea în psihologie la oameni Ea credea că fiecare pacient se distinge printr-un mod caracteristic de comportament în situații sociale, corespunzător uneia dintre aceste orientări Poate că tipologia ei este prea aspră, dar aș dori să vă atrag atenția asupra următoarelor: fiecare dintre noi are propria noastră orientare schematică, care ne condiționează sau ne direcționează reacțiile către oamenii din jurul nostru Chiar și studiile de laborator demonstrează influența generalizată a schematizării sociale Unii oameni au tendințe afiliative evidente, așa că folosesc o mulțime de adjective pentru a descrie oamenii și, atunci când li se cere să schimbe oamenii, îi așează pe cei mai aproape unul de celălalt decât erau inițial În urmă cu câțiva ani, Cantril a descoperit și influența fundamentală pe care o au orientările generale asupra specificului activității și viziunii asupra lumii Din păcate, trebuie să recunosc că până astăzi nici psihiatria, nici neurofiziologia care se ocupă de această problemă nu a atins nivelul adecvat de cunoaștere cu privire la natura și specificul acțiunii atitudinilor mentale generalizate Cu toate acestea, au fost înregistrate unele progrese, deși slabe Oamenii în neuroștiință studiază influența pe care o au atitudinile mentale complexe asupra selectivității și direcției manifestărilor comportamentale specifice Astfel, Hebb atribuie această influență călăuzitoare a ceea ce el numește "procese centrale autonome" și "stări motivaționale centrale" Luați, de exemplu, problema prejudecăților etnice Pentru majoritatea oamenilor, prejudecata etnică (sau opusul ei, toleranța etnică), după cum știm acum, este o atitudine generalizată Dacă John are o antipatie pentru negrii, de exemplu, este probabil să simtă același lucru față de evrei, mexicani, asiatici, catolici (sau protestanți) - adică aproape toate grupurile din care nu este membru În consecință, dacă el este tolerant față de unul dintre grupuri, după toate probabilitățile el va fi la fel de tolerant față de toate celelalte grupuri Îmi voi permite să aplic acest tipar (confirmat de multe studii) la analiza problemei orientării religioase generalizate, întrucât am realizat recent un studiu pe această temă S-a stabilit un fapt care inspiră o anumită îngrijorare (și din nou confirmat de un număr mare de studii) Adevărul este că, în medie, oamenii care merg la biserică sunt mai intoleranți față de minorități decât cei care nu merg deloc la biserică Care este prima noastră reacție la o astfel de afirmație? Desigur, vom spune: "Dar asta nu poate fi adevărat! Uită-te la liderii mișcării pentru drepturile civile - cei mai mulți dintre ei sunt profund religioși Amintiți-vă de Gandhi, tatăl lui John LaFarge, Martin Luther King și mulți alții " Evident, dacă majoritatea credincioșilor sunt mai puțin toleranți, dar, în același timp, unii dintre ei sunt mai toleranți, atunci trebuie să existe o diferență în tipul de orientare al acestor oameni Iar sarcina studiului a fost de a determina aceste tipuri de orientare Determinanti personali ai dezvoltarii Cercetările au arătat că credincioșii care sunt foarte prejudiciați au o orientare religioasă pe care am numit-o externă Orientare religioasă externă Pentru mulți oameni, religia este un obicei sau o invenție generică folosită pentru ceremonii, pentru comoditate în familie, pentru confortul personal Este ceva necesar pentru a-l folosi și nu pentru a trăi pentru el Poate fi o modalitate de a crește statutul, de a menține încrederea în sine Poate fi folosit ca o apărare împotriva realității, ca o susținere divină a unui mod de viață Acest sentiment îmi dă încredere că Dumnezeu vede lucrurile așa cum le văd eu O persoană cu o orientare religioasă exterioară este îndreptată către Dumnezeu, dar nu este îndepărtată de sine Acest tip de religiozitate este în esență un scut pentru egocentrism Oamenii care aparțin acestui tip, după cum sa dovedit, merg de obicei la biserică neregulat De fapt, ei nu sunt religioși Ei folosesc religia pentru confortul lor Unii dintre ei merg la biserică doar de trei ori: la propriul botez, la propria nuntă și la propria înmormântare Nu este de mirare că acest tip de religiozitate se corelează cu prezența unui număr mare de prejudecăți la o persoană Orientarea religioasă internă nu este nici o modalitate de a face față fricii, nici o formă de sociabilitate sau conformism, nici o sublimare sexuală, nici un mijloc de îndeplinire a dorințelor Toate aceste motive sunt secundare Relațiile etnice, viața privată, problemele personale, vinovăția, anxietatea ontologică sunt toate guvernate de un angajament global, oarecum intelectual, dar mai ales fundamental motivațional Acest angajament este holistic; acoperă întreaga experiență a individului, atât științific cât și emoțional O astfel de religie nu există pentru a servi drept un instrument convenabil pentru om, mai degrabă, o persoană este obligată să o servească Nu este surprinzător faptul că oamenii cu acest tip de orientare generală sunt toleranți și plini de compasiune față de ceilalți Și, deși consider aceste tipuri de orientare religioasă în legătură cu prejudecățile etnice, cred că, mai degrabă, orientarea religioasă internă decât cea externă contribuie la păstrarea sănătății mintale a unei persoane Rețineți că, conform acestei ipoteze, nu poate exista o orientare religioasă intrinsecă pentru a juca un rol terapeutic sau preventiv Nu este destinat a fi utilizat Cel care suferă poate căuta doar religia, și nu vindecarea în sine Dacă orientarea sa religioasă este profund interiorizată, aceasta va fi însoțită atât de un psihic normal, cât și de calm în relațiile cu ceilalți Aceasta este ipoteza mea Un alt exemplu de orientare generală l-am găsit într-o carte recent publicată a părintelui John Clifford, în care el prezintă strategia pe care a folosit-o pentru a contracara propagandiştii comunişti chinezi Această strategie este similară cu cea pe care o folosim noi înșine atunci când încercăm să ne protejăm de expunerea care ne amenință sănătatea mintală Acesta constă din mai multe dispoziții cheie: (a) Personalitatea în psihologie decizia de a nu interacționa cu forțele negative, demonstrând retragere pasivă; (b) apeluri constante la valori pozitive și convingeri proprii; (c) planificarea activă a contrastrategiilor; (d) menținerea simțului umorului, mai ales când vine vorba de trucurile inamicilor; (e) conștientizarea faptului că insultele sunt doar o parte dintr-un program mai amplu și că comportamentul oamenilor într-o anumită situație nu afectează întotdeauna rezultatul final Regula părintelui Clifford de a se îndrepta constant către propriile valori și credințe pozitive ajunge în miezul problemei Martin Buber consideră aceeași problemă într-un sens mai larg El scrie: "Răul, ca stare a sufletului individual, este o abatere convulsivă de la direcția " Nu este ușor pentru consilier să înțeleagă care este (sau ar trebui să fie) "direcția" proprie a persoanei; este la fel de dificil să ajuți această persoană să-și controleze "abaterile convulsive" caracteristice lui Deși procesele psihologice din spatele acestei probleme sunt destul de clare: cel mai bun mod de a controla răul este consolidarea orientării generale a vieții Este mai puțin o chestiune de obiceiuri proaste specifice sau de încălcare a unor reguli specifice și mai mult de menținerea unei orientări holistice Ne amintim că Hristos a fost mai puțin preocupat de aspectele private decât de mândrie, egoism și ipocrizie Formula sa pentru sănătate mintală și dreptate este reflectată în Vechiul Testament - să-l iubești pe Domnul Dumnezeu cu toată inima, sufletul și mintea ta; iubește-ți aproapele ca pe tine însuți La nivel concret, cred că putem învăța ceva util analizând modalitățile pe care oamenii sănătoși le folosesc pentru a-și proteja "orientarea spirituală" Un exemplu în acest sens este strategia părintelui Clifford Unii oameni recurg la sloganuri simpliste care reflectă esența orientării lor generale Un oficial foarte harnic mi-a spus că întreaga lui viață este ghidată de convingerea fundamentală că "dacă un bărbat muncește cât poate de mult și ia exact ceea ce el și familia lui au nevoie, va fi suficient" O femeie drăguță a spus că viața ei a fost în mare măsură influențată de credința că nu are dreptul să otrăvească aerul pe care alți oameni trebuie să-l respire Ea nu s-a plâns niciodată, nu s-a plâns sau a bârfit Mulți își găsesc motto-ul în Scriptură, precum "Fii în pace și cunoaște-L pe Dumnezeu" sau "El îmi trimite încercări grele, dar eu încă Îl cred" Inutil să spun că sloganurile care sunt eficiente pentru o persoană nu sunt neapărat la fel de eficiente pentru o altă persoană; dar principiul determinării și urmăririi orientării de bază a vieții este prima regulă a sănătății mintale Rolul consilierului religios Considerând extrem de importantă orientarea generală a unei persoane, trebuie să clarificăm rolul consultantului religios, întrucât astfel de chestiuni sunt specialitatea sa Determinanti personali ai dezvoltarii Scopul terapiei atitudinii este de a permite individului să se înțeleagă pe sine însuși: valorile sale, direcția aleasă, orientarea sa holistică în viață și suferința sa Nimeni altcineva nu are același context de sens ca acest individ, nimeni altcineva nu are aceleași probleme Din punctul de vedere al unei personalități atât de unice, preotul abordează această sarcină dificilă Din moment ce nu sunt consilier religios, nu am cum să mă folosesc de acest tip de experiență în gândirea mea Și totuși, mi se pare foarte important să luăm în considerare unele aspecte ale muncii preotului În primul rând, sunt convins că sănătatea mintală conține o legătură paradoxală între seriozitatea orientării spre viață și umor Multe circumstanțe confuze ale vieții sunt complet fără speranță și nu avem nicio armă împotriva lor în afară de râs M-aș îndrăzni să spun că o persoană nu poate fi considerată sănătoasă din punct de vedere psihic dacă nu este capabilă să râdă de sine, observând unde a calculat greșit, unde pretențiile sale au fost prea umflate sau nejustificate Trebuie să observe unde a fost înșelat, unde era prea încrezător în sine, miop și, mai presus de toate, unde era zadarnic Cel mai bun remediu pentru vanitate, după cum spunea Bergson, este râsul și, în general, vanitatea este o slăbiciune ridicolă Acum auzim adesea despre tragedia absenței semnificațiilor Frankl a descris în teoria sa nevroza corespunzătoare acestei stări, care a fost numită noogenă Sunt convins că o asemenea stare de gol ("vid existențial") este o nenorocire, în principal, a unei persoane intelectuale și educate Din punctul meu de vedere, existențialismul în sine este în multe privințe o filozofie scrisă de "capete de ou" și pentru "capete de ou" Și totuși, mulți pacienți au un sentiment de "vid existențial", iar preoții trebuie să se confrunte cu acest tip de probleme Cel care suferă declară cu mândrie că totul în această lume este iluzoriu Nu este un pelerin și nici măcar un turist pe drumul vieții, este doar un călător pierdut Este obișnuit ca tinerii să treacă printr-o perioadă de gol, răzvrătire, dezgust față de viață Îmi amintesc de un student care a declarat cu un zâmbet vesel: "Nu pot exprima cât de mult îmi face deznădejdea existențială" Dar ceea ce este perfect acceptabil în perioada scurtă a adolescenței târzii nu pot fi principiile călăuzitoare ale unei persoane mature Când vine vorba de un vid existențial sau de o orientare holistică, de o atitudine generală sau de o stare motivațională centrală, preotul este specialistul, iar omul de știință este încă doar un amator incompetent (Când vorbesc despre amatorism, mă refer la cercetări și teorii psihologice, nu la practica zilnică a psihiatrilor sau a psihologilor clinicieni Mulți dintre ei cunosc din propria experiență nevoia pacientului de o viziune constructivă asupra lumii; mulți dintre ei recunosc importanța orientarea religioasă ca forță de vindecare în viața unui anume, spun doar că baza științifică a profesiilor terapeutice nu a intrat încă în conformitate cu experiența și cerințele practicii terapeutice ) Personalitatea în psihologie Poate că persoana care a venit la preot are câteva idei religioase inițiale Și în acest caz, sarcina preotului este de a ajuta o persoană să le aprofundeze și să le extindă, astfel încât să acopere mai adecvat sfera problemelor și căutărilor sale reale Cu alte cuvinte, provocarea este de a ajuta la trecerea de la o orientare religioasă exterioară la o religiozitate interioară matură, atotcuprinzătoare Aceasta, în opinia mea, este sarcina principală a fiecărui consultant religios În același timp, desigur, consultantul poate îndruma pacientul la vreo instituție de psihiatrie, dar trebuie să considere acest gen de practică ca pe o sursă de ajutor, și nu ca pe o condamnare la moarte Plasarea unui pacient într-o clinică, într-un spital, într-o școală pentru copii cu întârzieri de dezvoltare nu rezolvă automat problema; în unele cazuri, se adaugă doar la tensiune Niciun pacient nu se poate simți confortabil lăsând integritatea în mâinile personalului spitalului, care folosește multe tratamente impersonale - electroșoc, hipnoză, farmacologie sau psihoterapie A transfera toată responsabilitatea asupra medicilor, asistenților medicali, psihologilor, oricât de profesioniști ar fi aceștia, înseamnă a renunța la libertatea vieții Ceea ce are nevoie orice pacient este sprijinul exclusivității sale, sentimentul că spiritul universal îi înțelege problemele și îl acceptă "Există un loc în lume pentru mine, un ratat neajutorat?" - asta vrea sa stie Boysen spune că pentru pacienții din spitalele de psihiatrie, religia este rareori un mijloc de a scăpa de realitate Religia este mult mai preocupată de calitatea vieții, aduce sens suferinței și, prin urmare, este o binefacere pentru pacient Dar pentru a rezolva problema holistică a pacientului, religiozitatea lui trebuie să fie cuprinzătoare și integratoare Astfel, de exemplu, Boysen susține că religiozitatea este relativ inutilă dacă nu îmbrățișează într-un mod semnificativ conflictele interne ale pacientului în sfera sexuală - nu în termeni de pretinsă timiditate, ci într-un mod semnificativ și integrator Unul dintre psihiatri a remarcat că sentimentul propriei păcătoșeni este principalul rău adus de tulburările psihice Dacă acest lucru este adevărat, sarcina preotului este evidentă, deoarece menționarea păcatelor îi deranjează de obicei pe psihiatri și psihologi De regulă, ei percep păcatul ca pe un apendice inutil - ceva care ar trebui îndepărtat cu un bisturiu psihanalitic Într-o astfel de situație, preotul acționează mai înțelept Deși în unele cazuri este într-adevăr un complex de vinovăție nevrotică, majoritatea oamenilor au un sentiment profund al propriilor abateri constante păcătoase din direcția corectă în viață William James a acuzat protestantismul modern că nu acordă importanța cuvenită confesiunii Cred că avea dreptate Cu excepția catolicismului, reprezentanții majorității confesiunilor nu sunt pregătiți pentru penitența privată, săvârșită cu păstrarea secretelor, ci doar recunosc mărturisirea publică, pe care Gobart Maurer o susține atât de mult Determinanti personali ai dezvoltarii Preotul obișnuit are un avantaj suplimentar față de psihiatru prin aceea că este puțin probabil să ignore căutarea religioasă a individului suferind Nu va da dovadă de scepticism sau iritare, poate asculta cu atenție cele mai bizare idei religioase Mulți pacienți se plâng că terapeuții nu manifestă niciodată interes pentru aspectele religioase ale problemei lor, deși ei înșiși acordă o importanță fundamentală unor astfel de cauze ale bolii lor Dacă apare o astfel de situație, neglijarea terapeutului față de aceste aspecte se poate datora insuficienței propriei religiozități; dar cel mai adesea motivul constă în obiceiul său de a urma canoanele științifice Este obișnuit să aplice șabloanele teoriilor private și șabloanele tratamentelor private Dar făcând acest lucru, el riscă să nu recunoască puterea de vindecare care stă în credință Un consilier religios are o serie de avantaje în atenuarea suferinței cauzate de tulburările mintale și în lucrul cu familiile cu un copil cu întârziere în dezvoltare El tinde să privească fiecare persoană ca unică și semnificativă, mai degrabă decât ca un "organism" căruia i se pot aplica șabloanele teoriilor terapeutice El știe că în sufletul majorității oamenilor (cel puțin al celor mai multe suferințe) se află o profundă anxietate religioasă și este un expert în acest domeniu prin pregătirea sa El poate asculta cu atenție și înțelepciune ideile religioase confuze ale persoanelor care suferă de tulburări mintale și să le orienteze raționamentul într-o direcție mai constructivă El are (sau poate avea) metode puternice de a face față sentimentelor de păcat În esență, el crede că o religiozitate interioară holistică contribuie la păstrarea sănătății mintale și, bazându-se pe această credință, poate reuși serios în terapia atitudinilor Desigur, există multe capcane pe parcurs Unul dintre ele este pericolul ca preotul să agraveze încălcarea prin accentuarea excesivă a aspectelor religioase care sunt patogene pentru individ Procedând astfel, poate provoca sentimente patologice de vinovăție, un grad anormal de mare de anxietate sau o tendință la unele ritualuri superficiale obsesive O altă capcană evidentă constă în pericolul ca unele dintre cunoștințele preotului despre psihiatrie și psihanaliză să-l conducă să-și abandoneze funcțiile imediate și să devină un psihiatru de mâna a doua O capcană mai subtilă este că preoții (precum și profesorii) nu sunt întotdeauna capabili să-și exprime cu exactitate soluția la problemă Orice profesor pregătit profesional știe că elevilor le este greu să înțeleagă concluzii subtile, bine formulate (indiferent câți ani de experiență și muncă i-au precedat) Elevul aude ceea ce i se spune, dar nu le poate absorbi Îmi amintesc de o perioadă în care un consultant i-a spus clientului său prea devreme: "Ei bine, știi, asta e viața Trebuie să accepți lucrurile așa cum sunt " Acest grăunte de înțelepciune generalizantă în acel moment G Allport Personalitatea în psihologie nu a fost la timp Interacțiunea terapeutică, care a dus în cele din urmă la o îmbunătățire a stării de sănătate a pacientului, a durat câteva luni Cu puțin timp înainte de a se termina, pacientul și-a rezumat înțelepciunea câștigată cu greu spunând: "Ei bine, știi, asta e viața Lucrurile sunt ceea ce sunt Și trebuie să ne înțelegem cu asta " Aceleași cuvinte, dar diferența semantică dintre ele este dimensiunea întregii lumi Schimbarea de atitudini vine doar cu propria experiență, și nu prin soluții preformulate propuse de preot În stadiul actual, acestea și alte probleme reduc semnificativ eficiența muncii preotului și pot chiar dăuna persoanei suferinde care a apelat la el pentru ajutor (Pentru dreptate, ar trebui să remarc că psihoterapeuții pot face rău, nu bine ) Ai nevoie de antrenament și mai mult Da, în multe instituții de învățământ elevii sunt asigurați cu o bună pregătire, dar acest lucru nu a dus încă la o îmbunătățire a situației Mai ales în timpul nostru, un preot obișnuit dintr-o societate obișnuită trebuie să recunoască problema cu care se confruntă în toată integritatea ei Trebuie explicate resursele care asigură sănătatea societății; mai mult, este necesar să se clarifice relația dintre cele două cunoștințe - științifice și religioase Educația în relațiile umane (inclusiv arta de a asculta), teoriile personalității (inclusiv forme comune de tulburări mintale) și locul religiei în terapia atitudinii sunt toate părți esențiale ale curriculumului Subliniez încă o dată că scopul principal al religiei nu este acela de a face oamenii sănătoși, ci de a-i ajuta să-și găsească locul în lumea creată de Creator Religiozitatea adecvată este însoțită de capacitatea de a menține, menține și restabili sănătatea mintală Ea alunga demonii Preotul știe că o personalitate umană profundă și întreagă are nevoie de o filozofie de viață călăuzitoare Am numit această filozofie a vieții "orientare generală" Prin însăși natura chemării sale, un preot este un specialist în aceste orientări generale, care asigură și mențin sănătatea mintală Dacă pun atât de mult accent pe rolul consilierului religios, nu este deloc să slăbesc importanța lucrătorilor din alte profesii de ajutorare Mulți psihiatri vindecă de fapt sufletul în practica lor Aș dori totuși să vă atrag atenția asupra două puncte Apelul la un preot poate juca un rol important în terapie, deși puțini psihiatri sunt pe deplin conștienți de acest lucru Ca om de știință, sunt conștient că fundamentele teoretice ale psihiatriei în stadiul actual nu sunt suficient de dezvoltate Se acordă prea multă atenție factorilor psihochirurgici, precum și factorilor bazați pe anumite teorii și prea puțină dinamicii orientării generale și viziunea asupra lumii a unei persoane Determinanti personali ai dezvoltarii Bibliografie Whitehorn, John C , "Types of Leadership Involved in Psychotherary", American Journal of Psychotherapy, , , - Brown, EM, "The Juvenile Narcotic Addict: a Profile", The Pastoral Counselor, , , - Whitehorn, ibid Bockoven, JS, Tratamentul moral în psihiatrie americană New York: Springer Publishing Co , Cp Adams, HB, ""Boala mintală" sau comportamentul interpersonal?" Psiholog american, , , - Rogers, CR, "Toward a Science of the Person", în TW Wann (ed ), Behaviorism and Phenomenology Chicago: University of Chicago Press, , p Hutcheson, BR, O clasificare prognostică pentru infractorii de primă instanță pentru minori, pe baza unui studiu de urmărire Quincy, Mass : South Shore Mental Health Center, Kuethe, JL, "Pervasive Influence of Social Schemata", Journal of Abnormal and Social Psychology, , , - Cantril, Hadley, "Atitudine generală și specifică", Monografii psihologice, nr , Hebb, D O , The Organization of Behavior New York: John Wiley & Sons, Allport, GW, Natura prejudecății Reading, Mass : Addison-Wesley, , capitolul Allport, GW, "Behavioral Science, Religion and Mental Health", Journal of Religion and Health, , , p Clifford, John W , SJ, În prezența dușmanilor mei New York: W W Norton & Co , Buber, Martin, Între om și om Boston: Beacon Press, , p Frankl, V E , Man's Search for Meaning Boston: Beacon Press, Boisen, AT, Explorarea lumii interioare New York: Harper & Bros , Mowrer, OH, Criza în psihiatrie și religie New York: D Van Nostrand & Co , Cp Gendlin, ET, în P Worchel și D Byrne (eds ), Personality Change New York: John Wiley & Sons, ȘTIINȚE COMPORTAMENTALE, RELIGIE ȘI SĂNĂTATE MENTALĂ Deși această lucrare discută unele dintre asemănările și diferențele dintre știința comportamentală modernă și religie, accentul se pune pe utilizarea lor a conceptelor de orientare religioasă exterioară și interioară Primul descrie utilizarea obișnuită, utilitară, a religiei pentru a-și oferi confortul, statutul sau cârjele de care are nevoie după ce se confruntă cu viața Al doilea este atunci când întregul curs al vieții umane este ghidat de valoarea de bază a religiei Această secțiune explorează relația dintre orientarea religioasă și sănătatea mintală În secțiunile următoare, aceleași concepte vor fi folosite ca bază pentru o analiză a relației dintre orientarea religioasă a unui individ și prejudecățile etnice * * * Orice viață umană este, prin natura sa psihologică, marginală: este o perioadă de timp între două uitări, petrecută în uimire și care se termină în mister A fi om înseamnă nu numai să trăiești momente de plăcere și izbucniri de fericire, ci și să reziste la încercări severe de suferință, incertitudinea obiectivelor, eșecurile frecvente ale propriilor întreprinderi și victorii dureroase asupra propriei persoane O persoană bolnavă mintal este cineva care, cel puțin temporar, a pierdut acea bătălie Își regretă trecutul, își urăște prezentul și se teme de viitor Dacă psihologii înșiși nu au stat pe marginea unei astfel de stânci, ei au multă simpatie pentru cei care stau pe ea Astăzi, simpatia este inerentă societății noastre și numeroase studii la universități și clinici confirmă acest lucru Scopul nostru comun este de a întări spiritul uman pentru a evita căderea de pe această stâncă și de a-i ajuta pe cei care au căzut deja să-și recapete teren sub picioare În general, știm ce înseamnă să fii sănătos mental Înseamnă construirea mușchilor prin vindecarea rănilor din trecut Sau, în cuvintele psalmului optzeci și patru, binecuvântat este acela "care, trecând prin valea întristării, se folosește de ea spre bine" Un alt punct important de realizat este că raționamentul productiv despre problemele de sănătate mintală necesită bilingvism Atât metaforismul poetic și profetic al religiei, cât și acuratețea gramaticală a științei sunt necesare Determinanti personali ai dezvoltarii Aceasta este o nouă abordare a problemelor de sănătate mintală Decalajul de comunicare care a existat de multă vreme a început în sfârșit să scadă Richard McCann relatează o serie de interviuri pe care le-a realizat cu psihiatrii care practică într-un oraș mare Deși mai mult de jumătate dintre aceștia și-au declarat atitudinea neutră față de religie, în același timp, "niciunul dintre ei nu se opune religiei, nici unul nu spune că viziunea religioasă asupra lumii în sine poate da naștere la probleme pacienților lor, și toți dintre ei salută ajutorul și sprijinul acordat pacienților prin apartenența la o comunitate religioasă" ( ) În ceea ce privește religia, în ultimii ani au existat aproximativ patru sute de programe care vizează formarea tinerilor preoți în deprinderile muncii psihoterapeutice Centrele de consiliere religioasă cresc ca ciupercile Numărul preoților din spitalele de psihiatrie este în continuă creștere ( ) Desigur, disputa dintre psihiatrie și religie nu s-a încheiat încă, dar s-a produs fără îndoială conștientizarea necesității muncii în comun Fiecare dintre profesii își poate aduce propria înțelepciune în munca comună, fiecare își dă acum seama că este slab fără ajutorul celuilalt Religia: avantaje și dezavantaje De multe secole, religia a ocupat o poziție prioritară în domeniul psihoterapiei Bisericile au fost în mod tradițional "comunități terapeutice" De secole, mai mult decât orice altă instituție, ei au acordat atenție crizelor majore ale vieții Dimpotrivă, psihiatria și științele comportamentale conexe au început să se ocupe de astfel de probleme destul de recent Da, limbajul Bibliei pare depășit (Dar terminologia lui Kraepelin și Charcot sună, de asemenea, de modă veche pentru urechile noastre ) Cu toate acestea, nu ar trebui să acordați atenție termenilor la modă Dacă spunem că cel care suferă este "chinuit de un duh necurat", nu ne vom îndepărta prea mult de adevărul științific Religia, fiind îndreptată către adevăruri eterne, nu are nicio dificultate în a adapta conceptele moderne de psihopatologie la sine Când spunem că o persoană bolnavă mintal este acela care își regretă trecutul, își urăște prezentul și se teme de viitorul său, religia aprofundează subiectul adăugând: "Da, este, și pot oferi unei persoane iertare pentru trecut, un lucru acceptabil sens prezent și speranță pentru viitor Și când spunem că sănătatea mintală înseamnă capacitatea de a construi mușchi în locul rănilor anterioare, religia răspunde: "Da, este, iar sănătatea noastră mintală este proporțională cu povara îngrijirii pe care suntem capabili să o suportăm" Mai recent, psihiatria a descoperit ceea ce religia a spus întotdeauna: nu există alt leac decât iubirea Astfel, ideea de iubire și ideea de mântuire se contopesc împreună Vindecarea urmează calea iubirii răscumpărătoare, umană sau divine Și totuși, în ciuda modernității principiilor sale, religia are multe neajunsuri în practică În primul rând, bisericile, deși lărgite Personalitatea în psihologie s-au diminuat în număr, aproape și-au pierdut puterea ca comunități terapeutice Deși la sută dintre oameni manifestă o anumită formă de religiozitate și la sută raportează că cred în Dumnezeu, doar la sută dintre credincioși, a constatat un studiu, și-au adresat preocupările unui preot Și aproape niciunul dintre ei și-a considerat propriile probleme ca fiind de natură spirituală De la preot se așteaptă în principal ajutor lumesc Iar dintre pacienții din spitalele de psihiatrie care au preoți, doar câțiva (poate , la sută) spun că primesc îngrijirea principală de la aceștia ( ) Pe baza acestor date, putem concluziona că în stadiul actual, bisericile nu sunt capabile să ofere sprijin persoanelor care se confruntă cu o criză emoțională acută Un alt punct negativ în care religia poate fi învinuită este utilizarea de către ea a recursurilor patogene În unele dintre formele sale, religia este excesiv de terifiantă, mai ales dăunătoare copiilor sensibili; poate da naștere unui sentiment patologic de vinovăție; poate multiplica prejudecățile O altă extremă nu este exclusă: poate aduce un sentiment superficial de fericire, oferind doar ceea ce este un mijloc de autoapărare ieftin, un talisman din realitate, pastile care au gust bun, dar nu sunt eficiente împotriva virusului malefic Astfel de practici religioase nu sunt propice pentru dezvoltarea musculară O ultimă critică: nu avem nicio dovadă concludentă că oamenii religioși sunt în general mai sănătoși din punct de vedere mintal decât persoanele nereligioase După cum s-a dovedit, astfel de caracteristici demografice precum venitul mediu și nivelul de educație au un impact mai mare asupra sănătății mintale decât religiozitatea unui individ (cel puțin religiozitatea pe care astăzi o măsurăm în principal în ceea ce privește apartenența la o anumită confesiune) ( ) Vom reveni la această problemă mai târziu Ni se spune adesea că religia nu ar trebui să fie o măsură preventivă Scopul ei nu este să-i facă pe oameni sănătoși, ci să le salveze sufletele Dacă suntem de acord cu o astfel de interpretare teologică a religiei, critica noastră este totuși valabilă, căci toate religiile învață compasiune pentru cei care suferă aici și acum, indiferent de conceptul lor de mântuire Hristos a vindecat bolile și a scos demonii Orice religie trebuie să mențină în mod necesar integritatea individului Psihiatrie: avantaje și dezavantaje Cea mai importantă realizare a psihiatriei și a domeniilor conexe ale științelor moderne ale comportamentului este crearea de idei obiective despre mintea umană și funcționarea ei Deși încă departe de a rezolva misterele psihicului, relativ recent a avut loc o revoluție semnificativă în acest domeniu Reformatorii radicali (printre ei Pinel și Dorothea Dix) au început să spargă vechile prejudecăți despre natura nebuniei umane Determinanti personali ai dezvoltarii A fost nevoie de mulți ani pentru ca o persoană să dezvolte imparțialitatea necesară pentru descoperirea și utilizarea adevărurilor științifice Inițial, omul a perceput lumea în termeni de avantaje personale Orice adevăr trebuia să fie direct legat de asigurarea supraviețuirii Doar treptat a devenit posibil să se țină cont de punctul de vedere al altei persoane sau de circumstanțe obiective Foc, vreme, pericol - omul s-a apropiat încet de conștientizarea lor, supunându-se unor legi care nu aveau nimic de-a face cu câștigul personal În cele din urmă, a învățat legile de acțiune ale pârghiilor, pompelor, motoarelor cu abur, energiei atomice, legile sănătății și bolii Și doar recent au devenit cunoscute modele de sănătate mintală și tulburări mintale Cu toate acestea, nu toată lumea știe despre existența acestor modele La fel ca omul cavernelor, cei mai mulți dintre noi permitem interesului propriu să ne ghideze percepțiile în domeniul relațiilor interpersonale Suntem convinși că cei din jurul nostru sunt reprobabili, în timp ce noi înșine suntem aproape fără păcat Vecinul greșește mereu, spre deosebire de mine, care are întotdeauna dreptate După cum spunea Emerson, "ceea ce este un păcat pentru alții este pentru noi doar un experiment" Strategiile noastre de raționalizare, negare, orbire psihică, proiecție, autojustificare arată în mod convingător că pentru noi (ca și pentru omul cavernelor) este adevărat doar ceea ce este bun pentru noi Mai avem mult de parcurs până să putem demonstra în chestiuni de conștiință (a noastră sau a vecinului nostru) aceeași imparțialitate științifică pe care am stăpânit-o în raport cu fenomenele naturii Spre meritul psihiatriei și al științelor comportamentale, ele ne conduc înainte și ne atrag atenția direct asupra practicilor constructive de creștere a copiilor, schimbarea atitudinii, rearanjarea mediului și psihoterapie Dar chiar dacă psihoterapia și știința comportamentală se mișcă în direcția corectă, ele sunt încă departe de obiectiv în multe privințe Încă nu cunoaștem etiologia majorității tulburărilor mintale Terapia pentru majoritatea dintre ei este experimentală Deși suntem capabili să atenuăm multă suferință, știm că nu suntem încă capabili să identificăm sursa acelei suferințe Suntem încă departe de a modela o viață armonioasă și productivă, deși avem o idee obiectivă despre problemele noastre Pe bună dreptate ne întrebăm: "De ce avem nevoie de tranchilizante? De ce terapie cu electroșoc? De ce psihanaliza? Aici intervine religia Când psihiatrul spune: "Trebuie să facem viața integratoare", religia răspunde: "Eu sunt potențialul integrator de care aveți nevoie Ca sentiment cuprinzător, sunt capabil să subjug sistemul nervos, direcționând toate impulsurile în conformitate cu motivația generală; Pot fi adânc în plexul solar; Pot lega piesele împreună; Ajung la rădăcini Când Freud spune că anxietatea este alfa și omega nevrozelor, îi obiectez că alfa și omega nevrozelor sunt vanitatea Iar deşertăciunea este un păcat" Și aici ne confruntăm cu dificultatea caracteristică bilingvismului Indiferent cât de stricte și precise sunt concepte științifice psi Personalitatea în psihologie chiatrie și psihologie socială, religia este susceptibilă să facă pretenții reconvenționale Toate religiile, spune Gabriel Marcel, "au un fundament mistic" Nu oferă niciodată dovezi obiective, verificabile Religia, prin însăși natura ei, necesită participarea noastră mai degrabă decât confirmarea sau verificarea Religia, fiind integrală, ne include atât pe noi (ca observatori), cât și acele obiecte și evenimente pe care le selectăm pentru o reflecție critică Urmând tradiția religioasă, nu ne putem aștepta să fim pe deplin conștienți de limitele în care ne aflăm De exemplu, dacă simțim că tot ceea ce există este înzestrat cu iubire Divină, nu putem trece dincolo de acest cadru și nu putem cunoaște sau măsura efectul acestei iubiri Pentru a afirma mai precis problema, pacienții din spitalele de psihiatrie se plâng uneori de faptul că psihiatrii rar manifestă interes pentru orientarea lor religioasă, deși pacienții înșiși sunt convinși că religia le determină într-un anumit fel viața Fără îndoială, neglijarea tradițională a acestui factor de către psihiatri se datorează într-o oarecare măsură propriei lipse de religiozitate Parțial, este o consecință a obiceiului lor de a urma canoanele științei În orice caz, ei încă nu și-au dat seama de puterea vindecătoare care stă în credință Alte științe comportamentale Deci, multor psihiatri le este dificil să se raporteze în mod adecvat la "principiul fundamental mistic" al religiei Și pentru mulți interpreți ai credinței este la fel de greu să urmeze canoanele științei psihiatrice Situația este și mai complicată de prezența unei a treia forțe Științele comportamentale sunt de acord cu psihiatria în ceea ce privește canoanele științifice, dar sunt și ca religia în dorința lor de a depăși tipul de interacțiune terapeutică care se practică în spitale sau consilierea psihologică Una dintre științele comportamentale este psihologia, care nu trebuie identificată cu psihopatologia Este posibil să studiezi tulburările de personalitate sau să le corectezi fără a avea o cunoaștere profundă a funcționării unei personalități normale? Un pacient care se recuperează după o cădere nervoasă nu dobândește o nouă personalitate În esență, el revine la acele caracteristici personale care îi erau inerente înainte de boală Prin urmare, medicul trebuie să știe care este norma pentru pacientul său Și trebuie să știe, de asemenea, cât de sănătoși fac față nenorocirilor care li se întâmplă (M-aș îndrăzni să nu fiu de acord că majoritatea psihiatrilor studiază psihanaliza doar în timpul pregătirii lor și nimic altceva Deși este aplicabilă pentru tratamentul anumitor sindroame, are puțină legătură cu viața normală ) De asemenea, disciplinele sociologice pot aduce o mare contribuție la menținerea sănătății mintale Tradițiile etnice, cultura, creșterea familiei, apartenența la o anumită clasă socială afectează apariția și evoluția bolilor mintale și sunt Determinanti personali ai dezvoltarii factori potențial importanți în prevenirea acestora Putem afla multe despre situația tratamentului în spitalele de psihiatrie, despre structura spitalelor ca societăți mici, despre comportamentul terapeutic și patogen al lucrătorilor din spitale, despre terapia de grup ( ) Așadar, celor două discipline de bază care trebuie să conlucreze îndeaproape în interesul menținerii unui psihic sănătos al oamenilor - religia și psihologia - se adaugă o a treia, și anume științele sociale În loc de două discipline de bază care trebuie să lucreze împreună în interesul sănătății mintale, există cu siguranță trei: religia, psihiatria și științele sociale Relația dintre ei devine din ce în ce mai clară pentru noi Două forme de sentiment religios Să revenim la problema care a fost enunțată mai devreme Am spus deja că încă nu știm relația (dacă există) dintre sănătatea mintală și sentimentele religioase ale unei anumite persoane În opinia mea, aceasta este una dintre cele mai stringente două probleme care trebuie studiate A doua problemă se referă la evaluarea în sine a psihiatriei, a tuturor tipurilor ei Nimeni nu poate ști cu siguranță că intervenția psihiatrică va avea efecte benefice pe termen lung Dar nici nu avem nicio dovadă că religia joacă un rol de vindecare sau de prevenire Aș dori să prezint la judecata dumneavoastră o ipoteză care merită verificată Sunt convins că conceptul de "religie" este prea larg pentru a avea suficientă putere predictivă De fapt, sentimentul religios variază foarte mult de la persoană la persoană Pentru unii este fragmentar, superficial, chiar de rutină, pentru alții este profund și atotcuprinzător, țesut în însăși țesătura vieții Sentimentul religios diferă nu numai în profunzime și amploare, ci și în conținut și mod de funcționare Într-adevăr, întrucât fiecare persoană este unică, sunt convins (și am vorbit despre asta într-una din lucrările mele) că și sentimentul religios al persoanei trebuie să capete o formă unică ( ) În scopuri de cercetare, este logic să alegeți o dimensiune sau o variabilă importantă Dimensiunea pe care o am în minte este un fel de continuum, la un capăt al căruia se află sentimentul religios, care are doar o semnificație instrumentală sau externă, iar la celălalt capăt este un sentiment care este în sine un motiv de bază și, prin urmare, are o semnificație internă valoare Sentimentul de al doilea tip este primar, nu este subordonat niciunui alt motiv Dacă putem atribui valori oamenilor din acest continuum și definim criterii adecvate pentru sănătatea mintală, atunci ne putem răspunde la întrebarea dacă unele forme de sentiment religios au mai multă putere terapeutică și preventivă decât altele De dragul conciziei, vom vorbi despre religiozitatea externă și internă Ipoteza mea este că religiozitatea exterioară Personalitatea în psihologie putere terapeutică și profilactică inerentă mai mică decât cea internă religie externă Pentru mulți oameni, religia este un obicei sau o invenție generică folosită pentru ceremonii, pentru comoditate în familie, pentru confortul personal Este ceva necesar pentru a-l folosi și nu pentru a trăi pentru el Poate fi folosit în multe feluri: pentru a-și crește statutul, pentru a-și spori încrederea în sine, pentru a crește veniturile, pentru a câștiga prieteni, putere sau influență Poate fi un mijloc de protecție față de realitate și, mai presus de toate, poate fi văzută ca o susținere dincolo de credo-ul meu de viață Acest sentiment îmi dă încredere că Dumnezeu îmi împărtășește părerea despre realitate, că ideea mea despre dreptate este identică cu părerea Lui în această chestiune Privesc natura ființei din punctul de vedere al ființei mele private Două surori evlavioase în vârstă s-au certat între ele Unul dintre ei i-a spus cu severitate celuilalt: "Problema ta, Jane, este că Domnul nu este suficient de milostiv cu tine" Mila Domnului, după cum i se pare ei, este îndreptată către ea și nu către Jane Una dintre ipotezele privind orientarea religioasă a primit deja sprijin empiric Religiozitatea exterioară este corelată pozitiv cu intoleranța rasială și etnică, care, din păcate, este atât de comună printre oamenii care merg la biserică ( ) Nu văd niciun motiv pentru care criteriile folosite în studiul religiozității și prejudecăților nu pot fi aplicate studiului orientării religioase în raport cu sănătatea mintală În termeni teologici, o persoană cu o orientare religioasă exterioară este îndreptată către Dumnezeu, dar nu este detașată de sine Din acest motiv, religia servește în primul rând drept scut pentru egocentrism Dacă Freud ar fi fost mai perspicace, ar fi observat că acest tip de religiozitate amintește de o nevroză Este o apărare împotriva anxietății La fel ca omul cavernelor, credințele religioase oferă doar câștig personal În ceea ce privește motivația, sentimentul religios extern nu este un motiv principal sau integral Servește la îndeplinirea altor nevoi, cum ar fi nevoia de securitate, de statut, de stima de sine Din punctul de vedere al psihologiei dezvoltării, aceasta este o educație imatură La fel ca copiii din studiile lui Piaget, o persoană cu acest tip de orientare religioasă are o viziune egocentrică asupra universului Obiceiul, ritualul, tradițiile de familie nu sunt supuse reevaluării critice și descentralizării în viziunea lui asupra lumii Dacă întrebi: "Dar religia nu este o sursă de mângâiere?" îți voi răspunde astfel: "Da, desigur Dar confortul pe care ea îl oferă nu poate fi niciodată în condițiile noastre - doar pe cont propriu Povara grijilor nu poate fi evitată, iar consolarea vine doar cu acceptarea dezinteresată a acestei povești Ca toate celelalte apărări și ca toate celelalte obiceiuri instrumentale, religiozitatea exterioară este în pericol de a fi distrusă dacă circumstanțele vieții devin prea contradictorii nume Determinanti personali ai dezvoltarii dar din acest motiv propun că religiozitatea exterioară nu poate fi o forță terapeutică sau profilactică pe termen lung, deoarece viața poate străpunge gardul protector cu săgețile ei ascuțite religiozitatea internă Ipoteza noastră sugerează următoarele Religiozitatea externă poate perturba sănătatea mintală, religiozitatea internă o susține Fiecare dintre noi a întâlnit oameni care rămân calmi, în ciuda conflictelor interne, și curajoși, în ciuda loviturilor crude ale sorții Am întâlnit și oameni religioși care, în ciuda evenimentelor din viață care pot duce la nevroză, reușesc cumva să-și mențină controlul asupra sănătății mintale, aparent datorită unui motiv religios general, cuprinzător și călăuzitor Religiozitatea interioară nu este o formare instrumentală Cu alte cuvinte, funcția sa principală nu este de a face față fricilor, de a arăta conformism, de a sublima sexualitatea sau de a realiza dorințe Odată, poate, ea era chiar așa Dar acum aceste nevoi speciale sunt secundare motivului principal Dificultățile, conflictele, vinovăția, adversitatea sunt toate guvernate de un angajament cuprinzător Acest angajament este parțial intelectual, dar mai ales motivațional Este integral, acoperă toată experiența și tot ceea ce se află dincolo de experiență, are loc atât pentru fapte științifice, cât și pentru evenimente emoționale Aceasta este o dorință puternică de a obține o unitate de viață ideală, care este întotdeauna determinată de un concept holist al naturii tuturor lucrurilor Este important de menționat că conceptul de religiozitate internă nu are nimic de-a face cu structura formală a religiei Ambele tipuri de orientare religioasă sunt la fel de comune în rândul reprezentanților tuturor credințelor - catolici, protestanți, evrei, musulmani, hinduși Din acest motiv, sunt departe de a crede că apartenența la una sau alta direcție religioasă poate deveni un factor de risc pentru boli psihice În raționamentul meu, vorbim mai mult despre faptul că sănătatea psihică a unui adept al oricărei confesiuni va depinde de ce orientare, externă sau internă, aderă De remarcat că religiozitatea internă, conform ipotezei mele, nu poate exista de dragul de a juca un rol terapeutic sau profilactic Religiozitatea interioară nu este un tencuială de muştar Cel care suferă poate căuta doar religie, nu vindecare Dacă religia lui este profund interiorizată, sănătatea mintală și seninătatea o vor însoți Am menționat deja faptul că unele religii au astfel de caracteristici patogene precum intimidarea excesivă, superstiția, ostilitatea față de știință sau protecția paliativă Dar aceste proprietăți patogene nu sunt inerente însăși naturii religiilor lumii, ci mai degrabă sunt atribute externe, superficiale, care îi îndepărtează pe unii oameni de potențialele interne ale credinței lor Dacă nu mă înșel, cel mai mare rău pe care îl aduce religia și principala critică a acesteia sunt în principal Personalitatea în psihologie drum către aceste atribute secundare, care sunt complet insuficiente pentru a forma o viziune religioasă holistică asupra lumii Sănătatea mintală a comunității globale Abordarea noastră, psihologică în esență, este centrată pe individ și, prin urmare, are nevoie de o anumită expansiune Preocuparea pentru propria ta sănătate mintală miroase a ipohondrie Și de aici rezultă o întrebare importantă: "Poate cineva să fie absolut sănătos mintal dacă nu își asumă niște responsabilități în lumea modernă?" Fizica ne-a oferit deja tuturor oportunitatea de a muri colectiv Poate că sarcina științelor psihologice și sociale este de a determina căile de conviețuire pașnică? Dacă nu reușim să facem acest lucru în viitorul apropiat, ultimul supraviețuitor va putea scrie acest epitaf: "Întregul Pământ este acoperit cu cenușa homo sapiens, singura specie care și-a provocat propria dispariție Omul și-a dat seama prea târziu că raționalitatea lui, urmărirea sănătății mintale personale, era fatal limitată Nu cu mult timp în urmă, mi-a atras atenția o rubrica a redactorului dintr-un ziar Intitulat "Știința nu este Dumnezeu", ea ridică următoarea întrebare: Este probabil, așa cum s-a susținut, să se creeze o nouă știință care să împiedice societatea să se sinucidă cu arme nucleare? Poate fi dezvoltată o știință a supraviețuirii umane și este nevoie de ea? Editorul răspunde "Nu" Nu avem nevoie de o nouă știință a supraviețuirii umane Ceea ce ne trebuie cu adevărat este să folosim soluțiile la conflictele dintre oameni și modalitățile de a le corecta deficiențele oferite de Hristos și de biserica creștină Natura omului, de care depinde supraviețuirea lui, poate fi schimbată în bine și poate fi controlată doar de îndemnurile conștiinței și ale credinței în Dumnezeu Nu avem nevoie de știință de supraviețuire, avem nevoie de credință La început am considerat acest pasaj ca încă un exemplu de obscurantism religios Apoi mi-au venit în minte cuvintele lui Bertrand Russell (deși este un oponent ferm al religiei) "O condiție necesară pentru supraviețuire", a scris el, "sunt sentimentele bune față de aproapele despre care vorbește religia" Atât editorul, cât și Bertrand Russell au dreptate când spun că religia ne oferă principiul călăuzitor al relațiilor de bună vecinătate între popoare, precum și al sănătății mintale personale Acest fapt nu se îndoiește nimeni Determinanti personali ai dezvoltarii Dar religia în sine în lumea noastră complexă pur și simplu nu poate oferi suficiente fonduri pentru asta Într-adevăr, timp de secole religia a luptat împotriva oricărei noi cunoștințe științifice, fie că este vorba despre astronomie, teoria evoluției sau vaccinare Unele religii insistau asupra existenței vrăjitoriei, asupra conceptului demonic al tulburărilor mintale, apelau la intoleranță Antibioticele, chirurgia cardiacă, energia atomică, electronica și metodele obiective de psihoterapie și științele sociale au fost întotdeauna un mister pentru om Dar toate aceste fenomene utile, deși misterioase, au devenit disponibile pentru noi abia atunci când oamenii de știință s-au îndepărtat de teologie și au început să "regândească ideile lui Dumnezeu" Editorul a negat că descoperirile științifice ar putea fi utile în domeniul relațiilor umane Este imposibil, spune el, ca o nouă știință să-l ajute vreodată pe om să-și controleze impulsurile agresive, să îmbunătățească relațiile de la locul de muncă, dintre vecini, dintre națiuni și rase și, în cele din urmă, să întărească caracterul uman Din fericire, un astfel de obscurantism este în scădere Religia începe să realizeze că trebuie să lucreze îndeaproape cu psihiatria și alte științe comportamentale pentru a-și îndeplini dorințele Pentru a-ți iubi aproapele (sau dușmanul), numai bunăvoința nu este suficientă, ai nevoie și de cunoștințele oferite de științele psihologice și sociale Mai mult, o abordare științifică, aplicată corespunzător unei anumite persoane, poate ajuta la determinarea, analizarea și testarea purității motivației sale religioase, astfel încât aceasta să devină din ce în ce mai mult nevoia lui interioară S-ar putea ca sănătatea oricărui sistem - fie el personal, național sau internațional - să nu fie produsul unei singure înțelepciuni în care s-ar împletite adevărurile religiei și științele comportamentale? Putem spera că actuala colaborare dintre religie și științele comportamentale, în măsura în care este posibil în principiu, va înceta în cele din urmă să fie contradictorie și să se dezvolte într-un singur sistem conceptual adecvat atât pentru menținerea sănătății individuale, cât și pentru menținerea păcii mondiale? Legături McSapp, RV, Bisericile și sănătatea mintală Raportul Comisiei mixte pentru boli mintale și sănătate, nr New York: Basic Books, , p Ibid , capitolele și Ibid , p , , Ibid , capitolul Scrierile notabile recente despre acest subiect includ: Greenblatt, M , Levinson, DJ, Williams, R H (eds ), The Patient and the Mental Hospital, Glencoe: The Free Press, ; Caudill, W , Spitalul de psihiatrie ca o societate mică, Cambridge: Harvard University Press, ; Kramer, B , Spitalul de zi, Personalitatea în psihologie New York: Grune & Stratton, ; King, SH, Percepția bolii și practica medicală, New York: Fundația Russell Sage, Allport, GW, Individul și religia lui New York: The Macmillian Co , Allport, GW, Natura prejudecății New York: Doubleday Anchor, , capitolul Vezi și Allport, GW, "Religion and Prejudice", capitolul , Personality and Social Encounter Boston: Beacon Press, VALORI ALE TINERETULUI MODERN Din când în când m-am întrebat ce implicații ar putea avea teoriile mele asupra procesului de învățare în sine Această lucrare, ca nicio alta, cred, reflectă părerile mele asupra procesului de a deveni o persoană în legătură cu ceea ce profesorul spune sau face (sau poate spune sau face) în clasă Unul dintre scopurile educației este de a pune la dispoziție înțelepciunea trecutului și prezentului pentru a pregăti tinerii pentru provocările viitorului Dacă acesta este într-adevăr cazul, atunci avem motive întemeiate să fim îngrijorați de adecvarea metodelor de predare actuale Motivul acestei preocupări este faptul că, în viitorul apropiat, tineretul nostru va trebui să trăiască într-o lume foarte diferită de lumea trecutului * * * Câteva Perspective Viața în viitor va suferi schimbări semnificative Să ne gândim la acele trăsături esențiale ale acestuia, în raport cu care apelul la experiența trecutului cu greu va avea sens O nouă generație de studenți va trebui să se confrunte cu o dominație din ce în ce mai mare a științei, tehnologiei și automatizării în viața lor (Vă amintiți povestea celor două vaci care pășc pe marginea drumului? Trece un camion uriaș de lapte, care este etichetat cu inscripția "Pasteurizat, omogenizat, cu adaos de vitamina A " Una dintre vaci se întoarce către cealaltă și spune: "Te face să te simți imperfect, nu-i așa?") Noua generație va trebui să realizeze că nu se mai poate trata cu dispreț oamenii de culoare ai lumii (și reprezintă aproximativ trei sferturi din întreaga populație a Pământului) Epoca în care discriminarea castă și segregarea erau considerate de la sine înțelese a căzut în uitare Următoarea generație va trebui să se confrunte cu o explozie a populației, a cărei dimensiune estimată ne năruie imaginația Personalitatea în psihologie Va fi necesară o înțelegere profundă a culturilor lumii și a diferențelor lor fundamentale de valori În trecut, s-ar putea să nu fi luat în considerare Africa, sau America Latină sau Asia Acum acest lucru nu mai este posibil Ar trebui creat un guvern mondial, sau cel puțin o confederație eficientă, pentru a evita amenințarea războiului termonuclear Oricât de dificil ar părea să creezi o imagine planetară a lumii, următoarea generație ar putea fi nevoită să o dezvolte deja la scară interplanetară (Mi se pare că această perspectivă este cea mai îngrijorătoare, deoarece se pare că vom rezolva problemele ordinii cosmice înaintea problemelor noastre interne de conștiință, caracter, valori ) Nu este de mirare că o trecere în revistă a problemelor cu care se vor confrunta tinerii ne face pe noi, profesorii, să ne evaluăm atât de critic propria performanță încât poate chiar provoca panică Cum să pregătești tinerii pentru viață? Suntem bine versați în chestiuni de rațiune și moralitate? Uneori, fricile noastre își găsesc expresia în umorul negru Există o poveste despre o doamnă caritabilă care a văzut un subiect tânăr și trist Strâns pe o bancă într-unul din piețe, sorbi bere dintr-o cutie Extrem de șocată, ea a întrebat: "Băiete, de ce nu ești la școală?" "Ești înnebunit, mătușă? el a raspuns - Am doar patru ani Și spun o poveste despre un polițist londonez (știm că poliția londoneză este bine pregătită în asistență socială și chiar în domeniul psihoterapiei) Postul lui era la Podul Waterloo A văzut un bărbat pe cale să sară de pe un pod și l-a oprit "Ascultă", a spus el, "Spune-mi ce este Ai probleme cu banii?" A scuturat din cap "Poate cu soția ta?" El clătină din nou din cap - Atunci ce se întâmplă? "Sunt îngrijorat de starea lumii", a răspuns sinuciderea eșuată "Ascultă", a spus polițistul, "nu e chiar așa de rău Să trecem peste pod și să discutăm totul " Au rătăcit înainte și înapoi timp de aproximativ o oră, discutând despre problemele lumii, după care au sărit amândoi de pe pod Umorul ajută la coborârea problemelor noastre la un nivel mai puțin traumatizant, dar nu rezolvă problemele în sine Temerile noastre vagi ne-au determinat să realizăm un studiu empiric al valorilor tineretului de astăzi Iar rezultatele acestui studiu, vai, dezamăgitoare Definiţia values Recent, profesorul Phillip Jakob ( ) a revizuit scrieri despre valorile studenților A găsit o uniformitate remarcabilă în rândurile lor Aproape trei sferturi dintre studenți au fost "foarte mulțumiți atât de viața lor actuală, cât și de perspectivele lor viitoare" În primul rând, își doreau plăceri materiale pentru ei înșiși și Determinanti personali ai dezvoltarii a familiei sale Ei "au acceptat pe deplin convențiile societății moderne de afaceri ca mediul în care își vor realiza dorințele" Deși nu se vor opune segregării și nedreptății rasiale, vor accepta egalitatea dacă este "o convenție necesară într-un mediu cultural omogen" Ei venerează virtuți tradiționale precum sinceritatea, onestitatea, fidelitatea, dar nu condamnă neclaritatea standardelor morale De obicei ei vorbesc despre necesitatea religiei, dar credința lor este înlocuită de ipocrizie Ei nu caută să influențeze politica socială sau guvernul Simțul lor de responsabilitate civică este limitat doar de obligația de a participa la alegeri Ei cred că un alt război mondial este posibil în următorii ani, dar spun că personal le pasă foarte puțin de problemele internaționale Doar câțiva dintre ei își prețuiesc studiile universitare pentru bagajul intelectual pe care îl pot obține Într-o măsură mai mare, sunt atrași de pregătirea profesională, statutul social și o distracție plăcută Acestea sunt tendințele nefericite pe care Jacob le-a găsit printre studenții moderni Imaginea devine mai vie atunci când este privită dintr-o perspectivă interculturală James Gillespie și cu mine ( ) am efectuat un studiu comparativ al valorilor studenților din țări Le-am cerut studenților să-și scrie autobiografiile timp de de ani și le-am oferit, de asemenea, un chestionar amplu care a fost tradus în limbi În comparație cu tinerii din alte țări, tinerii americani sunt încântător de sinceri, deschiși, de încredere și cooperanți Opera lor este lipsită de artă literară (și, aș putea adăuga, de o calitate literară scăzută) Dar cel mai important fapt este următorul Dintre studenții din aceste zece țări, studenții americani au fost cei mai egocenți, valorile lor au fost cele mai individualiste Mai presus de toate își doreau o viață proprie bogată și bogată; bunăstarea națională sau soarta omenirii îi preocupau puțin Conținutul viziunilor lor pentru viitor era mai mult personal decât public, mai pasiv decât proactiv Esența abordării americane a vieții devine clară atunci când comparăm cele două pasaje Primul pasaj este din autobiografia unei fete mexicane, al doilea este din autobiografia unei studente americane Întrucât îmi place foarte mult psihologia, după ce am absolvit școala vreau să o studiez și să fac din ea profesia mea Nu mi-aș dori să mă căsătoresc chiar acum, deși, ca orice femeie, îmi doresc foarte mult să-mi întemeiez o familie înainte de a-mi realiza toate planurile În plus, aș vrea să fac ceva pentru țara mea - ca profesor, ca psiholog sau ca mamă Ca profesor, să-și îndrume elevii pe calea cea bună, pentru că în vremea noastră au nevoie mai ales de sprijin de încredere în copilărie pentru ca în viața lor viitoare să nu fie nevoiți să înfrunte atâtea dificultăți pe care le întâmpină tinerii de astăzi Ca psiholog, să efectueze cercetări care G Allport Personalitatea în psihologie care va fi oarecum de folos omenirii și țării mele natale Ca mamă, să crească astfel de copii care să beneficieze țării lor și întregii omeniri Acum să trecem la autobiografia elevului Este aproape imposibil să nu remarci individualismul De obicei ne vom petrece vara prind raci la Capul Bunei Speranțe Apoi vom merge cu mașina prin țară - California, sud-vestul, fermele din Chicago Îmi doresc ca copiii mei, când vor crește (să zicem, de la ani) să-și petreacă vacanțele de vară departe de casă - în tabără sau dobândind experiență profesională în domeniul care îi interesează Sper să putem merge în Europa, mai ales în Rusia Mulți cercetători acordă atenție acestei orientări valorice a tinerilor americani Modelul actual al societății noastre, spun ei, este aproape în întregime subordonat singurului scop de a extinde producția profitabilă Pentru a asigura extinderea producției, trebuie să crească și consumul De aici și trucurile scumpe de publicitate și dominația publicității la televizor și în presa scrisă Singurul lor scop este de a stimula consumul Prin achiziționarea de noi bunuri se realizează respectul de sine, statutul și confortul Cineva a numit boala noastră națională "consum galopant" Cu o jumătate de secol în urmă acest pericol a fost recunoscut de William James; era foarte îngrijorat de ceea ce el numea "teama americană de sărăcie" El credea că există o cantitate destul de mare de adevăr în glumele străinilor despre "materialismul" nostru Anxietate care naște speranță Nivelul ridicat de viață actual în sine nu este un factor negativ Întreaga lume se străduiește să realizeze ceea ce avem deja Totuși, cursa de neoprit pentru producție și consum a dus la nivelarea altor valori Una dintre consecințe a fost un scandal care a implicat programe de divertisment frauduloase, acestea făcând parte dintr-o campanie publicitară O altă consecință este discuțiile nesfârșite de la televizor, radio și presa noastră Unul dintre cei mai sarcastici critici, Paul Goodman ( ), a spus odată că viețile goale atât ale tinerilor delincvenți, cât și ale tinerilor angajați în activități de rutină în aparatul de stat sunt în esență foarte asemănătoare Amândoi (mult mai mult decât țăranii mijlocii discreti) se caracterizează prin admirație pentru ușurință și lipsă de aspirații Ambele stiluri de viață nu pot pregăti tinerii pentru provocările care îi așteaptă atât pe națiune, cât și pe ei înșiși O poveste ușor vulgară, mi se pare, poate rezuma toată această critică usturătoare Moise, conducătorul triburilor israelite, le-a spus evreilor din Egipt: "Să ne încărcăm cămilele, * să plecăm Camel - în engleză Camei Determinanti personali ai dezvoltarii acasă și te voi duce în țara făgăduinței " Profetul american modern spune în mod constant contrariul: "Aprinde-ți cămila, rămâi unde ești și îți voi da pământul promis" Toate aceste critici plictisitoare sunt enervante; și totuși faptul însuși al existenței sale este liniștitor Poate că această acuzație este prea crudă; cel puțin eu tind să cred așa Într-adevăr, ar fi prea nesăbuit să dai vina pe o întreagă generație La urma urmei, imaginea sumbră a lui Jacob este adevărată doar pentru trei din patru studenți, nu pentru toți, deși aceasta nu este o minoritate mică Și chiar dacă aceste generalizări sumbre sunt oarecum adevărate, nu pierdem oare aspectele pozitive? Personal, văd tendințe încurajatoare Tinerețea de astăzi este caracterizată de o anumită libertate și flexibilitate care nu erau caracteristice părinților și bunicilor noștri, care au trăit într-o perioadă mai severă Chiar mi se pare că studenții de astăzi sunt mai puțin nevrotici decât colegii lor din generația anterioară Mai mult, cred că tinerii noștri nu sunt indiferenți la schimbările care au loc în lume Iar indiferența lor prefăcută se datorează în mare măsură confuziei în alegerea căii corecte (Cu toții simțim uneori că oamenii noștri de stat din Washington nu sunt mai puțin confuzi ) În general, acestea sunt momente pline de speranță care nu trebuie trecute cu vederea Valori și școală Mai există un punct încurajator: mulți profesori se întreabă ce pot face cu folos Ei știu, așa cum știm cu toții, că capacitatea școlii de a crea valori este limitată În primul rând, familia joacă un rol mult mai important Dacă familia infectează copilul cu acest "consum galopant", încurajează doar divertismentul la conserve și nu oferă oportunități de creativitate, atunci școala poate depăși cu greu această influență O altă limitare este că de obicei se așteaptă ca școala să transmită pur și simplu valorile actuale ale societății și să pregătească copilul pentru existență în anumite limite Într-o astfel de situație, atât sistemul școlar, cât și profesorul care vrea să depășească orientările valorice actuale sunt neobișnuite Să presupunem că avem un sistem școlar neobișnuit și profesori neobișnuiți Dar ce valori vor alege să le transmită copiilor noștri? Dacă abandonează valorile dominante, ce standard vor urma? Romanilor antici le plăcea să întrebe: "Cine îi va judeca pe judecători?" și "Cine va păzi paznicii?" Pot fi atrași acești paznici în discuțiile standard despre "obiectivele de învățare"? Astfel de discuții sunt nenumărate, abstracte și adesea plictisitoare Slăbiciunea lor, mi se pare, constă în încercările lor de a formula obiective absolute și perspective de perfecțiune abstractă Rezultatul este adesea un set de platitudini sau generalizări atât de ample încât acestea Personalitatea în psihologie devin inutile Desigur, vrem să creștem un "bun cetățean"; desigur, vrem să "dezlănțuim inteligența copilului" Cu toate acestea, acestea și alte absolute trebuie reduse la procese specifice pas cu pas înainte de a le putea folosi ca strategie pentru crearea de valori Profesorul ar trebui să ia ca bază situația care face obiectul lecției și să discute valorile relevante cu exemple concrete Multe dintre aceste valori pot fi luate din "tezaurul" de înțelepciune al națiunii noastre Nu putem nega valoarea producției profitabile și a unui nivel de trai ridicat, întrucât întregul nostru comerț și educație profesională este subordonat acestui scop Dar înțelepciunea societății noastre excepționale depășește cu mult prioritățile de astăzi Una dintre aceste valori este respectul pentru libertățile civile Școala acordă suficientă atenție acestei valori? Printre valorile noastre se numără încurajarea inițiativei individuale și a carității, a compasiunii Și implică un număr mare de obligații civice care completează drepturile civile corespunzătoare Ce trebuie să facem pentru a fi demni de o libertate atât de prețioasă și nelimitată? Vot? Da, dar votul este de puțin folos dacă alegerea nu se bazează pe convingerile personale, ci sub influența stereotipurilor impuse de mass-media De asemenea, cetățeanul trebuie să plătească voluntar impozite Mă întreb dacă școlile și colegiile îi învață pe tinerii noștri asta? În opinia mea, cel mai deranjant lucru la perspectivele tinerilor pentru viitor este ideea comună că fiecare are dreptul la o viață bogată și prosperă și, în același timp, la tăcere aproape totală despre îndatoriri Cred că toată etica americană (și nu doar o anumită parte a ei) ar trebui să fie sursa din care profesorii să tragă valorile despre care le spun elevilor Aceste valori nu sunt în niciun caz învechite și nici mâine nu vor fi învechite Deși multe dintre ele și-au pierdut oarecum relevanța Și dacă nu renasc, tineretul nostru poate să nu obțină forța și convingerea morală pe care viitorul le va cere Un alt obstacol Moralitatea societății americane este sursa principală a majorității (dar nu a tuturor) valorilor noastre Ea nu spune nimic specific, să zicem, despre curiozitatea care vizează extinderea erudiției Și, după cum știți, școlarizarea trebuie să stimuleze formarea acestei valori Cea mai dură acuzație împotriva sistemului nostru educațional pe care am auzit-o vreodată este următoarea Un procent semnificativ dintre absolvenții noștri de facultate, după ce și-au încheiat educația formală, nu mai ridică niciodată o carte în viața lor Există și alte valori importante care nu sunt dictate de moralitatea societății americane Mă refer la acele trăsături ale relațiilor umane care disting alienarea de intimitate Din moment ce noastre Determinanti personali ai dezvoltarii Pe măsură ce populația crește, devine din ce în ce mai importantă educarea generației în creștere în elementele unei noi științe a relațiilor umane care proclamă respectul pentru integritatea celeilalte persoane Îmi amintesc de o profesoară de engleză care a vorbit despre Negustorul de la Veneția în așa fel încât a reușit să prevină un val de antisemitism emergent în clasa ei Ea a explicat că Pielok reprezintă răzbunarea și egoismul care sunt în noi toți Cu toții putem deveni Shylocks Dar, în ciuda faptului că egoismul este prezent în fiecare dintre noi, în adâncul nostru nu simțim nevoia să ne tronăm Să revenim pentru o clipă la relația dintre familie și școală; prima, după cum am spus, are o influență mult mai mare decât a doua Conștienți de acest fapt, unii spun: "Ei bine, să lăsăm familiei sarcina de a forma valori, deoarece școala nu se poate descurca" Această poziție este insuportabilă Dacă școala nu vorbește despre valori, va echivala cu a le nega Dacă un copil nu a auzit niciodată despre onestitate, caritate, modestie și respect în școală, el va fi convins că, la fel ca multe dintre ideile părinților săi, toate acestea au supraviețuit complet Odată ce ajung la adolescență, care tinde să se îndoiască de totul, vor deveni sceptici atât față de părinți, cât și față de biserică Dacă școala, ca intermediar între copil și vasta lume exterioară, nu vorbește despre valori, copilul va fi și mai repede să abandoneze lecțiile predate în familie El va fi mai mult influențat de valorile de la egal la egal, cu accent pe hedonismul companiilor adolescentine sau pe distructivitatea bandelor El va fi mai mult la cheremul valorilor impuse artificial, proclamate în filme, la televizor și în discoteci În plus, în unele familii, așa cum am spus deja, valorile de bază nu sunt insuflate În acest caz, doar la școală copilul are șansa de a obține sprijin etic Profesorul, lectorul, profesorul va putea face față acestei sarcini? Vor fi capabili să-și formeze valori morale și sociale, inclusiv cum ar fi curiozitatea care vizează extinderea erudiției? Sensul valorii Înainte de a aborda această problemă, trebuie să definim ce înțelegem prin valoare Veți vedea că mă refer la sensul psihologic al valorii, nu la sensul ei filosofic obiectiv Valoarea, după înțelesul meu, este un fel de semnificație personală Copilul realizează valoarea ori de câte ori semnificația este de o importanță fundamentală pentru el Valoarea, pentru a folosi definiția lui Whitehead, este o "categorie de semnificație" și nu o "categorie de cunoaștere" Iată o definiție Profesorul modern este ghidat de un curriculum solid Curriculumul constă în esență din simple "categorii de cunoștințe" Iar notele elevului depind de numărul de fapte învățate Aproape tot timpul profesorului este petrecut comunicând Personalitatea în psihologie informații concrete și evaluează rezultatele elevilor Și a mai rămas foarte puțin timp pentru a transforma "categoria cunoașterii" într-o "categorie a semnificației", ca să nu mai vorbim de formarea valorilor morale și sociale pe care le-am luat în considerare Dar curriculumul nu este (și nu ar trebui să fie) un ghid direct de acțiune Prezentarea oricăror valori sub formă de instrucțiuni este ridicolă Avanzăm în științe, matematică, limbi străine și renunțăm la cursurile de dans popular și gătit, programele de cercetare Sunt de acord că un curs privind studiul valorilor nu poate fi inclus în curriculum - nu pentru că este o materie nesemnificativă, ci mai degrabă pentru că este o materie prea complexă și prea dificilă Valorile în procesul de învățare se formează doar atunci când profesorii predau ceea ce cred ei înșiși, indiferent de materia pe care o predau Dacă ar fi să scriu un tratat de predare a valorilor, aș acorda mai multă atenție pedagogiei morale, care este conținutul comentariilor ocazionale ale profesorului, obiter dicta (spus în treacăt - latină) Desigur, subiectul este important, dar conține o anumită semnificație morală Am menționat deja profesorul de engleză care a dat o lecție de valori vorbind despre Shylock Îmi amintesc de un profesor de geologie de la facultate care a întrerupt o prelegere despre algele diatonice pentru a ne spune: "Alții ar fi în dezacord cu mine, dar mărturisesc că de fiecare dată când studiez algele diatonice, nu înțeleg cum se poate îndoi cineva de existența Doamne, pentru că structura și comportamentul acestor alge sunt atât de uimitoare Nu este de mirare că ne amintim bine de obiter dicta ale profesorilor noștri, acele reflecții asupra valorilor care însoțesc povestea pe tema lecției Ne amintim aceste obiter dicta mai bine decât obiectul în sine De ce își amintesc elevii atât de bine? Se pare că niciuna dintre teoriile moderne ale învăţării nu poate explica acest fapt Cred că acest lucru se întâmplă pentru că valorile, fiind o "categorie de semnificație" personală, au întotdeauna o importanță fundamentală și sunt incluse în structura "Eului" și prin urmare atrag atenția mai mult decât orice altceva Un copil cu un sistem de valori stabilit nu poate rămâne indiferent atunci când un profesor cu entuziasm și entuziasm transmite orice gând sau conținut al materiei studiate Desigur, tânărul nu adoptă (și nu trebuie să adopte) valorile gata făcute ale profesorului; cu toate acestea, autodezvăluirea profesorului duce la autocunoașterea elevului Ce putem face pentru a dezvolta în fiecare copil o fervoare intelectuală pentru disciplinele academice De ce aritmetica, ortografia, fizica rămân pentru totdeauna o "categorie de cunoștințe" plictisitoare pentru majoritatea studenților și nu devin un fenomen perceput personal? Unul dintre motive, cred, este că profesorul neprofesionist este incapabil să transmită elevilor încrederea sa în importanța materiei Dacă ar fi făcut-o, ar putea măcar să atragă atenția asupra potențialului valoric al subiectului Un alt motiv poate fi acela că nu toate dictele obiter ale profesorilor sunt benefice Unele dintre ele pot provoca un rău mare, deși profesorul poate să nu-și dea seama Uneori auzim la întâmplare (și, cu toate acestea, care formează atitudine) remarci de genul: "Ei bine, copii, v-ați distrat bine jucându-vă la pauză; acum mergi la engleza De fapt, profesorul a spus că jocul este o "categorie de semnificație" plină de bucurie, iar engleza este doar o "categorie de cunoștințe" de rutină Valori și proces de învățare Cred că psihologia noastră educațională este greșită în ceea ce privește procesul de învățare, sau poate nu atât de greșită, cât nu știe suficient La începutul educației, desigur, nu se poate aștepta de la un copil mic entuziasmul caracteristic unui adult în raport cu conținutul intelectual al orelor Face sarcini în principal pentru a nu fi certat sau pentru că este obișnuit să urmeze ordine Curând apare un alt motiv Profesorul - acționând ca părinte - oferă laudă și dragoste ("Susan, sunt mândru de tine") Această dependență este prezentă invariabil în procesul de învățare Dragostea și recompensa socială (precum și teama de pedeapsă) întăresc procesele de atenție și memorie Când un copil depune un anumit efort intelectual, îl face pentru a primi un cadou, laudă sau alte simboluri ale iubirii Toate acestea sunt motivații externe în raport cu subiectul studiat Tânărul studiază științele nu pentru că reprezintă o "categorie de semnificație" Când absolvă școala sau facultatea, pierde întărirea externă Acest lucru generează apatie intelectuală și, din păcate, nu mai este nevoie să citești cărți Curiozitatea, care vizează extinderea erudiției, depinde de întărirea externă Prin urmare, în timpul anilor de școală - și cu cât mai devreme, cu atât mai bine - activitatea intelectuală nu trebuie să fie secundară, ci tipul de activitate care este primar din punct de vedere al semnificației Se poate ca la început toată învățarea să fie asociată cu un fel de întărire, dar dacă această dependență se prelungește, atunci curiozitatea autentică nu se poate dezvolta Ar fi prea dur să aruncăm vina pentru apatia intelectuală doar pe sistemul nostru educațional actual sau pe psihologia educațională Cu toate acestea, eu personal tind să mă simt vinovat Psihologia nu a început încă problema transformării "categoriilor de cunoștințe" (a căror dobândire o explică destul de bine teoriile moderne ale învățării) în "categorii de semnificație" autonome (pe care nu le explică deloc) Am acordat o mare importanță învățării prin instruire și întărire O astfel de "dobândire a unui obicei" ne-a ocupat toată atenția Dar teoria învățării postulează relații de dependență pe termen lung (întărire externă) Când întăritorul dispare, obiceiul dispare de la sine Și sunt surprins că psihologii stimul-răspuns nu văd acest defect în propria lor teorie Atâta timp cât profesorii folosesc o astfel de schemă psihologică și pedagogică, este puțin probabil ca ei să poată depăși astfel de relații în funcție de Personalitatea în psihologie valori, care, de fapt, ar trebui să existe abia de la începutul școlii Sunt convins că "categoria de semnificație" nu se dobândește prin exerciții sau întărire Ea trebuie să transforme obiceiurile și aptitudinile din stratul exterior al personalității în chiar sistemul "eu" Inițial externe sistemului Sinelui, aceste obiceiuri și abilități sunt transformate în interese autentice și folosesc energia principală pe care o are corpul Ele nu mai sunt susținute de întărire externă ca "învățare operantă" Interesul, fiind însăși esența vieții, nu are nevoie de întărire externă autonomie functionala Am numit procesul de transformare a mijloacelor în scopuri, transformarea valorilor externe în valori interne, autonomie funcțională În legătură cu acest concept, mi se pun adesea două întrebări: cum definesc autonomia funcțională și cum apare autonomia funcțională Ca definiție, propun următoarele: "principiul autonomiei funcționale privește motivele mature ca sisteme diverse, autosusținute, simultan existente, care decurg din sistemele anterioare, dar independente funcțional de ele" (Dacă cititorul consideră că această definiție este prea tehnică pentru a fi folosită în mod direct, el poate apela la capitolul din Tipuri și dezvoltare de personalitate pentru o descriere detaliată a autonomiei funcționale ) Răspunsul la întrebarea cum apare autonomia funcțională necesită o discuție mai detaliată Voi vorbi doar pe scurt despre mecanismele neurofiziologice ale acestui proces Neurologii au făcut o serie de studii care au descoperit care este baza autonomiei funcționale durabile Mă refer la "ciclul dezvoltării Sinelui", "mecanismele de feedback" și "dominanți" Cred că această linie de cercetare răspunde parțial la întrebare Sunt însă convins că trebuie să mergem mai departe și să apelăm la conceptul de "eu" După cum am spus, valoarea este un sens personal Autonomia funcțională nu este doar un fenomen persistent; este, în primul rând, un fenomen personal Pe lângă asumarea existenței unui strat superficial de personalitate, care este un concept integral al majorității teoriilor moderne de învățare, va trebui să admitem și existența unui strat proprietar În acest strat sunt situate toate categoriile de semnificație Scopul profesorului este de a traduce conținutul materiei pe care o predă de la un nivel superficial ("categoria de cunoștințe") la unul propriu Dar ar fi eronat să presupunem posibilitatea unei simple tranziții Cea mai bună regulă despre care a vorbit John Dewey este aceea de a încerca constant să integreze "categorii de cunoștințe" de zi cu zi în sistemul de experiență în curs de dezvoltare al copilului însuși În ceea ce privește strategiile specifice care contribuie la acest scop, ar fi nevoie de un întreg tratat pentru a le descrie Determinanti personali ai dezvoltarii Permiteți-mi să mă opresc doar asupra unui aspect al problemei, o greșeală comună pe care profesorii o fac adesea O fac eu însumi tot timpul Esența sa este de a oferi studenților propriile concluzii analizate cu atenție atunci când nu au suficientă experiență pe baza căreia să tragă astfel de concluzii Acest tip de eroare este tipic, de exemplu, pentru un sistem de cursuri În loc să ținem prelegeri despre, să zicem, religia comparativă, ar fi mult mai bine să le cerem tuturor studenților să participe la slujbele confesiunilor cu care nu sunt familiarizați Dacă studentul obține experiența relevantă, prelegerea va fi probabil mai eficientă O mare parte din apatia intelectuală de care ne plângem se datorează faptului că oferim concluzii gata făcute în loc de experiență primară Pentru noi, concluziile noastre rafinate, care rezumă rezultatele unei lupte intelectuale cu o problemă cognitivă sau de valoare, sună ca un sonet frumos Pentru un student, acestea pot fi complet de neînțeles Eroarea inferenţială apare atât cu privire la informaţie, cât şi la valori Un băiat de cincisprezece ani nu poate beneficia de filozofia pe deplin dezvoltată a unui bărbat de cincizeci de ani Pentru a fi reținut, apelul la valori trebuie efectuat în perioada de vârstă corespunzătoare Așadar, predarea nu este arta de a aduce concluzii, oricât de greu câștigate și adecvate ar fi acestea Nici un profesor nu poate intra cu forța în propriul elevului și introduce un motiv funcțional autonom În cel mai bun caz, el poate oferi canale de experiență și, prin dictatele sale, îl ajută uneori pe student să vadă potențialul valoric al acestei experiențe Teoria personalității, de care este nevoie pentru a forma o psihologie educațională mai dezvoltată, ne va dezvălui sensul ascuns al verbului familiar "preda" Vom vedea că abia la începutul învățării este verb tranzitiv Cu exerciții, recompense, întăriri, profesorul chiar îl învață pe copil - dar până acum doar "categorii de cunoștințe" Și adevărata maturitate vine atunci când acest verb devine reflexiv "Categoriile de semnificație" cărora le aparțin anumite valori pot fi determinate de individul în curs de dezvoltare Note Allport, GW, Becoming, New Haven: Yale University Press, Allport, GW, Pattern and growth in personality, New York: Hoit, Rinehart & Winston, Gillespie, J și G Allport, Youth's outlook on the future, New York: Random House, Goodman, P , Growing up absurd, New York: Random House, Jacob, P , Schimbarea valorilor în colegiu, New York: Harper, CRIZE ÎN DEZVOLTAREA NORMALE A PERSOANEI Materialul empiric pentru acest articol au fost autobiografiile studenților (Vă mărturisesc că de mulți ani am o mare afinitate pentru această sursă fascinantă de informații ) Unele dintre lucrările mele din diverse domenii s-au bazat pe astfel de documente personale și sunt foarte recunoscător studenților pentru că mi-au oferit aceste materiale cele mai interesante Le-am folosit în principal pentru a explora atitudinile religioase, prejudecățile, perspectivele tinerilor pentru viitor și crizele de identitate Există un truc pe care fiecare profesor îl știe: când ești luat prin surprindere și nu știi ce să răspunzi, înaintați această întrebare clasei Neconștienți de situația dificilă a profesorului, studenții inteligenți îl salvează adesea Aceasta este aceeași strategie pe care o folosesc pentru a învăța despre crizele în dezvoltarea normală a personalității Le dau o sarcină studenților mei din ultimul an și ei îmi oferă amabil, prin descrierile lor autobiografice, înțelegerea subiectului pe care vi-l demonstrez acum Apropo, permiteți-mi să spun că, în opinia mea, niciun profesor nu are dreptul să ceară unui elev prezentarea autobiografiei sale profund personale Deși, atunci când studenților li se oferă o alegere completă, cei mai mulți dintre ei merg să scrie un eseu în acest sens Și cei puțini care consideră o astfel de experiență ca fiind prea sinceră, se feresc de o astfel de abordare Influența profesorului Pentru început, voi vorbi despre un mic studiu care este relevant pentru subiectul nostru principal Am pus o sută de studenți, majoritatea studenți și boboci, patru întrebări și iată răspunsurile pe care le-am primit Prima mea întrebare a fost: "Aproximativ cu câți profesori din liceu și colegiu ați interacționat?" O sută de respondenți au menționat un total de de profesori Celelalte trei întrebări s-au ocupat de variarea gradului de influență a profesorului asupra dezvoltării personalității acestor elevi Iată întrebările (procentele dintre paranteze indică numărul de profesori care au jucat un asemenea rol în viața acestor elevi) Câți profesori au avut o influență foarte puternică asupra dezvoltării tale intelectuale sau personale? ( , %) Determinanti personali ai dezvoltarii Câți alți profesori credeți că au avut o influență destul de puternică, bine amintită? ( , %) Câți dintre ei îți amintești doar vag sau care, în opinia ta, nu au avut o influență fundamentală asupra dezvoltării tale? ( , %) Suntem imediat frapați de faptul că mai mult de trei sferturi dintre profesori au fost amintiți doar vag și nu au avut nicio influență notabilă asupra elevilor, fie intelectual, fie personal Un fost student de-al meu mi-a spus odată: "Am urmat cursul tău acum câțiva ani, dar ceea ce îmi amintesc cel mai bine este că manualul avea o copertă albastră" El a zâmbit vesel, iar eu m-am înfiorat în interior Deci, doar , % dintre profesori au avut o influență foarte puternică asupra elevilor și aproximativ % sunt creditați cu o influență mai puțin puternică, deși memorabilă O altă modalitate de a formula această descoperire este că profesorul obișnuit (presupunând că toți profesorii sunt la fel de eficienți) interacționează bine cu mai puțin de un sfert din clasă și are o influență foarte puternică asupra a nu mai mult de un elev din zece Versatilitatea influenței După analizarea răspunsurilor elevilor la întrebarea când și cum au fost influențați de profesori, pot fi remarcate trei fapte interesante În primul rând, în aproximativ jumătate din cazuri vorbim despre trezirea sau stimularea intelectuală Deci citim: "Profesorul de literatură m-a încurajat să citesc acele cărți care nu erau incluse în programa școlară" "La chimie, profesorul ne-a întrebat de ce apar bule într-un pahar cu apă peste noapte Când am răspuns că o astfel de întrebare nu ne-a trecut niciodată prin minte, el ne-a explicat că toată lumea ar trebui să se gândească chiar și la lucrurile atât de obișnuite și aparent banale Aproximativ jumătate din cazuri vorbesc despre dezvoltare personală: "Profesorul de biologie m-a ajutat să înțeleg că alții nu mă judecă la fel de critic precum eu însumi" "Profesorul de chimie avea atâta căldură și umanitate încât îmi doream să fiu ca el" "Profesoara de fizică părea insolubilă și neprietenoasă, dar a fost atât de bună și m-a ajutat atât de mult încât mi-am dat seama că ar trebui să mă gândesc de două ori înainte de a judeca o persoană " A doua tendință, ilustrată de o serie de exemple izbitoare, este natura distinct aleatorie a influenței Este puțin probabil ca în vreunul din cazuri profesorul să fi presupus că ceea ce a spus în momentul de față va face o impresie puternică asupra formării conștiinței și caracterului elevului Am spus deja mai sus ( ) că în procesul de învățare, valorile și atitudinile nu sunt asimilate din cauza educațională atentă Personalitatea în psihologie plan, ci mai degrabă prin obiter dicta al profesorului, "mici adevăruri" spuse în treacăt Vorbeam despre profesorii de școală, dar desigur, același lucru pot spune despre profesorii de la facultate În al treilea rând (și acest fapt este mai relevant pentru tema acestei lucrări), doar câțiva dintre respondenții mei și-au amintit de profesori din școala primară care au avut o oarecare influență asupra lor Evident, dezvoltarea la această vârstă este alimentată din alte surse, iar profesorul nu provoacă adesea o "iluminare" bruscă la elev Doar % dintre elevi au raportat o influență puternică sau chiar notabilă asupra personalității lor ca profesor de școală elementară Restul de la sută din autobiografii povestesc despre experiențe similare în timpul liceului ( la sută) sau la facultate ( la sută, având în vedere că educația nu este încă finalizată) Astfel, după cum putem observa, rolul profesorului în dezvoltarea personalității elevului este cel mai important în perioada adolescenței mijlocii și mai mari Conform teoriei lui Erik Erickson ( ), la această vârstă apare o criză de identitate Un tânăr trece brusc din copilărie la maturitate În această etapă, dezvoltarea nu poate fi comparată cu o urcare lină pe un munte; mai degrabă, este episodică, precum căderea unei stele Tocmai această natură episodică, acest caracter de criză al dezvoltării, pune în același timp o sarcină serioasă pentru profesor și sugerează modalități de rezolvare a acesteia Natura crizei Ce este această "criză"? Aceasta este o situație de stres emoțional și mental care necesită o schimbare semnificativă a ideilor despre lume și despre sine într-o perioadă scurtă de timp Adesea, o astfel de revizuire a ideilor implică schimbări în structura personalității Aceste schimbări pot fi atât pozitive, cât și negative Prin definiție, o persoană aflată în criză nu poate rămâne aceeași; cu alte cuvinte, ea nu reușește să-și înțeleagă experiența traumatică actuală în termeni de categorii familiare, stereotipe sau să folosească modele simple obișnuite de adaptare Și o persoană trebuie fie să-și ia rămas bun de la copilărie și să treacă la maturitate, fie să revină la nivelurile anterioare de adaptare Și acest lucru provoacă adesea dezorganizarea comportamentului, absenteismul de la școală, scăparea de sub control, dezvoltarea ostilității și a reacțiilor defensive În cele din urmă, adolescentul devine un "ghimpe în ochi" al profesorului, al părinților, al directorului și uneori chiar al poliției Uneori, un adolescent, după patru sau cinci săptămâni de dezorganizare severă, depășește criza și comportamentul său se stabilizează din nou, dar în multe cazuri această experiență traumatizantă oprește dezvoltarea timp de un an sau mai mult și poate lăsa urme psihologice pe viață Revenind la datele obținute din autobiografiile studenților, luați în considerare fenomenologia crizei De regulă, în familie și în Determinanții personali ai dezvoltării Adolescentul școlar este într-o stare de apatie și stupoare Odată intrat la facultate, întâlnește reglementări mai puțin rigide ale jocurilor de rol decât cele pe care le avea acasă El nu mai este constrâns de rolul său filial familial, de rutina școlară foarte structurată, de frații săi, de regulamentele bisericii, de subcultura lui adolescentă Își părăsește proprietatea - colecția de timbre, TV - prietenii și prietenele Toate rolurile lui obișnuite se retrag în trecut După cum a scris un student, Libertatea totală pe care am experimentat-o la facultate este uimitoare în sine Pentru prima dată în viața mea, trăiesc în contact strâns cu oameni care nu sunt membri ai familiei mele Nici măcar nu seamănă cu cele pe care le știam înainte Sunt diferiți, gândesc și simt diferit Totul m-a uimit " Destul de interesant, acest gol nu atinge neapărat maximul în timpul primului curs Corespondența intensivă cu rudele și călătoriile frecvente acasă mențin vechea relație Elevul crede că trebuie să le demonstreze părinților, profesorilor, prietenilor săi că poate face față situației de la facultate și, prin aceasta, să le mulțumească și să câștige aprobarea lor, așa cum a meritat-o în trecut Criza iminentă nu îl copleșește încă pe el (sau pe ea - tot ce am spus până acum este la fel de adevărat pentru fetele de facultate, precum este pentru studenții) Din câte pot judeca din datele mele, criza, de regulă, are loc în al doilea an Devine brusc insuportabil să trăiești așa cum se așteaptă oamenii "acolo în spate" Este timpul să deveniți adult o dată pentru totdeauna și să vă despărțiți de copilărie Iar stările fenomenologice tipice pe care le putem observa în această etapă a crizei sunt următoarele: Simt că sunt atras de ceva împotriva voinței mele Mă simt ca un șobolan într-un labirint Vreau să fiu propriul meu șef, dar nu pot Dintr-o dată s-a dovedit că deciziile pe care le iau îmi vor afecta întreaga viață viitoare Mi se pare că cel mai important lucru pe care trebuie să-l fac este să scap de normele și valorile parentale Viața trecută și viața viitoare încetează brusc să fie de acord Și acest lucru duce adesea la un sentiment dureros de inspirație pierdută Un tânăr este în proces de alegere a unei cariere, a unui partener de căsătorie potrivit, în căutarea unei filozofii de viață holistice, iar diferitele materii pe care le studiază la facultate nu sunt în concordanță între ele și nu-l pot ajuta în această căutare Apatie și anxietate Nu este surprinzător că într-o astfel de situație apar adesea apatia și lipsa dorinței Dar apatia este doar o modalitate de a ascunde anxietatea A pierdut toate orientările de viață Și deși, în ciuda anxietății (și posibil Personalitatea în psihologie dar, și datorită ei), majoritatea studenților reușesc să construiască treptat un nou sistem de orientări de viață, totuși există un număr destul de semnificativ de cei care nu sunt capabili să facă față situației fără ajutor extern Pe baza datelor pe care le-am primit, pot presupune că trei sferturi dintre studenți sunt capabili să aleagă un mod progresiv de a construi un nou sistem de orientări de viață Aproximativ un sfert nu poate face față imediat acestei sarcini Dovada acestei ipoteze este, de exemplu, un număr surprinzător de mare de abandon universitar în ultimii ani (la Harvard sunt aproximativ la sută din numărul total de studenți), iar în trei cazuri din patru acest lucru este voluntar Abandonul este o problemă specială cu care se confruntă managementul colegiului Blaine și MacArthur ( ) scriu: Cei care intenționează să renunțe la facultate sunt un grup special, dar problema lor este destul de ușor de rezolvat dacă sunt abordate în mod corespunzător Dezvoltăm o relație specială cu ei, nu atât pentru a-i împiedica să părăsească facultatea, ci mai degrabă în speranța de a-i face conștienți de motivele dificultăților pe care le au, pentru a le transforma în cele din urmă intenția de a părăsi facultatea într-un mod constructiv semnificativ experienţă După câțiva ani de muncă undeva, majoritatea studenților care au părăsit facultatea de bunăvoie se întorc acolo și o absolvă Dar nu ar fi fost capabili să facă față crizei dacă ar fi rămas în mediul care a fost fundalul conflictului lor intern Calea regresivă este surprinzător de banală Printre potențialii abandonuri, ca și în rândul altor studenți, întâlnim aceleași manifestări ale comportamentului autodistructiv, printre care se numără absenteismul, îndeplinirea reticentă a sarcinilor obișnuite, jocul de bridge până la patru dimineața, consumul excesiv de băuturi și pur și simplu huliganismul Auto-raportarile sincere pe care le-am primit m-au speriat oarecum de amploarea aparentei necinste manifestate de elevi Un student nu a putut face față problemelor sale interne, care au apărut în alegerea unei cariere și din cauza neînțelegerilor cu un coleg de cameră De asemenea, nu a putut face față scrierii unei lucrări de termen și, prin urmare, a considerat că este posibil să o anuleze pur și simplu; a fost condamnat pentru acest act și era de așteptat să fie expulzat din facultate În această situație, înțeleptul profesor, care a descoperit necinstea elevului, a găsit o modalitate constructivă de a rezolva problema El l-a iertat pe student pentru greșeala sa și l-a îndreptat pe tip nu pe o cale regresivă, ci pe o cale progresivă Aici îmi voi permite o digresiune teoretică Problema, după cum am înțeles, este interiorizarea motivației Un student mi-a spus: "M-am săturat că trebuie să câștig tot timpul aprobarea cuiva Vreau să lucrez pentru a fi pe plac în primul rând Determinanti personali ai dezvoltarii eu însumi, nu altcineva, dar nu știu cum să o fac" Această afirmație plângătoare reflectă o contradicție serioasă în procesul nostru educațional La scoala, copilul este recompensat si pedepsit prin note bune si proaste Și la facultate, B și A sunt recompense, iar B sunt pedepse Pentru a câștiga favoarea profesorilor, un elev trebuie să citească cărți și să respecte cerințele academice În final, își primește diploma (simbolizează aprobarea mediului academic), eliberându-se de motivația externă Și ce se întâmplă atunci? Știm că un procent îngrozitor de mare de absolvenți de facultate nu mai citesc niciodată o carte după ce au obținut o diplomă de licență Care este motivul pentru aceasta? Acum ei nu mai primesc aprobarea de la profesori sau de la părinți, ci de la angajator, de la soție, de la copiii lor Pentru ei, curiozitatea, care vizează extinderea sferei intelectuale, nu devine niciodată un motiv independent Recompensele externe sunt o recuzită potrivită în copilăria timpurie Dar noi, profesorii, care aderăm la cadrul teoriilor moderne de învățare inadecvate, nu știm cum să-l ajutăm pe elev să se elibereze de orientarea către recompensă externă și să dezvolte în sine o nevoie funcțional autonomă de autoeducare Uneori sunt cu adevărat surprins că reușim să stimulăm orice fel de motivație intrinsecă În orice caz, nu suntem onorați de acei mulți cu dizabilități educaționale care, după ce au absolvit facultatea și nu mai experimentează sistemul său obișnuit de stimulare a învățării, cad în apatie intelectuală Sfere de manifestare a crizei În mod clar, un profesor de școală sau colegiu nu are timp să aștepte să apară teorii de învățare mai bune Ei se confruntă deja constant cu manifestări specifice ale crizelor Și pe baza datelor mele, pot identifica cele mai comune patru zone de manifestare a crizei Criza intelectuală Sunt elevi ale căror probleme se datorează unei discrepanțe între nivelul lor intelectual și cerințele instituției de învățământ În auto-rapoartele pe care le-am analizat, mulți dintre elevi au spus că în școala primară și gimnazială erau prea deștepți pentru clasa lor Și rezultatul a fost plictiseala, care a persistat în procesul de studii la facultate, pentru că încă nu găsesc un domeniu demn de activitate pentru a-și testa capacitățile intelectuale În același timp, săritul peste sala de clasă nu este, de asemenea, o opțiune, deoarece a fi într-un grup de copii mai mari creează adesea probleme mult mai grave decât doar plictiseala Consecințele negative ale unei tranziții accelerate de la clasă la clasă sunt atât de numeroase încât o astfel de soluție la problema unui copil capabil este cu greu acceptabilă Personalitatea în psihologie Tipul opus de criză intelectuală este la fel de comun Este vorba despre o anxietate intensă, care este adesea rezultatul unei competiții intense la facultate Este chiar imposibil din punct de vedere statistic ca majoritatea elevilor să-și păstreze la facultate relativa superioritate intelectuală pe care o aveau în liceu Majoritatea acceptă acest fapt destul de calm, dar pentru cei care mizează pe o bursă sau a căror stima de sine depinde în întregime de excelența academică, o astfel de experiență este foarte dureroasă Ei se chinuie din cauza unui abuz narcisist intens Factori specifici care provoacă sentimente de inferioritate Al doilea domeniu în care se poate manifesta o criză este notoriul "complex de inferioritate" Pe lângă sentimentul de inferioritate intelectuală deja descris, ne confruntăm și cu probleme serioase cauzate de datele fizice sau de designul inadecvat al aspectului Iar aceste probleme duc la timiditate, la singurătate și la suferință Astfel, fizicul insuficient de atletic al unui tânăr îl poate duce la o criză (deși o astfel de criză este trăită mai acut la școală decât la facultate) În mod similar, apartenența la o minoritate duce inevitabil la o criză Din nou, rămân ferm în presupunerea mea că majoritatea mecanismelor de adaptare și apărării sunt formate înainte de facultate Se întâmplă ca inferioritatea să fie asociată cu un sentiment de vinovăție din cauza unor acte nedrepte comise odată Așadar, o elevă este încă bântuită de amintirea necinstei ei, care i-a permis să promoveze unul dintre examene în urmă cu trei ani Din acel moment, ea se simte nefericită și încearcă să găsească o oportunitate de a-și ispăși greșeala Crizele religioase pot fi menționate și în acest sens Deși eșantionul meu nu are aceste probleme, Havene ( ) afirmă că, în mod obișnuit, % dintre studenți se confruntă cu anxietate severă și uneori crize acute din cauza conflictelor lor religioase Presupun că astfel de probleme sunt mult mai răspândite, dar pentru că ating chiar fundamentele ființei, rareori sunt văzute ca o criză separată la un moment dat Un alt aspect al problemei, care este rar menționat, dar, totuși, are o importanță fundamentală, este criza ideologică a societății moderne în ansamblu La fel ca și adulții, tinerii sunt foarte preocupați de incertitudinea viitorului Într-una din lucrările mele ( ) am luat în considerare problema retragerii tineretului american din problemele sociale și politice ale societății Atât datele anterioare, cât și cele contemporane sugerează că tinerii americani sunt aproape în întregime concentrați pe viața lor personală Într-o analiză comparativă a autobiografiilor scrise de reprezentanți ai diferitelor culturi, am constatat că americanii sunt cei mai egocenți și individualiști Sunt absolut năuciți de numeroasele probleme care planează asupra lor și astfel încearcă să se refugieze în propriile lor interese Determinanti personali ai dezvoltarii Sex și familie Conflicte sexuale Inutil să spun că în relatările sincere ale crizelor personale pe care le analizăm, se menționează adesea, de fapt aproape întotdeauna, conflicte sexuale intense Cele mai frecvente sunt despărțirile în relații, care sunt trăite ca o nenorocire cu greu mai puțin fatală decât sfârșitul lumii Aceste despărțiri au fost experimentate abia recent, iar studenții s-ar putea să nu realizeze încă că, în cele din urmă, toate necazurile lor sunt trecătoare Trebuie să ținem cont de faptul că, cel puțin în primii ani de facultate, cea mai mare parte a crizelor sexuale sunt de natură genitală distinctă Îndemnurile biologice sunt atât de puternice încât toată atenția băieților și fetelor se concentrează în principal asupra lor Integrarea acestor impulsuri în dragostea matură, în căsătorie, în planurile de carieră, într-o filozofie cuprinzătoare de viață, depășește posibilitățile lor reale Probabil că ei cred că începutul relațiilor sexuale înseamnă deja maturitate în sine Ei caută satisfacție sexuală și adesea această căutare duce la consecințe devastatoare În această etapă de dezvoltare, elevii au o mare cunoaștere a sexului și, în același timp, au puține de spus despre dragostea matură Conflicte familiale Am lăsat pentru final cea mai comună zonă de conflicte și crize Mă refer, desigur, la relația care există întotdeauna între un adolescent și părinții lui Nu este suficient să spunem că rebeliunea adolescenților împotriva părinților este obișnuită Desigur, acest lucru este adevărat, dar pe baza datelor mele, pot concluziona că întreaga istorie a relației este importantă, începând din momentul celor mai timpurii amintiri Aproape fiecare problemă care încalcă viața normală a familiei este greu trăită de copil și poate da naștere la noi probleme deja aproape la vârsta adultă - la vârsta de student O mamă neatentă sau egocentrică, sau poate prea posesivă și nevrotică are un efect traumatizant asupra copilului Un tată care este un eșec și un slab, sau un tată crud, sau un tată absent (chiar dacă este pur și simplu în serviciul militar) formează un sentiment durabil de protest în copil Într-o autobiografie a studenților remarcabil de interesantă, s-a scris că mulți studenți se pare că își folosesc părinții ca țapi ispășitori Ei consideră că este foarte convenabil să-și învinovățească părinții pentru propriile neajunsuri Dându-și seama că părinții lor nu sunt atotputernici, nu sunt atotștiutori și nu sunt perfecți, ei declară: "Nu este de mirare că am atât de multe probleme acum, încât nu m-au crescut cum trebuie" Astfel, un adolescent care are puține motive să se plângă poate începe să-și pară milă de el însuși, nefiind suficient de matur pentru a raporta imaginea limitată a părinților săi de conceptul de natură umană în general El nu este încă pregătit să înțeleagă faptul că părinții săi, pe cât posibil, au făcut față în mod adecvat sarcinii care le-au fost atribuite Și chiar dacă au existat unele neajunsuri în creșterea lui, G Allport Personalitatea în psihologie Stock, se pare, nu este încă în stare să aprecieze bunele intenții ale părinților săi Pe baza conversațiilor cu mulți părinți, pot presupune următoarele: abia la vârsta de de ani o persoană începe să comunice cu părinții săi pe picior de egalitate, confirmându-și maturitatea și maturitatea Studiul crizelor din relațiile părinte-copil m-a condus la ultima problemă pe care vreau să o discut mai jos Le-am rugat elevilor să-și descrie crizele pe baza uneia dintre teoriile personalității Ei puteau alege oricare dintre teoriile pe care le-am abordat în cursul meu Cei mai mulți dintre ei l-au ales pe Freud (Și nu pentru că Freud este autorul preferat al profesorului lor ) Revizuire de teorie Cred că teoria lui Freud are o serie de limitări Iar folosirea lui de către elevii mei este justificată doar în cazurile în care au existat unele probleme în familie în copilăria timpurie De exemplu, atunci când tatăl era absent sau indiferent față de copil, când mama era extrem de agresivă, când existau unele probleme sexuale în familie - în aceste cazuri, situația, aparent, poate fi interpretată adecvat în termeni precum oedip complex, identificare, conflict cu supraeul, mecanisme de apărare, frica de castrare și altele asemenea Pe de altă parte, atunci când situația familială este suficient de normală și sigură, interpretările freudiene par exagerate și artificiale Și astfel, în studiul nostru, unde aproximativ la sută dintre studenți au folosit modelul freudian pentru a-și interpreta propriile cazuri, doar la sută dintre ei au avut suficiente motive pentru a face acest lucru și au fost convingătoare în raționamentul lor În restul de la sută din cazuri, utilizarea acestui model a fost exagerată și nejustificată Ar fi interesant de analizat problemele care se adresează consultantului Dacă un consultant sau terapeut abordează fiecare client sau pacient cu premisa că problema lui trebuie tratată în termenii teoriei freudiene, el va ajuta doar un număr mic dintre clienții săi și, în majoritatea cazurilor, va fi inutil Chiar și în acele cazuri în care interpretările freudiene sunt pe deplin justificate, aderarea excesivă la acestea poate distrage atenția specialistului de la multe circumstanțe semnificative De exemplu, nu va acorda atenția cuvenită semnificației funcționale a valorilor religioase și estetice în lumea modernă, abilităților și intereselor care se află dincolo de manifestările nevrotice, planurilor conștiente ale clientului pentru viitor, "voinței sale de a sens" și anxietatea existențială cu privire la viață în general Toți cei a căror sarcină este de a conduce sau de a preda trebuie să fie susținute de o teorie generală a naturii persoanei umane ( ) Mi-e teamă că în acest stadiu Determinanti personali ai dezvoltarii există tendinţa de a extrage material empiric pentru teoriile noastre din domeniul bolilor şi tulburărilor Este destul de tentant să aplicați concepte psihiatrice tuturor personalităților, deoarece aceste concepte sunt clare, distincte și simple Pe bannerele noastre conceptuale sunt astfel de concepte care au devenit sloganuri precum complexul oedipian, tulburări de comportament, difuzie identitară, schizoiditate, sublimare Desigur, toate aceste concepte sunt destul de adecvate în anumite cazuri Dar teoria personalității pe care se vor baza liderii și profesioniștii din predare trebuie să includă și constructe mai puțin sumbre Tinerii, oricât de nevrotici ar fi, sunt ocupați cu realizarea realității, cu educația lor și cu lupta ascunsă cu dificultățile care apar, cu dezvoltarea treptată a sinelui, însoțită de multe eșecuri și succese, dezvoltarea conștiinței , strategii de viață și stil Chiar și în timpul unei crize dureroase, ea caută posibile modalități de a-și consolida obiectivele și de a-și continua dezvoltarea O teorie a personalității care este adecvată pentru scopurile conducerii și predării trebuie să țină cont de aceste circumstanțe din viața reală Crizele în dezvoltarea normală a personalității sunt importante, dar și mai importantă este apariția treptată a unui stil de viață unic pentru generația tânără Note Allport, GW, "Valorile și tinerețea noastră", Teach Co Rec , , , - Allport, GW, "Modele psihologice pentru orientare", Harvard Educ Rev , , , - Blaine, G B și McArthur, C C , Problemele emoționale ale studentului, New York: Appleton-Century-Crofts, Erikson, E , Copilăria și societatea, New York: Norton, Gillespie, JM și Allport, GW, Youth's outlook on the future, New York: Doubleday, Havens, J , "Un studiu al conflictului religios la studenți", J Sci Stud Relig , , , - Partea a III-a PREJUDEȚII ȘI PERSONALITATE PREJUDEȚII: UN FENOMEN SOCIAL SAU PERSONAL! Unii psihologi sociali preferă teoriile care sunt de natură sociologică, adică caută explicații ale fenomenelor pe care le studiază în termeni de tradiție de grup, structura socială și caracteristicile demografice Alți psihologi sociali tind să caute cauze la nivel micro - în atitudini, obiceiuri, opinii personale Această divergență teoretică clară este pronunțată mai ales când vine vorba de conflicte și prejudecăți de grup În această secțiune, vom lua în considerare exemple care reflectă ambele abordări, iar apoi vom încerca să le reconciliăm, utilizându-le pe ambele pentru a analiza natura conformismului Nici modelul individual, nici cel de grup nu vor fi complet fără a lua în considerare condițiile și natura conformității individuale la normele sociale Fără îndoială, anul din istoria SUA va rămâne pentru totdeauna anul în care psihologia socială s-a confruntat cu problema conflictului etnic și a prejudecăților Anul acesta, cele mai mari patru orașe din Statele Unite - și printre ele Philadelphia - au trecut prin pogromuri rasiale îngrozitoare În acest moment, eforturile psihologilor sociali au fost îndreptate spre cercetarea și dezvoltarea unor teorii care să dezvăluie cauzele conflictelor de grup, cu accent principal pe studiul personalității ca factor de prejudecată etnică Dar în aceste zile, unii din științele sociale spun că psihologii și-au pierdut timpul; se spune chiar că astfel de încercări sunt dăunătoare pentru că, punând accent pe individ, ignoră adevărata dinamică a relaţiilor rasiale şi etnice Acești critici susțin că conflictele de grup sunt un fenomen care poate fi înțeles doar în termeni de teoria grupurilor și rezolvat doar prin lucrul cu aceste grupuri ca un întreg Vorbind despre astfel de forțe la scară largă, nu ar trebui să ținem cont de personalitatea unei persoane individuale Când toți oamenii care sunt devotați în mod fanatic ideii rasiale sau promovează egalitatea și dreptatea vor trece în uitare, forțele care provoacă răspândirea fanatismului rasial sau ideile de egalitate și fraternitate vor continua să existe Argument în favoarea abordării sociologice America se confruntă cu trei probleme etnice care trebuie abordate: conflictul albului cu nativii, adică cu indienii; conflict cu descendenții sclavilor negri; și conflict între Personalitatea în psihologie Nativii americani și noi imigranți (irlandezi, italieni, evrei, mexicani, portoricani și alții) Fiecare dintre probleme este unică, cu propria sa istorie, dificultăți economice însoțitoare, statut juridic, motive de controversă și manifestări comportamentale directe Rolul jucat de fiecare persoană anume în acest sistem de interacțiuni sociale este imperceptibil Iar psihologii care determină atitudinile, înregistrează opinia publică sau chiar urmăresc influența acestei sau acelea experiențe (să zicem, tradițiile școlare sau contactele interrasiale existente) nu sunt mai folositori decât un barometru de cameră înaintea unui uragan Dovezi similare ne sunt oferite de studiile de segregare și desegregare în restaurante, magazine universale, moteluri, instituții și școli Studiile arată că comportamentul unei persoane în astfel de situații este aproape independent de ceea ce simte și de ceea ce gândește Principalul factor este mediul social Segregaţioniştii fac ceea ce fac integraţioniştii atunci când dictatele sociale o cer; integraţioniştii se comportă ca segregatori atunci când un astfel de comportament este dezirabil din punct de vedere social În acest caz, unde ar trebui să căutăm motive pentru a explica, a prezice și a controla relațiile etnice? Aceste fundamente, ni se spune, stau în sistemul relațiilor sociale - în forțe impersonale precum legislația, reglementările administrative și administrative, structura de putere a societății, sistemul polițienesc, interesele băncilor, industriei, comerțului; în specificul grupurilor asuprite; poate, în primul rând, în caracteristicile economice pe termen lung, cum ar fi includerea minorităților în industrie, migrarea minorităților, creșterea educației, creșterea abilităților consumatorilor Un alt factor important este procentul minorității față de societate în ansamblu Astăzi putem observa o altă forță suplimentară, și anume presiunea comunității mondiale asupra guvernului federal, care, la rândul său, o redirecționează către guvernele statale și locale Pentru a respinge acuzațiile care i-au fost aduse de supraestimarea semnificației forțelor istorice, culturale, economice și politice, susținătorii abordării sociologice pot aminti decizia Curții Supreme din Nu spune că trebuie să schimbăm oamenii înainte ca relațiile rasiale să se schimbe Va trebui să așteptăm până când prejudecățile în sine și mentalitatea în sine sunt schimbate prin învățarea pe termen lung înainte de a începe să schimbăm structura socială Personalitatea nu contează cu adevărat Schimbarea socială poate și ar trebui realizată fără efort prealabil de a schimba personalitatea individului Dovezile pentru abordarea sociologică sunt impresionante ( ) Să luăm un exemplu Numărul școlilor desegregate din statele de frontieră depinde de gradul de urbanizare și industrializare a circumscripțiilor statului, de procentul de negrii din stat și chiar de procentul de femei albe membre de sindicat ( ) Aproape niciunul dintre acești factori este influențat de temperamentul indivizilor Prejudecăți și personalitate Alte studii au arătat că hotelierii pot refuza să admită asiatici, negrii sau evrei dacă cererea de cameră a fost făcută prin scrisoare sau prin telefon, dar dacă un membru al unei minorități naționale a sosit personal, i s-a oferit ospitalitatea obișnuită și a primit un camera la acel hotel Știm că clienții pot fi suspicioși față de un magazin cu angajați negru și, în același timp, pot fi destul de politicoși atunci când au de-a face cu personalul negru Dimpotrivă, cei care au prejudecăți rasiale în mod inerent pot vorbi despre fraternitate în zilele de luni și pot discrimina duminica Și noi îi învățăm pe copiii noștri acest tip de schizofrenie În clasă, le predicăm despre "o singură națiune, indivizibilă, liberă și dreaptă pentru toți" Și pe terenul de joacă, împărțim națiunea negând libertatea celor puțini și cerând dreptate pentru cei mulți Acestea sunt câteva dintre motivele respingerii principiale a sentimentelor, atitudinilor și însăși alcătuirea personalității ca factori în relațiile de grup Bloomer scrie: "Ideea, atât de populară în ultimul deceniu, că relațiile rasiale sunt determinate de sentimentele și atitudinile individuale, trebuie recunoscută ca insuportabilă" ( ) Raab și Lipset afirmă cu tărie același lucru: "Prejudecata ca atitudine nu predetermina prejudecata ca comportament" ( ) Rose spune același lucru: "Așadar, prejudecata are un efect redus asupra relațiilor intergrup" ( ) Argumentul pentru o abordare personală Și acum este momentul să reintrăm susținătorul controversat al abordării personale Un psiholog poate realiza multe dacă acceptă dovezi convingătoare pentru beneficiile unei abordări demografice, ecologice sau sociologice și le încorporează, pe cât posibil, în conceptul său științific Să ne uităm mai întâi la întrebarea fundamentală Este evident că atitudinea-prejudecăți nu duce la un comportament-prejudecăți Este la fel de evident că o persoană cu o mentalitate egalitară poate fi implicată într-o discriminare neloială Comportamentul în "situația din chestionar" poate contrazice comportamentul într-o situație de viață reală Adesea spunem un lucru și facem altul - acesta este un obicei tradițional al rasei umane Și tocmai acesta este miezul problemei Tot ceea ce spune sau face o persoană este conectat într-un anumit fel cu ceea ce este "în interiorul" lui - cu personalitatea sa, obiceiurile, așteptările sau atitudinile sale; spune-i cum vrei Anumite dispoziții interne îl fac să vorbească ca un înger și să se comporte ca un diavol sau, dimpotrivă, să vorbească ca un diavol și să se comporte ca un înger Nu numai că este posibil, ci chiar și destul de comun, ca dispoziții contrastante și conflictuale să coexiste în personalitatea unei persoane Mi se pare că criticii noștri ne îndeamnă să respingem personalitatea drept factor de prejudecată tocmai pentru că fenomenul personalității este prea complicat de înțeles Și cine crede că e ușor? Personalitatea în psihologie Unele dintre tendințele conflictuale devin dominante în funcție de situație Sistemul nostru nervos holistic funcționează pe principiul că totul are timpul și locul său Ne ascundem starea de rău de prieteni și o mărturisim familiei noastre S-ar putea să fim suspicioși față de vânzătorii negri, dar dacă avem nevoie disperată de a cumpăra ceva, ne suprimăm propriile sentimente Dacă există un mandat legal puternic și fără echivoc în acest sens, acceptăm desegregarea școlară, chiar dacă aceasta contravine regulilor noastre Totuși, aș dori să subliniez că facem acest lucru pentru că se actualizează o altă atitudine dominantă și anume obiceiul nostru de a ne supune cerințelor legii Permiteți-mi să rezumam poziția mea Între forțele sociale externe și manifestările comportamentale evidente (pe care criticii noștri își fixează atenția) există inevitabil și invariabil un intermediar - o personalitate unică și definibilă Fără el, forțele sociale ar fi doar un factor iluzoriu Într-adevăr, putem, dacă vrem, să facem paralele, așa cum fac de obicei istoricii și sociologii, între nivelul de urbanizare și cel de desegregare Dar rezolvând problema în acest fel, riscăm să pierdem din vedere verigile importante din lanțul cauzal; ne jucăm cu o variabilă mediatoare - cu personalitatea Desigur, nivelul de urbanizare reflectă într-o oarecare măsură formarea acestui proces și într-o oarecare măsură este cauza creării anumitor obiceiuri, așteptări și valori (și, în consecință, distrugerea altor obiceiuri, așteptări și valori) în viețile unor indivizi anumiți Rezultatul net este că acești indivizi vor fi mai dispuși să accepte desegregarea decât să îi reziste Criticii pot obiecta: "Ei bine, de ce să nu joci cu personalitatea? Dacă putem prezice situația pe baza unor variabile precum urbanizarea, densitatea populației, puterea de vot, tendințele economice, de ce ne deranjam cu personalitatea? Există două răspunsuri la această întrebare În primul rând, o explicație științifică completă necesită luarea în considerare atât a cauzelor subiacente, cât și a celor periferice În al doilea rând, și mai important pentru mine, predicțiile bazate pe istorie, forțe sociale și situații sunt grosolane și adesea inexacte Motivul pentru aceasta este presupunerea implicită că forțele sociale și economice afectează întotdeauna toți oamenii în același mod, cu alte cuvinte, că individul este o constantă a schimbării sociale Și în acest sens, nu se poate să nu reamintiți fenomenul unei personalități deviante Aproape toată lumea din Alabama era în favoarea segregării, dar Martin Luther King a apărut și a contestat întreaga structură Istoria lui Little Rock ar fi fost foarte diferită dacă guvernatorul Faubus nu ar fi fost un oportunist din fire Și ce putem spune despre rezistența părinților albi și negri care au fost supuși unui ostracism social total pentru principiile lor? Și unde sunt aceste principii, dacă nu în structura personalității? Școlile desegregate din Tennessee au fost distruse Prejudecăți și personalitate Suntem fanatici care nu am fost influențați de tendința predominantă de integrare în societate Au fost aruncate în aer sinagogi acolo unde forțele legale, economice, istorice, situaționale păreau să minimizeze probabilitatea unor astfel de crime După cum putem vedea, o persoană nu este doar influențată de istorie, ci poate crea istorie conformism Dar chiar dacă personalitatea este relativ stabilă, trebuie menționat că și în cazurile în care previziunile bazate pe o analiză a situației sociale sunt îndeplinite, motivul principal stă în continuare în personalitate Nu va fi susținută o singură tradiție, nici o singură lege nu va fi pusă în aplicare, nici o singură schimbare socială nu va avea loc dacă majoritatea cetățenilor nu au o atitudine față de respectarea legii și conformism Dacă majoritatea nu este hotărâtă să se încline în fața tradiției, legislației, industrializării, urbanizării, oportunității economice sau altor forțe sociale despre care se spune că reduc și cresc tensiunile în relațiile etnice, aceste forțe nu vor avea absolut niciun efect Pe baza acestui fapt, putem concluziona că o condiție invariabilă, dar inconștientă pentru valabilitatea tuturor teoriilor cauzalității sociale este fenomenul conformității Fenomenul conformismului personal ca factor de prejudecată este foarte complex Consider că o analiză adecvată ar trebui să implice studiul acestui fenomen pe cel puțin trei planuri În primul rând, trebuie să ne amintim atitudinea binecunoscută de a prefera ceea ce este mai familiar De exemplu, Maslow a descoperit că acei subiecți care auziseră deja un nume rusesc undeva credeau că suna mai armonios decât acele nume rusești necunoscute anterior care le-au fost prezentate în experiment ( ) De ce? Se pare că singurul răspuns pe care îl putem oferi este, în termenii lui Lewin, "familiarul capătă o valență pozitivă", iar în termenii lui Dewey, "esența vieții de zi cu zi este repetarea ei" Copiii, după cum știm cu toții, sunt foarte dependenți de familiar Au nevoie doar de produse cunoscute, jocuri, basme Dacă spui o poveste despre un lup cenușiu teribil, cu siguranță vei fi corectat dacă ratezi măcar un "buc" sau "buc" Să luăm în considerare problema de interes din această perspectivă Stoffler a descoperit că % din forțele aeriene în timpul războiului au susținut segregarea alb-ilor și negrilor în unitatea lor Dar doar % dintre nordici și % dintre cei sudici au spus că personal se comportă diferit atunci când interacționează cu anumite persoane, în funcție de faptul că sunt albi sau negri ( ) Aparent, singurul motiv pentru care majoritatea a susținut segregarea a fost pentru că segregarea era o practică obișnuită pentru ei De ce schimba ceva? Dacă segregarea este regula, i se acordă preferință, dacă integrarea, atunci toată lumea pledează pentru ea Personalitatea în psihologie De remarcat că acest tip de conformism nu este o proprietate profundă a personalității Nu duce la satisfacerea vreunei nevoi de bază Această preferință pentru familiar este superficială Atât prejudecata, cât și toleranța sunt proprietăți de acest ordin pentru mulți Ei nu au nici ura pentru oamenii de alta rasa, nici dorinta de fraternitate universala Pur și simplu nu acordă prea multă atenție relațiilor etnice Cred că o treime din populația noastră se încadrează în această categorie Conformitatea lor le permite să se adapteze cu ușurință la schimbările din sistemul social Ei vor accepta orice decret administrativ sau lege, orice schimbare trecătoare a oamenilor de altă rasă, tradiții sociale Al doilea tip de conformism are rădăcini mai adânci Se bazează pe implicarea emoțională Acum, un anumit stil de viață duce adesea la anumite prejudecăți etnice, de clasă sau rasiale, dar nu se limitează la acestea Astfel, pentru un hindus ortodox nu va fi greu să fie de acord cu casta, deși în sine religia sa, căreia îi este cel mai devotat, este o valoare mult mai mare în viața sa În mod similar, sudic este conform multor tradiții specifice din Sud Merge sincer la biserică, apreciază ospitalitatea, cinstea și castitatea feminină, sprijină armata și iubește puiul prăjit De asemenea, crede în supremația albă, dar numai ca parte a stilului său de viață preferat Astfel de prejudecăți anti-negro (pe care, desigur, nu le va recunoaște niciodată drept prejudecăți) au devenit parte a sistemului de valori și un obicei Nu este ușor să schimbi prejudecăți conformiste de acest fel În unele cazuri, este imposibil să se facă acest lucru, dacă nu se distruge, sau cel puțin nu se schimbă fundamental, o viziune holistică asupra lumii Nu suntem fericiți de faptul că un fir din linia vieții noastre este rupt Deși există și excepții Mulți sudici albi au reușit să-și separe atitudinile etnice de loialitatea față de stilul de viață sudic Ei au făcut acest lucru transpunând atitudinile etnice într-un alt sistem - într-o perspectivă religioasă mai largă, într-un sentiment de mândrie națională sau în secularism Faptul că această reorientare se întâmplă unor indivizi pune din nou sub semnul întrebării viziunea prea simplistă a cauzalității sociale, culturale sau regionale Al treilea tip de conformism se bazează pe nesiguranța adânc înrădăcinată, pe anxietatea cu privire la propriul statut Mulți oameni cărora le lipsește puterea interioară se străduiesc din greu să fie conformiști față de grupurile lor de referință "Ce vor spune oamenii dacă închiriez o cameră unui african?" întreabă o proprietară dintr-un mic oraș universitar Provincialul, preocupat de propriul statut, nu vrea să trăiască lângă un evreu Un băiat din comunitatea studențească votează împotriva fiului unui imigrant În aceste cazuri, nu avem de-a face doar cu conformiști superficiali care sunt de acord cu toate obiceiurile existente Un conformist îngrijorat de statutul personal va respinge întotdeauna un cadavru Prejudecăți și personalitate py, pe care îl consideră inferior, indiferent de stereotipurile care ar putea exista în societate în acest sens El se conformează nu majorității, ci celor pe care îi consideră crema societății Pentru el, umanitatea este un fel de sistem ierarhic Chiar dacă normele sociale prescriu egalitatea, el alege ca model doar "casta superioară" Într-o zi i-am oferit o bucată de cârnați cușer câinelui gospodinei mele irlandeze Gospodina a protestat: "Câinele meu este o rasă bună, nu se va atinge de cârnatul ăsta" Și câinele a mâncat totul - până la o singură firimitură Personalitate autoritara Să luăm în considerare problema structurii caracterului în care prejudecățile sunt încorporate la un nivel profund - adică vom discuta problema așa-numitei personalități autoritare După cum știm, acest concept a fost introdus în circulația științifică în , iar de atunci atitudinea față de el s-a schimbat aproape în fiecare zi - ieri a fost acceptat cu explozie, astăzi este negat ( ) Luați în considerare mai întâi obiecțiile emoționale Personalitatea autoritara, așa cum este descrisă de descoperitorii ei, este cufundată într-o melasă lipicioasă de presupuneri de valoare Autoritarii sunt "băieții răi"; în contrast, cei care nu sunt autoritari sunt "băieții buni" Chiar și numele scalei principale care măsoară autoritarismul, scara F, este asociată cu termenul de "fascism", iar acest lucru este suficient pentru a condamna pe oricine care a primit orice punctaj pe această scară, în afară de zero absolut Se susține că întregul concept nu este altceva decât un joc statistic pe care liberalii dolofani își permit să o facă Singurul răspuns la această afirmație este că critica științifică trebuie să se bazeze pe motive mai serioase Faptul că un om de știință a întreprins un studiu al valorilor și faptul că el însuși le posedă, nu discreditează în sine studiul său Care este structura specifică a unui personaj autoritar? Se crede că acesta este un sindrom complex de trăsături de personalitate, dificultatea de a descrie care constă în absența unei trăsături de organizare centrală Una dintre componentele acestui sindrom va fi, evident, tipul de conformitate pe care l-am descris, care este cauzat de preocupările legate de statut; acest tip de conformism este adesea denumit "supunere autoritară" De aici și nevoia de a vă alinia cu o autoritate puternică și de a căuta sprijin în cadrul propriului grup Există și un naționalism distinct, supunere față de instituțiile existente, convenționalism, moralizare, nevoia de certitudine Totul este alb sau negru, corect sau greșit, curat sau murdar; totul este bine sau totul este rău Nu există semitonuri, nu există ipotetice, nu există propoziții cu suspendare Personalitatea autoritară caută o insulă retrasă, sigură, unde să poată face față circumstanțelor confuze ale vieții într-o democrație Tema centrală este puterea "Noi, oamenii buni, trebuie să-i controlăm pe ei, oamenii periculoși" Num re Personalitatea în psihologie care au nevoie de imigranți și negri Profesorilor nu ar trebui să le pese de ce vor copiii; indiferent de dorințele lor copilărești, ceea ce este bun pentru sufletul lor ar trebui să fie învățat Dacă analizăm mai profund acest sindrom, constatăm o tendință puternică, dar inconștientă de a suprima Deși tinerii adulți cu tendințe autoritare puternice tind să pretindă loialitate și dragoste față de părinții lor, cercetările indică o ostilitate reprimată semnificativă Moralismul excesiv al comportamentului lor este în esență o formațiune reactivă care ascunde impulsuri întunecate Frica autoritara de agresivitatea negrilor sau evreilor este pur și simplu o proiecție a propriilor motive ostile Învinovățirea altor grupuri pentru că sunt imorale este un substitut convenabil pentru propria ta vinovăție Și așa mai departe - în conformitate cu teoriile lui Freud Se presupune că acest sindrom este stabilit de educație în copilăria timpurie Un aspect important al sindromului de personalitate autoritar este lipsa de autoînțelegere, deficitul de introcepție cauzat de anxietatea față de propria bunăstare în acest moment și ignorarea sentimentelor celorlalți Poate că aceasta este vina părinților, care nu au încurajat curiozitatea copilului, care l-au pedepsit aspru pentru încălcarea decorului Poate că părinții au arătat doar dragoste condiționată față de copil, ceea ce l-a condus la o teamă constantă de a fi respins sau de a fi mai rău decât alții Oricare ar fi cauza, această incertitudine, lipsă de înțelegere, sensibilitate nedezvoltată, este comună multor oameni; aceasta este cauza principală a ceea ce numim părtinire de caracter Existența sindromului de personalitate autoritar a fost confirmată de multe studii; de mai multe ori s-a remarcat legătura sa strânsă cu ideologia totalitară şi cu tendinţă de prejudecată ( ) Acest concept, fără îndoială, va rămâne în istorie una dintre principalele descoperiri psihologice ale secolului Dar, după cum știți, niciun concept nu este definitiv și perfect în formularea sa originală Analizând controversele intense din ultimul deceniu, două schimbări majore trebuie să li se acorde o atenție deosebită (poate că există și altele care sunt la fel de fundamentale, dar acestea două vor fi în centrul acestei cărți) În primul rând, după cum știm acum, există oameni cu un autoritarism pronunțat care, în același timp, nu dau dovadă de ostilitate față de minoritățile etnice Dimpotrivă, ei pot simpatiza cu aceste minorități Un membru al acestei categorii poate nega că negrii, evreii, mexicanii sau asiaticii au vreo defecte Și, în același timp, această persoană poate fi nesensibilă, nesigură și nu are încredere în propria intuiție - adică să demonstreze o severitate semnificativă a aproape tuturor variabilelor care indică un caracter autoritar Și totuși, el va manifesta o înclinație sau predilecție pentru grupurile externe Prejudecăți și personalitate Autorii cărții The Authoritarian Personality au ignorat acest fenomen; știm despre el datorită lui Rokeach, care credea că chiar și printre oamenii cu "atitudini liberale" există mulți dogmatiști pronunțați Reprezentanții de acest tip sunt comuniștii și, astfel, trebuie să ținem cont de existența "autoritarismului de stânga" ( ) Profesorul Stoffler a întrebat adesea de ce avem atât de puține cercetări despre "prejudecata împotriva prejudecăților" Se referea la același fenomen: indivizi care sunt la fel de iraționali, intoleranți și dezechilibrati ca fanaticii pe care i-am studiat într-o măsură mai mare Este evident că manifestăm o parțialitate nemoderată și exagerată, precum și o prejudecată nemoderată și exagerată Acceptarea acestui fapt ne ajută să realizăm că nu toți autoritarii sunt băieți răi Se dovedește că poți fi o persoană autoritara, chiar dacă ai atitudini "îngerești" A doua precizare necesară este legată de critica intensă la adresa scării F (test folosit pentru măsurarea autoritarismului), mai exact, de tendința notorie de a da răspunsuri monotone - călcâiul lui Ahile al oricărei metodologii de anchetă Problema este că de fiecare dată când ești de acord cu o afirmație pe scara F, îți crește autoritarismul Dacă sunteți de acord că "ascultarea și respectul față de autoritate sunt cele mai importante virtuți pe care să le insufleți unui copil", câștigați un punct! Dacă ești de acord că "viețile noastre depind de intrigile din culise ale politicienilor mai mult decât ne dăm seama", câștigi un alt punctaj autoritar Cu alte cuvinte, toate afirmațiile sunt formulate în așa fel încât acordul cu ele înseamnă întotdeauna autoritarism Numai dacă nu ești de acord cu niciuna dintre afirmații ai șanse să obții un punctaj absolut "democratic" Dar să presupunem că nu ești deloc autoritar prin natură, ci pur și simplu prietenos și amabil, îți place să fii de acord cu oamenii; poate răspundeți "da" la fiecare întrebare din dorința de a-i face pe plac experimentatorului S-ar putea să fii sugestiv, dar asta nu înseamnă că ești autoritar Această caracteristică a chestionarului a fost puternic criticată, iar lucrările lui Koch și Keniston ( ) trebuie menționate în acest context Acești savanți au întreprins cercetări ample, care au relevat faptul că unii oameni au o tendință puternică de a fi de acord cu aproape orice afirmație, nu numai la această scară, ci la oricare alta, indiferent de conținutul acesteia Altele, dimpotrivă, sunt inversate Ei neagă fiecare afirmație, indiferent de semnificația acesteia Koch și Keniston au numit aceste tipuri "respondent-permanent Da" și "respondent-permanent Nu" S-a dovedit că "respondenții - eternul Da" "au o specificitate personală distinctă Se disting prin stăpânire de sine slabă, dorința de recompense rapide, tendința de a acționa impulsiv, de a căuta schimbări, noutăți, mișcare Au si ei Personalitatea în psihologie oarecare anxietate și suspiciune "Respondenții - eternul Nu", dimpotrivă, se disting prin reținere excesivă, autocontrol puternic și rigid Pentru scopurile noastre, următorul punct este important: scara înclinației de a răspunde "da" - "nu" nu se corelează cu scara autoritarismului Cu alte cuvinte, scara F actuală măsoară probabil două trăsături diferite Unul este autoritarismul "pur", celălalt este o atitudine importantă, dar nerelevantă pentru problema noastră, de a răspunde într-un anumit fel la orice întrebare, indiferent de conținutul acesteia Încă nu știm dacă tendința "da", măsurată de multe scale independente (așa cum a făcut-o Koch și Keniston), va fi direct corelată cu prejudecata Nu s-a făcut încă nicio cercetare pe această temă Dacă se găsesc astfel de corelații, cred că vom descoperi un al patrulea tip de conformism care duce la prejudecăți Am identificat deja tipul de suprafață, ai cărui membri pur și simplu preferă ceea ce este familiar; un tip ai cărui reprezentanți demonstrează aderarea la un anumit mod de viață, al cărui aspect istoric stabilit este discriminarea; și, în sfârșit, un tip de conformism condus de anxietatea de statut, adesea indicativ al unui sindrom autoritar Dacă ipoteza mea este corectă, atunci la aceste trei tipuri putem adăuga un al patrulea - tendința "da" Luate împreună, ele ne-ar oferi o bază psihologică adecvată pentru a explica modul în care forțele sociale, refractate prin psihicul individual, mențin modele discriminatorii în societate Rezultate preliminare Să rezumam câteva dintre cele spuse Pentru a îmbunătăți relațiile în familia umană, este necesar să se studieze cauzele discordiei lor O abordare eficientă și validă este aceea de a analiza mediul social, caracteristicile situaționale, variabilele demografice și de mediu, circumstanțele juridice și economice În același timp, niciuna dintre aceste forțe sociale nu explică tot ce se întâmplă în societate, vorbind "tehnic", toată variabilitatea relațiilor de grup Indivizii devianți, dacă au greutate într-o anumită societate, pot spori, schimba sau slăbi anumite tendințe sociale Mai mult, aceste tendințe în sine nu au sens, ele se realizează doar datorită existenței unor personalități conforme Prin urmare, pentru a înțelege lanțul cauzal complet, trebuie să analizăm cu atenție obiceiurile, atitudinile, percepțiile și motivațiile individului Am examinat apoi în termeni generali cele două probleme psihologice principale care apar în această legătură: în primul rând, natura fanatismului funcțional, satisfacerea anumitor nevoi și caracter (și, bineînțeles, opusul său - atitudinea tolerantă și plină de compasiune față de ceilalți); în al doilea rând, fenomenul conformismului la diferite niveluri, de la profund la superficial Prejudecăți și personalitate În domeniul relațiilor etnice, aceste două aspecte ale personalității - prejudecata funcțională și prejudecata ca conformitate - sunt, în opinia mea, două subiecte esențiale ale cercetării psihologice Dar trebuie să adăugăm că prejudecata nu se formează niciodată ca un subsistem izolat al personalității Nimeni nu poate avea o prejudecată pură, antiseptică El are întotdeauna o oarecare legătură cu viața individului, precum și sentimentul opus de bunăvoință față de oameni, umanitate O astfel de legătură a prejudecăților cu anumite aspecte ale personalității merită o atenție mai atentă decât i s-a acordat până acum Poate că putem ilustra mai bine acest punct examinând relația dintre prejudecăți (și, prin urmare, toleranță) și locul religiei în viața umană Religie și prejudecăți În urmă cu câțiva ani, unii dintre noi erau speriați, chiar șocați, de un singur fapt După cum se dovedește, cei care merg la biserică sunt, în medie, mai prejudiciați decât ateii Această descoperire a stârnit bucuria cinicilor și a adus descurajare în rândurile clerului Au fost irosite mileniile de predicare? Se poate ca ateii, agnosticii, liber ganditorii sa fie mai aproape de idealurile eticii iudeo-crestine decat cei care merg la biserica? Studiile au arătat că evreii sunt mai toleranți decât creștinii, dar mai puțin toleranți decât cei care în general nu sunt religioși Să ne amintim, de exemplu, vrăjmășia dintre catolici și protestanți - "conducerea" în fanatism a fost luată mai întâi de unul, apoi de celălalt ( ) Demograful ar putea folosi această descoperire ca ultimul cuvânt într-o discuție despre religie și prejudecăți Cu toate acestea, psihologul ar trebui să studieze această problemă mai atent Psihologul va analiza relația dintre frecvența frecvenței la biserică și scorul pe scara prejudecăților El va descoperi - iar acest lucru este confirmat de aproape toate cercetările - existența unei curioase relații curbilinii: bisericii sunt la fel de toleranți ca și ateii Intoleranța este corelată în principal cu frecventarea neregulată la biserică ( ) Această constatare sugerează că majoritatea celor care sunt cei mai devotați, care văd religia ca pe o datorie, care merg la biserică în fiecare săptămână sau mai mult, și-au interiorizat cu succes credința și trăiesc în conformitate cu credințele lor La fel ca ateii totali, ei au reusit sa evite tentatia fanatismului, care este inerenta celor care apeleaza ocazional la religie Religia întâmplătoare se rezumă la un set de ispite lumești, cum ar fi asigurarea contactelor sociale, căutarea statutului prin apartenența nominală la un grup religios și consumarea bisericii ca sursă de satisfacție de sine Toate acestea sunt capcane pentru persoanele care merg neregulat la biserică, care creează pericolul de a dezvolta intoleranță G Allport Personalitatea în psihologie Distincția va fi cel mai bine exprimată dacă spunem că pentru oamenii care merg regulat la biserică, religia pare a fi o valoare "intrinsecă" Adică trăiește de dragul religiei sale, principiile ei de bază (inclusiv iubirea față de aproapele) sunt incluse direct în structura personalității sale Umanitatea este trăsătura sa inalienabilă, precum și credința lui în Dumnezeu Pentru enoriașul neregulat (de regulă), religia este mai mult o valoare "exterioară" Ea îl servește, aducând un oarecare beneficiu, dar el nu o slujește Religia îi oferă statut, mediu social, emoție plăcută de Crăciun și Paște, precum și confort și sprijin în vremuri de criză și pierderi O orientare religioasă "exterior" nu necesită abandonarea prejudecăților iubite, ci mai degrabă încurajează o filozofie de viață egoistă și egoistă ( ) În sprijinul acestei interpretări nu este doar studiul frecvenței frecventării bisericii Cercetări suplimentare arată că enoriașii care participă la cercuri speciale pentru un studiu mai profund al Bibliei și religiei sunt mai puțin predispuși la prejudecăți decât cei care sunt membri numai ai cluburilor sociale ( ) Un studiu realizat de W S Wilson a arătat că orientarea religioasă exterioară poate fi măsurată cu acuratețe folosind un chestionar, iar indicatorul de pe scara corespunzătoare se va corela cu prezența prejudecăților etnice ( ) Există și alte probleme care trebuie analizate dacă vrem să înțelegem relația complicată dintre aspectele religioase ale individului și tendințele prejudiciabile S-a acordat multă atenție ortodoxiei religioase și fundamentalismului teologic; s-a constatat că convenționalitatea este corelată pozitiv cu prezența prejudecății ( ) În opinia mea, interpretarea acestui fapt nu este în întregime corectă De exemplu, catolicii aderă la principiile teologice conservatoare și, totuși, mulți dintre ei sunt pe linia întâi a luptei pentru egalitatea rasială Aș îndrăzni să sugerez că predilecțiile teologice în sine nu sunt un factor care determină fără echivoc tendința de a prejudecă În toate grupurile religioase găsim toate gradele de prejudecată, de la înaltă la scăzută Pe deplin interiorizată, religiozitatea internă în cadrul oricărei confesiuni duce la absența prejudecăților; în timp ce orientarea religioasă externă, ortodoxă sau nu, indică existenţa unui număr mare de prejudecăţi la individ Aceasta este ipoteza mea Schimbări de personalitate Și ultimul lucru pe care am vrut să-l spun în această secțiune Ei spun că natura umană este imuabilă, că generațiile se repetă exact În cel mai bun caz, această afirmație este doar un adevăr relativ Este posibil ca din cauza temperamentului înnăscut și a creșterii tradiționale în copilărie, proporția persoanelor cu o structură autoritara Prejudecăți și personalitate caracterul este destul de stabil de la o generație la alta Dacă acesta este cazul, nu vom putea realiza o reducere a bigotismului funcțional, care va trebui să fie tratată cumva Sau s-ar putea argumenta că părinții moderni tind în general să evite asprimea, nervozitatea și neîncrederea care pun bazele viitoarei relații a copilului cu lumea Există o altă diferență fundamentală între oamenii de astăzi și oamenii din trecut Primii au o educație mult mai completă Dacă în nivelul mediu de studii era de clase, până în ajunsese la clase ( ) Putem fi siguri de un lucru: toate studiile pe această temă arată că tendința de a prejudecă este mai mică, cu cât nivelul de educație este mai ridicat Este sigur să spunem că oamenii care au absolvit facultatea sunt mai bine informați cu privire la problemele etnice și rasiale decât cei care nu au educația adecvată și acordă mai puțină importanță credințelor și stereotipurilor naționale În același timp, numărul persoanelor înclinate să interacționeze cu o persoană aparținând unei minorități ( ) a crescut cu doar la sută în perioada de mai sus Cu alte cuvinte, educația pare să mărească raționalitatea gândirii mult mai mult decât umanitatea Putem (dacă vrem) să dăm vina pe educația noastră pentru că nu acordăm atenție valorilor umane Sau putem accepta ipoteza lui Rokeach că relațiile strânse necesită un grad ridicat de similitudine în interesele intelectuale și culturale și că acest teren comun este mai probabil să se găsească printre indivizi de același nivel economic, intelectual și profesional ( ) Faptul că raționalitatea se dezvoltă mai repede decât umanitatea are implicații interesante Astăzi auzim rar că negrii, evreii, portoricanii sau asiaticii sunt cea mai de jos castă a umanității cu un sânge complet diferit, cu o tendință înnăscută spre agresivitate și comportament imoral În prezent, vedem raționalizări mult mai seculare pentru excluziunea socială a minorităților "Ei preferă să fie în cercul lor", spunem noi, "nu ar fi fericiți să trăiască în cartierul nostru" Cea mai comună versiune este: "Personal, nu am nimic împotriva lor, dar trebuie să socotesc cu vecinii mei" Numărul oamenilor umani din societatea noastră, deși nu foarte puternic, este în creștere, iar mulți dintre ei devin lideri Dacă este nevoie de dovezi, ne putem gândi la numărul mare de comisii interrasiale, organizații civice și asociații care susțin relații de bună vecinătate Revizuind teoria încă o dată, un demograf jubilat ar putea indica aceste relații statistice dintre nivelul de educație și prejudecăți reduse El ar fi exclamat: "Uite, teoria forțelor sociale funcționează!" În general, da Și totuși insist că educația în sine nu are nimic de-a face cu problema noastră Schimbarea atitudinilor și comportamentelor specifice în situații adecvate are loc numai atunci când anumite lecții sunt percepute și încorporate în mod corespunzător Personalitatea în psihologie yatsya într-o anumită structură de personalitate Doar un studiu detaliat al fenomenelor psihologice ne va oferi oportunitatea de a înțelege căile complicate care duc de la forțele sociale abstracte la acțiunile concrete ale unui anumit individ concluzii Sper din tot sufletul că argumentele mele sunt clare Forțele sociale în general nu sunt factorii primari în relațiile intergrup Pe baza acestora, se pot prevedea (chiar dacă în termeni generali) specificul integrării și segregării, compromisurilor și conflictelor Analizele statistice ale frecvenței la biserică, nivelurilor de educație, structurilor de putere, identității istorice, urbanizării, legislației și factorilor similari sunt utile și valide În același timp, subiectul central al cercetării ar trebui să fie personalitatea ca factor mediator Conformismul este veriga lipsă care explică de ce, cum și în ce măsură forțele sociale influențează tendința de a accepta sau discrimina grupurile externe După cum se știe, există diferite niveluri de conformism în structura personalității și diferite tipuri de conformism ( ) Și dacă previziunile sociologice nu se adeveresc, este pentru că construcția lor nu a ținut cont de aspectele nonconformiste, deviante, morfogenetice ale comportamentului Astfel, nu există motive suficiente pentru competiția profesională între oamenii de științe sociale care preferă o abordare sau alta Ele pot și ar trebui să ofere o viziune holistică asupra persoanei umane ( ) Note Unele dintre aceste dovezi, precum și argumente împotriva abordării personale și în favoarea abordării sociologice, pot fi găsite în următoarele surse A Rose, "Relații intergrup vs prejudecată: teoria pertinentă pentru studiul schimbărilor sociale", Probleme sociale, , , - H Blumer, "Cercetări recente privind relațiile rasiale: Statele Unite ale Americii", Internat soc sci Bull , , , - E Raab și S M Lipset, Prejudecăți și societate, New York: Anti-Defamation League, T F Pettigrew și M R Cramer, "The demography of desegregation", J Social Issues, , , - H Blumer, op Prod , p E Raab și SM Lipset, op Prod , p A Trandafir, op Prod , p A N Maslow, "Influența familiarizării asupra preferințelor", J Ex Psih , ? : - SA Stouffler et al , Soldatul american: Ajustare în timpul vieții armatei, Princeton: Princeton Univ Presa, , Voi , pagina Prejudecăți și personalitate T W Adorno, Else Frenkel-Brunswik, D J Levinson, R N Sanford, The Authoritarian Personality, New York: Harper, Până în prezent, bibliografia pe tema personalității autoritare a depășit o mie de publicații Vezi R Christie și Peggy Look, "A guide to published literature relating to the autoritarism personality", J Psychol , , , - Câteva informații privind structura și legătura sa cu tendințele prejudiciabile: GW Allport, The Nature of Prejudice, Cambridge: Addison-Wesley, , capitolele și M Rokeach, "Dogmatismul politic și religios: o alternativă la personalitatea autoritară", Psychol Monogr , , , Întreg nr A Couch și K Keniston, "Yesayers and Naysayers: agreeing response set as a personality variable", J Abnorm & soc Psih , , , - Vezi, de exemplu, RK Young, WM Benson, WH Holtzman, "Change in attitudes against the Negroes in a Southern university", J Abnorm & soc Psychol , , , - ; M Argyle, Comportament religios, Glencoe, ; Presa liberă, , p - ; M Rokeach, The Open and Closed Mind, New York: Cărți de bază, ; RW Friedrichs, "Creştinii şi excluderile rezidenţiale: un studiu empiric al unei dileme nordice", J Soc Issues, , , - Vezi, de exemplu, G Shinert și C E Ford, "The relation of etnocentric attitudes to intensity of religious practice", J Educ SocioL, , , - ; AL Rosenblum, "Prejudecățile etnice legate de clasa socială și religie", Sociol & soc Res , , , - ; de asemenea, RW Friedrichs, op ed , R K Young, W M Benson, W H Holtzman, op Prod și M Argyle, op prod Pentru o descriere mai detaliată a relației dintre religiozitatea internă și externă și prejudecăți, vezi GW Allport, "Religion and Prejudice," Personality and Social Encounter, Boston: Beacon, , capitolul Vezi RW Friedrichs, op prod (pag ); GW Allport, "Natura prejudecății", op prod (pag ) W C Wilson, "Valori și prejudecăți religioase extrinseci", J Abnorm & soc Psychol , , : - A se vedea, de exemplu, DJ Levinson, "The intergroup relations workshop: its psychological fins and effects", J Psychol , , : - ; de asemenea W E Gregory, "Ortodoxia personalității autoritare", J Soc Psychol , , , - ; T C Keedy, "Anomia și ortodoxia religioasă", Sociol & soc Res, , , - DJ Bogue, The Population of the United States, Glencoe, : Free Press, , p Vezi, de exemplu, Babette Samalson, "Does education diminish prejudice?" J Soc Issues, , , - ; C H Stembler, "Efectul educației asupra prejudecăților împotriva grupurilor minoritare", Rapoarte de cercetare, sept , New York: America Comitetul evreiesc M Rokeach, Mintea deschisă și închisă, op prod Vezi, de exemplu, H C Kelman, Social Influence and Personal Belief, New York: Wiley, Vezi T F Pettigrew, "Social psychology and desegregation research", Amer Psychol, , , - PREJUDEȚII ȘI PERSONALITATE Pregătind pentru publicare o colecție intitulată "Populația neagră a Americii: o ediție de referință", editorul a rezolvat problema confruntării dintre abordările "sociologice" și "psihologice", oferind ocazia de a vorbi în articole separate reprezentanților ambelor direcții Această lucrare consideră prejudecata ca o atitudine și, de asemenea, analizează o serie de condiții în care o persoană dezvoltă acest tip de atitudine Într-un anumit sens, această lucrare poate fi utilă în ceea ce privește generalizarea acelor ipoteze în domeniul psihologiei prejudecăților, pe care le-am oferit atenției cititorilor în diverse cărți și articole Sunt recunoscător editorilor acelei colecții (American Negro Reference Book, JP Davis (ed ) pentru permisiunea de a reproduce acest pasaj în această carte * * * Vom considera prejudecățile ca pe o formațiune psihologică individuală Pentru a înțelege complexitatea acestui fenomen, este necesar să se acorde atenție factorilor situaționali și sociali Acest articol este una dintre părțile unei trilogii, cititorul ar trebui să se uite și la "Prejudecăți și situație" și "Prejudecăți și societate", publicate în aceeași colecție Definiția și spațiul prejudecății Orice prejudecată constă într-un sentiment de favoare emoțională sau antipatie, care, la rândul său, se bazează pe o judecată nerezonabilă Unele prejudecăți pot fi "pentru" prejudecăți - "prejudecăți de dragoste", prejudecăți (de exemplu, atunci când ne evaluăm propriul grup), în timp ce acele prejudecăți care provoacă cea mai mare îngrijorare socială sunt "împotriva" prejudecăților - "prejudecățile de ură", prejudecăți Definiția științifică a prejudecății este că este o viziune negativă nerezonabilă asupra celorlalți În limbajul de zi cu zi, sună așa: prejudecata este o judecată despre ceva pe care nu îl înțelegi Oricare dintre definiții alegem, în fiecare dintre ele vorbim despre cunoștințe inadecvate și judecată incorectă ca conținut al prejudecății Dacă nu este așa, avem de-a face cu antipatie justificată, dar nu cu prejudecăți Dacă o bandă criminală îmi amenință siguranța, frica mea Prejudecăți și personalitate în fața lor și ura mea față de ei nu este o prejudecată; dar dacă spun că nu se poate avea încredere în nimeni care a fost condamnat vreodată, generalizez excesiv situația și îmi arăt astfel prejudecățile Un exemplu este marea Student de la Oxford spune: "Disprețuiesc pe toți americanii, nu am întâlnit niciodată pe cineva care să fi fost drăguț cu mine", "Fiecare evreu te va înșela dacă are ocazia", "Negrii sunt teribil de agresivi, au întotdeauna un brici în buzunar" , "Toți portoricanii sunt ignoranți" Trebuie adăugat că astfel de judecăți nefondate suprageneralizate sunt prejudecăți doar dacă nu se schimbă atunci când se află ceva nou despre acest grup O persoană (de exemplu, un copil) poate avea o idee greșită despre negri, evrei, portoricani, dar dacă se răzgândește atunci când faptele noi nu sunt de acord cu opinia sa, atunci aceasta nu este o prejudecată, ci pur și simplu operează cu informații incorecte Prejudecățile sunt generalizări inflexibile, rigide și eronate despre grupuri de oameni Discriminare și prejudecăți Deși discriminarea se bazează întotdeauna pe prejudecăți, cele două nu sunt identice Discriminarea presupune negarea drepturilor naturale sau legale ale persoanelor pe baza apartenenței lor la anumite grupuri nefavorabile Mulți oameni manifestă un comportament discriminatoriu în mod automat (de exemplu, mergând la unități "doar pentru albi") fără a fi supuși unor prejudecăți; iar cei care au prejudecăți în mod inerent simt un dezgust irațional, dar încearcă să se comporte neutru Discriminarea întărește prejudecățile, iar prejudecățile oferă o bază raționalizată pentru discriminare Principala diferență dintre aceste două fenomene este în modul de a le trata Discriminarea poate fi eradicată prin sancțiuni legale sau prin modificări directe ale obiceiurilor sociale, în timp ce prejudecățile trebuie tratate prin schimbări de atitudini și educație adecvată Cea mai solidă premisă de până acum este că, dacă eliminăm discriminarea, atunci - din moment ce oamenii se vor trata unii pe alții ca fiind egali - atitudinile se vor schimba, poate chiar mai repede decât prin predici lungi și prin predarea toleranței Universalitatea prejudecății Unii oameni au o prejudecată împotriva unui singur grup, dar în cele mai multe cazuri putem fi siguri că, dacă o persoană manifestă intoleranță față de orice naționalitate, rasă, religie, atunci el, aparent, va fi la fel de intolerantă față de toate grupurile externe Se simte în siguranță doar în limitele înguste ale cercului său familiar Acest fapt demonstrează în mod convingător că prejudecata este o trăsătură de caracter Cât de comune sunt prejudecățile? Studiile arată că aproximativ la sută dintre americani au prejudecăți etnice de un tip sau altul, în diferite grade Doar la sută, după spusele lui Gandhi, sunt "echidistante", adică complet democratice în atitudinile lor ( ) Dar în ciuda prevalenței Personalitatea în psihologie prejudecăți etnice, există motive să credem că în Statele Unite numărul lor scade de la an la an Să dăm un singur exemplu Următoarea întrebare a fost adresată populației: "Credeți că negrii sunt la fel de deștepți ca albii - adică ar putea reuși dacă ar primi aceeași educație și educație ca și albii?" În , % dintre nordicii albi au răspuns "da", iar în - deja % Pentru albii din sud, procentul de răspunsuri pozitive a crescut de la % la % în același deceniu ( ) Cauzele prejudecăților Deși unele animale au o aversiune instinctivă față de altele, un astfel de fenomen nu este caracteristic reprezentanților speciilor dioice Ființele umane de orice rasă pot (și pot folosi cu succes această abilitate) să se împerecheze și să producă descendenți Prin urmare, nu avem niciun motiv să admitem existența dezgustului instinctiv între grupurile etnice și rasiale Un copil mic se poate speria de o persoană a cărei culoare sau aspect al pielii nu îi este familiar, dar de obicei această frică durează doar câteva secunde Este bine cunoscut faptul că copiilor mici le va plăcea să se joace între ei, indiferent de culoarea pielii sau de naționalitate Și întrucât prejudecata nu este o formare înnăscută, ci o formare dobândită a personalității, se ridică următoarea întrebare: care sunt principalii factori în procesul complex de învățare a prejudecății? Unele prejudecăți sunt introduse în mod deliberat în mintea copiilor de către părinții lor Și copiii memorează cu ascultare această lecție, ca în cazul acelei fetițe care și-a întrebat mama: "Mamă, cum se numesc acei copii pe care ar trebui să-i urăsc?" Un părinte poate induce prejudecăți pedepsind un copil pentru că este prietenos cu anumite minorități Un copil care este pedepsit pentru astfel de comportamente poate dobândi în cele din urmă o aversiune condiționată față de membrii grupului extern Uneori, acest tip de antrenament este voalat Pentru un copil de patru ani, pielea închisă la culoare poate părea murdară și, pentru că i se spune tot timpul să nu se murdărească, poate arăta evitarea față de oamenii de culoare Un factor de învățare foarte puternic este utilizarea etichetelor lexicale Majoritatea copiilor învață puterea emoțională a cuvintelor cu mult înainte de a le cunoaște sensul imediat Разозлившийся первоклассник однажды обозвал свою белую учительницу "ниггером" А tre просила еительница сросила еоо, знает л л о, что такое "нигер", о dumneavoastră з somo "зз До того, как ребенок узнает, кто такие япошка, жид, ниггер и тому подобные ярлыки, он такие япошка, жид, ниггер и тому подобные ярлыки, он такие япошка Vorbăria nedemnă de acasă poate determina un copil de - ani "să se gândească rău la alții fără un motiv suficient" Prejudecăți și personalitate Prejudecățile sunt înțelese mai degrabă decât învățate intenționat pe de rost Sistemul de învățământ însuși în ansamblu poate dispune implicit la aceasta Așadar, un copil care este uneori respins și alteori iubit, care este pedepsit aspru și inconsecvent, care nu are încredere necondiționată acasă - un astfel de copil crește precaut Și din moment ce nu se poate baza emoțional pe părinți, vine la școală cu o atitudine suspectă și precaută față de oameni în general, și mai ales față de cei care au o înfățișare neobișnuită, ciudat și amenințător (după cum i se pare) mod de a vorbi, comportament sau orientare religioasă Deși nu putem spune acest lucru cu deplină certitudine, se pare că principalul factor care duce la o viață ulterioară plină de prejudecăți este un stil de părinte acasă respingător, neatent, grosolan sau inconsecvent (* ) Pe măsură ce copilul crește, există factori suplimentari care pot genera sau întări prejudecăți La vârsta de - ani, copilul începe o perioadă de puternică identificare cu familia Oricare ar fi familia, este întotdeauna "corectă", și nu contează dacă este catolic, evreu, alb, negru, scoțian sau irlandez În comparație cu orice alt grup, este fără îndoială cel mai statut și "calitate" Și în această etapă, biserica și școala au posibilitatea de a insufla copilului ideea de egalitate a tuturor grupurilor umane Aceasta este o lecție dificilă, deoarece adolescența presupune găsirea securității personale și a unei noi identități în grupuri de colegi care, de obicei, au aceeași culoare și aparțin aceleiași clase Dacă adolescenții sunt prietenoși cu grupurile externe, riscă să-și piardă identitatea fragilă ( ) Pentru a dobândi un sentiment de valoare de sine, ei merg adesea după membrii grupului extern Pentru o mai bună înțelegere a vârstei când adolescenții formează bande, citiți West Side Story Uneori, prejudecata se formează ca urmare a unei singure traume emoționale Un adolescent care s-a certat cu un spălătoriu chinez și apoi dezvoltă o frică de asiatici (un caz clar de suprageneralizare a unei singure experiențe) O astfel de origine traumatică a prejudecăților este destul de rară Totuși, vedem că în copilărie și adolescență există multe oportunități pentru formarea ireversibilă a unui sistem de idei negative despre "străini" Psihodinamica Indiferent de modul în care se dobândește o prejudecată, aceasta își are rădăcinile în personalitate, deoarece contribuie la satisfacerea anumitor nevoi de bază sau la realizarea aspirațiilor Funcționează pentru individ și poate fi un factor central în organizarea vieții sale Nevoia de categorizare Toți muritorii au nevoie de concepte simple de viață Fiecare dintre noi are o idee despre profesori, medici, nevăzători, ruși etc ca membri ai unui Personalitatea în psihologie grup omogen divizat Toți asiaticii ni se par a fi misterioși (deși de fapt nu toți sunt), considerăm că toate buruienile sunt necomestibile (deși, de fapt, multe dintre ele sunt destul de comestibile) Astfel, gândirea noastră pare să fie ghidată de principiul efortului minim Dacă resping toți străinii (inclusiv Națiunile Unite), îmi simplific existența pentru că evit o mulțime de probleme în domeniul relațiilor internaționale Dacă spun: "Toți negrii sunt ignoranți", scap de paisprezece milioane de oameni Dacă adaug: "Catolicii știu doar ce le spune preotul", mai lichidez patruzeci de milioane Distrug sindicatele numindu-le "pirați" Intelectualii sunt doar "comunişti cu părul lung" Și așa mai departe Viața mea este mult simplificată când folosesc astfel de negative stereotipe Cu ajutorul categoriilor aversive, scap de nevoia dureroasă de a comunica cu o persoană ca persoană Astfel, prejudecățile sunt un mod economic de gândire și tocmai acesta este motivul prevalenței lor pe scară largă Anxietate și nevoia de securitate Principalul mecanism care declanșează actualizarea prejudecății este percepția unei amenințări la adresa propriei securități și statut Fiecare dintre noi se teme pentru munca noastră, pentru casa noastră și mai ales pentru prestigiul nostru Cultura americană este anormal de competitivă și tuturor ne este teribil de frică de rivalii noștri Persoanele a căror poziție socială se deteriorează sunt mai susceptibile de a manifesta tot felul de prejudecăți decât cei a căror poziție socială este stabilă ( ) De fapt, situația în care oricare dintre minorități ne amenință cu adevărat bunăstarea, bunăstarea sau securitatea este destul de rară, dar o percepem totuși ca fiind cauza problemelor noastre Această anxietate a noastră este pe care o exploatează de obicei rasiștii Este ușor să convingi o persoană că este mai bună decât altcineva și că această altă persoană trebuie să "și cunoască locul" pentru a ne putea bucura de sentimentul propriei noastre superiorități Găsirea unui țap ispășitor Când ceva nu merge bine, este foarte convenabil să dai vina pe altcineva pentru eșecurile tale Se știe încă din timpurile biblice că un țap ispășitor ne va alina propriile sentimente de vinovăție sau inferioritate Spunem că evreii sunt cei care ne împiedică progresul sau că doar migrația negrilor duce la lipsa locurilor de muncă Putem învinovăți "politicienii" pentru eșecurile și privațiunile noastre Puțini oameni sunt înclinați să se învinovățească, dar chiar și ei se grăbesc să adopte extrapunitivitatea generală conflict sexual Un complex deosebit de profund este ascuns în acuzația de imoralitate a grupurilor exterioare (în special a negrilor) Mulți albi îi găsesc pe negrii atrăgători sexual pur și simplu pentru că sunt "fructe interzise"; dovadă în acest sens este existența căsătoriilor mixte Din moment ce slăbiciunea principiilor morale este denunțată, omul alb poate ieși din plasa dorințelor, fanteziilor și sentimentelor de vinovăție care le însoțesc, proiectându-le asupra negrilor, declarând că negrii sunt agresivi sexual și, în general, violatori prin natura lor În Germania Prejudecăți și personalitate Hitler a dat vina pe evrei pentru tot felul de promiscuitate sexuală; în Statele Unite, negrii sunt un astfel de scut protector pentru impulsurile înspăimântătoare ale cuiva care emană de Eid stil autoritar Pentru a rezuma aceste și alte nevoi emoționale, tendințe și caracteristici similare care alcătuiesc psihodinamica prejudecăților, psihologii au formulat conceptul de autoritarism ( ) Esența acestui concept este următoarea Stilul de viață al unei persoane care este nesigură, anxioasă, își suprimă impulsurile sexuale, suferă de un complex edipian nerezolvat în raport cu părinții ei și este predispusă la proiecția personalității va fi caracterizat de rigiditate, convenționalitate, ostilitate față de ceilalți Și prejudecățile sunt o parte integrantă a acestui sindrom caracterologic Persoanele cu acest sindrom sunt "fanatici funcționali" ale căror stiluri de viață sunt caracterizate de ostilitate, respingere și teamă de grupuri externe Astfel de oameni au nevoie de prejudecăți și sunt gata să urmeze un demagog care va îndrepta toată această ură latentă către o anumită țintă etnică conformism Deși stilul autoritar există cu siguranță, nu trebuie gândit că este singura sursă de prejudecăți "Prejudecata ca manifestare a conformismului" provine din predispoziția oamenilor de a urma tradițiile și legendele locale, atitudinile ideologice ale clasei lor ( ) Dacă fanatismul este în aer, ei sunt fanatici; dacă este în joc toleranța, ei sunt toleranți Poate că aproximativ jumătate din populația noastră se încadrează în această categorie Deoarece prejudecățile sunt atât de comune în societatea noastră, în special în statele din sud, această parte a populației este probabil să acționeze în conformitate cu prejudecățile existente Ceea ce numim sindromul autoritar provoacă același număr de oameni predispuși la prejudecăți atât în statele nordice, cât și în cele sudice, în timp ce prejudecățile ca manifestare a conformismului sunt mult mai mult în sud ( ) sindromul victimei Cei care sunt victimele prejudecăților nu pot rămâne indiferenți față de poziția lor; trebuie să se protejeze constant de atacuri și insulte Un studiu a constatat că la sută dintre negri, atunci când sunt în compania unui bărbat alb, se așteaptă ca acesta "să uite și să spună ceva rău despre negrii" ( ) Și, fără măcar să se aștepte la insulte, un membru al minorității își planifică de obicei propriul comportament în anumite limite rasiale sau etnice Pe lângă această sensibilitate sporită, pot fi observate și alte reacții psihologice la persecuție; printre ele - apatie, ipocrizie Personalitatea în psihologie aroganță și înșelăciune, bufonerie, negarea propriului grup - sau, dimpotrivă, formarea unor relații mai strânse intra-grup, supunere, nevroticism, simpatie pentru alte minorități, hărnicie exagerată, militantism ( ) Deși, desigur, nu toți membrii minorității vor manifesta toate aceste tipuri de reacții Eliminarea prejudecăților Cineva a spus că este mai ușor să spargi un atom decât o prejudecată În cazul fanatismului funcțional profund, această afirmație poate fi adevărată Și totuși, au loc schimbări în prejudecăți, și cu siguranță s-au întâmplat în America după al Doilea Război Mondial Prejudecățile se schimbă atunci când schimbarea lor are un sens social, economic și personal Nu toți oamenii sunt orbi în fața propriului mod ilogic și dăunător de a gândi Educația se luptă cu suprageneralizarea și simplificarea, iar pe măsură ce nivelul de educație crește, constatăm o scădere a gândirii stereotipe ( ) De asemenea, știm că dezvoltarea conștiinței de sine și a cunoașterii intense de sine reduc tendința la prejudecăți ( ) Psihoigiena și psihoprofilaxia lucrează în această direcție Mai mult, protestele militante ne atrag atenția asupra necesității reformei și evocă simpatia unei părți potențial democratice a populației Au fost dezvoltate diverse modalități de măsurare a prejudecăților pentru a studia aceste tendințe și există chiar o tehnică de studiu a factorului ascuns al umanității în cadrul unei populații ( ) Orice progres în reducerea prejudecăților va fi întâmpinat cu o rezistență puternică din partea fanaticilor funcționali Și totuși, chiar și atunci când există o creștere a violenței, acest progres este evident Legile anti-discriminare, revizuirile curriculare și desegregarea cu succes a școlilor, educația îmbunătățită, discuția și educația deschisă, protestele non-violente care atrag atenția și simpatia funcționează toate în aceeași direcție Cititorul ar trebui să țină cont și de faptul că această problemă a fost studiată și discutată de oameni de bunăvoință în ultimii de ani cu mult mai mult și mai serios decât în toate mileniile anterioare ale istoriei omenirii Cercetările recente privind prejudecățile etnice au fost foarte fructuoase și informative ( ) Rezultatele acestor studii au demonstrat clar că științele sociale sunt o armă puternică în lupta împotriva bigotismului Note GW Allport, The Nature of Prejudice, New York: Doubleday Anchor Books, , p Prejudecăți și personalitate B Bettelheim și M Janowitz, Social Change and Prejudice, Glencoe : Free Press, , p DB Harris, HG Gough, WE Martin, "Children's etnic attitudes: II, Relationships to parental beliefs concerning child training", Child Development, , , - A se vedea, de asemenea, D P Ausubel, Ego Development and the Personality Disorders, New York: Grune and Stratton, B Bettelheim și M Janowitz, op Prod , p Ibid , p - T W Adorno, E Frenkel-Brunswik, DJ Levinson și R N Sanford, The Authoritarian Personality, New York: Harper, GW Allport, "Prejudecata: este societală sau personală?" Journal of Social Issues, , , - T E Pettigrew, "Diferențe regionale în prejudecățile anti-Negro", Journal of Abnormal and Social Psychology, , , - RM Williams, Jr , Strangers Next Door, New York: Prentice-Hall, , p GW Allport, The Nature of Prejudice, New York: Doubleday Anchor Books, , capitolul C H Stember, Education and Attitude Change, New York: Institute of Human Relations Press, De asemenea, HG Stetler, Attitudes Toward Racial Integration in Connecticut, Hartford: Commission on Civil Rights, RM Jones, An Application of Psychoanalysis to Education, Springfield, : Charles C Thomas, H Schuman și J Harding, "Sympathetic identification with the underdog", Public Opinion Quarterly, , , - B Berelson și G A Steiner, Human Behavior: an Inventory of Scientific Findings, New York: Harcourt, Brace & World, ASPECTE RELIGIOASE ALE PREJUDECATII Un fapt paradoxal: pe de o parte, religia favorizează dezvoltarea și întărirea prejudecăților, iar pe de altă parte, le reduce sau chiar le elimină Lucrarea de față examinează acele caracteristici care disting tendințele pro-prejudecăți și anti-prejudecăți în structura religiei Aceste caracteristici sunt grupate în trei categorii: teologice, socioculturale și psihologice Această lucrare poate juca un rol propedeutic în raport cu multe studii empirice, deoarece dezvăluie de fapt dubla direcție a religiei - generarea de prejudecăți și eradicarea lor Lucrarea a fost prezentată la o conferință la Princeton Theological Seminary; publicat în Graduate Journal of the University of Texas (Graduate Journal, Voi , ) și în Journal for the Scientific Study of Religion, Voi , * * * Țesătura oricărei religii este țesută din două categorii - fraternitate și intoleranță Vorbesc despre o religie reală care există din punct de vedere istoric și cultural în viețile unor bărbați și femei anume, dintre care majoritatea aderă la credințe religioase și aparțin uneia sau alteia confesiuni Și dacă considerăm religia nu într-un sens ideal, vom observa atât acele tendințe care dau naștere la prejudecăți, cât și cele care împiedică dezvoltarea acestora Este această situație paradoxală pe care vreau să o discut în această secțiune În științele sociale se știe de mult că aceia dintre concetățenii noștri care merg la biserică prezintă mai multe prejudecăți rasiale, etnice și religioase decât cei care nu merg deloc la biserică Inutil să spun că această împrejurare este atât surprinzătoare, cât și neplăcută pentru adevărații credincioși, dar este confirmată atât de numeroase sondaje de opinie publică, cât și de studii empirice ( ) Rezultatul este întotdeauna același: nu religia, ci secularismul dă putere țesăturii toleranței În cuvintele lui Stoffler, "există mai multă intoleranță față de dizidenți printre cei care merg la biserică decât printre cei care nu merg la biserică" Acest raport rămâne valabil chiar și atunci când "sunt luați în considerare factori precum educația, vârsta, religia, tipul de comunitate" ( ) Prejudecăți și personalitate Deși nu știm dacă un model similar există în alte țări sau dacă a existat în secolele trecute, putem presupune acest lucru cu un grad de certitudine Cel puțin știm că majoritatea persecuțiilor și actelor de cruzime, cele mai sinistre și rușinoase pentru omenire, au fost comise tocmai pe motive religioase Putem obiecta imediat că astăzi, ca și în trecut, mulți luptători pentru drepturile civile, pentru dreptatea socială, pentru toleranță și recunoașterea egalității s-au ghidat tocmai după idei religioase Lista acestor eroi spirituali este lungă, ar include atât Hristos însuși, cât și mulți dintre adepții săi - Tertulian, Papa Gelasius I, Raymond Lull, care au luptat atât împotriva cruciadelor, cât și împotriva întăririi Inchiziției, Cardinalul Cuza, Sebastian Castello, Schwenkfeld și ireniciștii, iar în această țară Roger Williams, John Woolman și contemporanii noștri precum părintele John LaFarge și Martin Luther King Și filosofia de viață a lui Mahatma Gandhi, care nu era creștin, a fost determinată și de părerile sale religioase Ideile de justiție rasială și fraternitate sunt scrise cu cuvinte de aur în aproape fiecare religie Toate aceste dovezi sunt convingătoare Dar nu schimbă faptul că enoriașii bisericilor creștine din țara noastră, în medie, sunt mai predispuși la prejudecăți decât cei care nu merg la biserică Întrucât dovezile de ambele părți sunt de necontestat, ne confruntăm cu o situație paradoxală care necesită o analiză atentă Această analiză va fi realizată în funcție de trei aspecte religioase, care, în opinia mea, ascund semințele intoleranței: Aspect teologic Aspect sociocultural Aspect personal și psihologic Ce este prejudecata! Înainte de a trece la analiză, este logic să ne oprim pentru un moment și să definim ce înțelegem prin termenul de "prejudecată" În ce măsură pasiunile, credințele și opiniile noastre justificate se încadrează în această categorie? Răspunsul cel mai clar, cred, vine de la tomism, unde prejudecata este definită ca tendința de a gândi rău la alți oameni fără un motiv întemeiat Această definiție corespunde "prejudecății împotriva" căreia Spinoza a numit "prejudecata urii" Există, desigur, tendința opusă de a "gândi bine la ceilalți fără un motiv întemeiat" (cum facem uneori cu proprii noștri copii), "prejudecată a iubirii" în termenii lui Spinoza Cu această definiție a prejudecății urii (care va fi discutată în această secțiune), precizăm două aspecte ale acesteia: o atitudine negativă și o lipsă de raționalitate Un exemplu deosebit de monstruos de ilogicitate Personalitatea în psihologie ne arată un Ku Klux Klan care justifică uciderea copiilor negri pe motiv că, dacă cineva ucide un șarpe cu clopoței, nu contează dacă este bătrân sau tânăr Sau ia un om care a fost odată înșelat de un negustor evreu și după aceea a devenit antisemit Uneori situația este mai confuză, ca în cazul rabinului care s-a opus cu curaj conceptului de vinovăție al lui McCarthy, dar care în același timp a concluzionat din enciclicele papale medievale că Kennedy nu era potrivit pentru președinție Și aici trebuie să ne amintim că în multe domenii ale activității umane, învățăm din propriile greșeli să nu gândim sau să acționăm într-un anumit fel fără un motiv suficient Activitatea noastră științifică, bugetul familiei, munca noastră, sănătatea noastră necesită analiza și evaluarea relațiilor cauză-efect Dar în alte domenii de activitate, unei evaluări obiective a acțiunilor și convingerilor noastre nu i se acordă prea multă importanță Unul dintre aceste domenii este religia, celălalt este ideile noastre despre aproapele nostru Ambele contexte de viață sunt caracterizate în special de presupuneri nejustificate O încercare ulterioară de a defini prejudecata merge într-o direcție diferită Se bazează pe anumite valori ideale declarate de societatea noastră democratică Se susține că prejudecata este o abatere de la trei norme specifice Deoarece prejudecata este de obicei o suprageneralizare grosolană și nejustificată, este o abatere de la normele raționalității (ca în definiția tomisților) Deoarece prejudecățile conduc adesea la segregare, discriminare, lipsă de respect pentru drepturi, este o abatere de la normele justiției Și în cele din urmă, deoarece implică dispreț, respingere sau neglijare, este o abatere de la normele umanității Această definiție tripartită este mai largă decât cea propusă de tomiști, dar în ansamblu nu o contrazice Nu spun că este întotdeauna posibil să etichetăm anumite convingeri ca fiind fără echivoc prejudiciabile sau neprejudiciabile Ca în toate fenomenele vieții noastre mentale, stările limită nu sunt excluse aici Vreau doar să spun că există atitudini nerezonabile, nedrepte și inadecvate și că toate aceste atitudini (în grade diferite și din diverse motive) pot fi legate într-un anumit fel de viața religioasă a unei persoane Aspect teologic Acum ne întoarcem la aspectul teologic al prejudecății Deși nu sunt foarte puternic în acest domeniu de cunoaștere, totuși Mă îndrăznesc să ghicesc următoarele Deși aproape toate sistemele teologice conțin apeluri la fraternitate, în același timp, fiecare dintre ele conține trei doctrine care pot genera intoleranță În trecut, toate trei au dus la prejudecăți, nedreptate, violență și inchiziție Și și astăzi acest pericol există, deși într-o măsură mult mai mică Prejudecăți și personalitate În primul rând, am în vedere doctrina apocalipsei Aderarea rigidă la această doctrină ne face să vedem toate celelalte sisteme religioase și filozofice ca pe o amenințare la adresa mântuirii umane Sfântul Augustin a susținut că acolo unde adevărul este cunoscut, o persoană nu are dreptul să greșească În tradiția protestantă, erezia a fost mult timp considerată cea mai teribilă crimă Menno Simons (Meppo Simons), a interpretat chemarea Sfântului Pavel "de a nu judeca nimic înainte de vreme până când va veni Domnul Dumnezeu" astfel: "nimeni nu poate pronunța o sentință dacă cuvântul lui Dumnezeu nu este de partea lui" Curtea Generală din Massachusetts a hotărât în : "Niciun iezuit, duhovnic sau duhovnic (indiferent cum s-ar putea numi) hirotonit de Papă nu va mai fi de acum înainte în Massachusetts Oricine ridică astfel de suspiciuni ar trebui să fie închis și apoi trimis în afara statului Dacă este prins a doua oară, va fi condamnat la moarte" Dacă această lege nu ar fi fost abrogată, de catolici ar fi intrat în clandestinitate ( ) Majoritatea teologilor moderni, desigur, adoptă o poziție mai puțin rigidă, fiind de fapt de acord cu episcopul Lesslie Newbigin, care a scris: "Trebuie să afirmăm absolutitatea și finalitatea lui Hristos și a lucrărilor Sale; dar aceasta nu ar trebui să însemne că putem pretinde înțelegerea lor absolută și finală" ( ) O credință fermă în apocalipsă este destul de compatibilă cu natura necategorică a încercărilor noastre de a interpreta această credință Din punct de vedere practic, o astfel de toleranță nu este diferită de "failibilitatea" lui Charles Pierce și John Dewey, care au susținut că cea mai bună societate este aceea care rămâne deschisă și își încurajează membrii să caute în mod liber satisfacția În zilele noastre, persecuția oamenilor din cauza interpretărilor dogmatice ale apocalipsei divine a încetat practic Războaiele religioase moderne care încă au loc (între musulmani și hinduși, între protestanți și catolici) se datorează în principal animozităților economice și etnice tradiționale care sunt pur și simplu etichetate convenabil cu etichete religioase A doua premisă teologică a intoleranței (de asemenea, mai răspândită în trecut decât este astăzi) este doctrina alegerii Strigătul de luptă al cruciadelor, Dumnezeu este cu noi, însuși conceptul de aleși ai lui Dumnezeu, predispune la persecuție și cruzime Ateul este blestemat de Dumnezeu, la fel ca și copiii negri ai lui Ham Sfântul Gură de Aur le-a spus evreilor: "Dumnezeu vă urăște" Doctrina alegerii îi separă pe cei care sunt "înăuntru" de cei care sunt "în afară" cu precizie chirurgicală Întrucât Dumnezeu îi iubește numai pe cei care sunt "înăuntru", cei care sunt "afară" trebuie să fie dezbrăcați de toate privilegiile, sau mai bine zis, distruși de foc și sabie Acest etnocentrism condiționat divin nu mai este atât de comun; domină ideea opusă a universalului Se pare că ultimele exemple de prejudecăți reziduale bazate pe doctrina predestinației pot fi găsite în Africa de Sud și G Allport Personalitatea în psihologie în propriul nostru Sud, unde se găsește justificarea teologică că urmașii lui Ham au voie să lucreze doar ca purtători de apă și tăietori de lemne A treia și ultima premisă teologică a intoleranței a dispărut practic în zilele noastre Mă refer la doctrina teocrației, adică la ideea că puterea monarhului este conferită de sus, că guvernarea civilă trebuie să fie subordonată bisericii, că codul juridic (bazat, de exemplu, pe cele Zece Porunci, precum a fost cazul la începutul Noii Anglie) este rânduită de Dumnezeu Nicio idee teologică nu a generat atât de multă persecuție și suferință atât în Lumea Veche, cât și în cea Nouă, precum diferitele versiuni ale acestei doctrine Prin controlul guvernului civil, capriciile ecleziastice bazate pe doctrinele apocalipsei și ale alegerii pot fi traduse în sancțiuni directe și brutale Teocrația, așa cum știm acum, a dispărut la scurt timp după ce Primul Amendament la Constituție a fost adoptat în țara noastră, care garantează libertatea religioasă și separarea dintre biserică și stat Istoricii susțin că acest eveniment este contribuția fundamentală a Americii la civilizația mondială ( ) Vreau să spun că, în ciuda tuturor chemărilor de a simpatiza cu aproapele, teologia în sine este departe de a fi ideală Provoacă intoleranță în gânduri, cuvinte și acțiuni Și, în același timp, acest aspect specific al prejudecății, atât de clar exprimat în trecut, slăbește astăzi și, aparent, dispariția ei este predeterminată Aspectul sociocultural Întrucât enoriașul obișnuit are doar o idee vagă despre teologie, ar fi nefiresc să căutăm rădăcinile prejudecăților sale în fundamentele lor teologice, mai ales dacă avem în vedere faptul că am considerat că elementele patogene ale teologiei au avut recent fost minimizat Dar dacă influența teologiei asupra vieții de zi cu zi scade, atunci influența socioculturală asupra religiei crește Care sunt exact factorii socio-culturali ai religiei care predispun enoriașii la prejudecăți? Dacă încercăm să privim din exterior edificiul nostru social modern, vom observa că religia este, fără îndoială, unul dintre stâlpii săi, în timp ce al doilea pilon este un set standard de prejudecăți seculare Unde ar fi structura noastră socială dacă majoritatea oamenilor nu ar fi siguri de superioritatea culturii occidentale, de validitatea stratificării sociale existente și a criteriilor de statut, de superioritatea morală a oamenilor ambițioși față de oamenii neambițioși (ceea ce, în esență, înseamnă superioritatea morală) a claselor privilegiate ale societății față de cei neprivilegiati) , în consecințele negative ale căsătoriilor mixte, în înapoierea intelectuală și culturală a emigranților, în indezirabilitatea abaterilor de la linia de comportament acceptată în societate? Prejudecăți și personalitate Astăzi, pentru ca o clădire socială să fie puternică, acești piloni trebuie să se potrivească bine între ei Și religia, după cum se dovedește, este destul de adaptabilă la opiniile naționaliste, de clasă și etnice care predomină într-o anumită societate Este mai mult un factor conservator decât un factor de schimbare Un exemplu izbitor al celor de mai sus este catolicismul german, care a capitulat în fața cerințelor politice și culturale ale dictaturii naziste ( ) Acest fenomen este clar vizibil la nivelul unei parohii individuale În general, fiecare congregație este o comunitate de oameni cu gânduri asemănătoare; fiecare congregație, pe lângă cele confesionale, reprezintă anumite pături etnice, de clasă și rasiale ale societății Nu există evrei în biserici, ci creștini în sinagogi Protestanții și catolicii se mențin separați unul de celălalt, formându-și propriile comunități religioase Bisericile negre sunt izolate în special atât în ceea ce privește tradițiile lor, cât și specificul funcționării lor ( ) Sectele proclamă valorile clasei muncitoare slab educate, bisericile susțin valorile împărtășite de clasa de mijloc Faptul că mulți membri își părăsesc grupurile atunci când sunt admiși negrii sau alți străini arată că valorile etnice și de clasă sunt mai importante pentru ei decât cele religioase Pentru ei apartenența la o biserică are în principal o semnificație socioculturală, este o chestiune de clasă și castă, sprijin pentru propriul etnocentrism Și aici se află cheia ghicitoarei noastre Motivul pentru care cei care merg la biserică sunt, în medie, mai prejudiciați decât cei care nu merg la biserică nu este pentru că religiozitatea favorizează prejudecățile Mai degrabă, pentru că mulți oameni, prin natura lor, au nevoie de prejudecăți și religie pentru a-și asigura confortul în viață Unii, de exemplu, suferă de îndoială și îndoială de sine Prejudecățile le măresc stima de sine, religia le oferă un sentiment de siguranță Alții sunt chinuiți de vinovăție, iar prejudecățile le oferă pe cineva ca țap ispășitor, iar religia oferă mângâiere Unii se tem de eșec Prejudecățile oferă o justificare pentru propriile eșecuri prin amenințarea grupurilor externe, religia promite recompense divine în loc de cele pământești Astfel, pentru mulți oameni scopul funcțional al prejudecăților și al religiei este același Unul nu îl provoacă pe celălalt, mai degrabă, ambele satisfac aceleași nevoi psihologice Mulți enoriași, mai ales în timpul crizelor sociale, folosesc ambele surse de sprijin Urmând această linie de raționament, se poate presupune că oamenii care nu merg la biserică au mai puțină nevoie psihologică atât de prejudecăți, cât și de religie Filosofia lor de viață, oricare ar fi ea, pare să fie autosuficientă și nu necesită o dependență constantă de aceste două surse de sprijin social Și aici găsim în cea mai generală formă o explicație a corelației neplăcute care s-a găsit între frecvența la biserică și intoleranță Cu toate acestea, trebuie să analizăm atât datele, cât și teoria cu mai multă atenție pentru a ne aprofunda înțelegerea contextului religios al prejudecăților Personalitatea în psihologie În primul rând, trebuie să ne amintim că unii enoriași sunt fundamental diferiți de alții Astăzi, % din populația națiunii noastre vorbește despre apartenența lor religioasă oficială, mult mai mult decât în deceniile precedente De asemenea, ne amintim că sondajele de opinie arată că % dintre americani pretind că cred în Dumnezeu Religia nu pare să fie moartă sau pe moarte Dar aici este necesar să se facă distincția clară între cei doi poli ai apartenenței religioase, așa cum au făcut Will Herberg și Gerhard Lensky ( ) Unele grupuri religioase și mulți oameni subliniază factorul sociocultural al religiozității lor Rezultatul este un tip "social" de apartenență De exemplu, multe comunități evreiești și grupuri protestante negre în planul social al funcționării lor depășesc cu mult sfera sarcinilor specific religioase Atât Gerberg, cât și Lensky vorbesc despre modul în care americanii apelează din ce în ce mai mult la religie pentru a satisface nevoia de afiliere și identificare comunală Paradoxal, dar adevărat: americanii devin din ce în ce mai religioși și, în același timp, mai laici În toate grupurile religioase, putem găsi enoriași ale căror interese sunt predominant de natură socială Afilierea la biserică face furori: pentru unii, apartenența la un grup religios oferă statut; pentru alții, un loc de întâlnire pentru conversație, bârfă și divertisment și chiar vânzarea polițelor de asigurare Un studiu a constatat că % dintre enoriași sunt mai preocupați de o viață confortabilă pe pământ decât de perspectiva unei alte lumi, iar % spun că convingerile lor religioase nu le afectează în niciun fel comportamentul zilnic ( ) Tipul opus "social" este "spiritual"; îi include pe cei a căror apartenenţă la o confesiune se datorează în primul rând dorinţei de fraternitate religioasă Când comparăm aceste două tipuri, diferențele dintre ele devin evidente Ca exemplu, să luăm faptul că Lenski a descoperit când a efectuat un studiu printre catolicii din Detroit Dintre cei al căror grad de orientare socială a fost ridicat, iar cel spiritual scăzut, la sută au aprobat segregarea școlară, dintre cei a căror orientare spirituală a prevalat asupra socială, doar la sută s-au exprimat în favoarea segregării școlare Astfel, diferența de opinii între respondenții cu orientare religioasă și cele cu orientare socială este de la sută O tendință semnificativă de acest fel a fost găsită și în rândul protestanților din Detroit ( ) Astfel, vedem că un tip de enoriaș are tendința de a prejudecă, celălalt tip este mult mai puțin În opinia mea, aici se află cheia metodologică necesară pentru a ne rezolva problema Puțin mai târziu, voi reveni asupra unor cercetări în cadrul acestei abordări, confirmând presupunerea mea Totuși, permiteți-mi să spun că un sociolog sau un istoric ar putea indica alte relații dintre religie ca și cultură Prejudecăți și personalitate instituție și prejudecăți În primul rând, aproape fiecare grup religios, la un moment dat și într-o anumită situație, a fost obiectul ostilității Evident, puternicul sentiment anti-catolic din Statele Unite în secolul al XIX-lea a fost în mare măsură o acoperire pentru indignarea clasei muncitoare față de afluxul de emigranți din Irlanda, și mai târziu din Italia și alte țări catolice Frica a fost cauzată nu numai de modul de viață neobișnuit și de neînțeles al străinilor, ci și de întărirea orașelor pe care le-au întemeiat Nativismul rural folosea apartenența religioasă evidentă ca pretext pentru agresiune, iar evreii erau la fel de categoric priviți ca străini O altă linie de analiză sociologică ia în considerare diferențele ideologice dintre protestanți, catolici și evrei și, uneori, dintre bisericile negre și cele albe Lenski, de exemplu, susține că canalele de comunicare, fiind relativ sectare, facilitează dezvoltarea și transmiterea unor norme și credințe politice și economice specifice ( ) Pe scurt, grupurile religioase favorizează dezvoltarea provincialismului și excluziunii sociale Din moment ce imigrația a încetat practic, funcția grupurilor etnice este preluată de comunitățile socio-religioase; în consecință, ar trebui să ne așteptăm ca un număr mare de prejudecăți care se bazau pe etnie să fie înlocuite cu prejudecăți de natură socio-religioasă Lenski subliniază o tendință către o mai mare izolare a segmentelor societății, ca urmare a căreia un sentiment din ce în ce mai mare de loialitate religioasă de grup va duce la o scădere a conștientizării responsabilității pentru cei care nu aparțin acestui grup Cercetările sale au stabilit faptul că există diferențe semnificative (indiferent de clasa socială) între atitudinile politice și sociale ale principalelor grupuri religioase și că aceste diferențe determină ideile pe care le au unul despre celălalt De exemplu, evreii critică alte grupuri mai puțin decât altele, dar în același timp ei înșiși provoacă cea mai mare nemulțumire Practic, toate studiile despre religie și conflicte sociale se concentrează pe nivelul demografic Cu alte cuvinte, putem vorbi despre o tendință care este inerentă unui anumit grup în ansamblu Spiritul capitalismului, așa cum spunea Max Weber, este caracteristic protestanților, nu catolicilor Religia neagră în general este o religie de apărare și protest; bisericile proclamă valorile clasei de mijloc, sectele proclamă valorile clasei muncitoare ( ) Acest tip de analiză este cu siguranță utilă ca bază pentru studierea contextului religios al prejudecăților Și totuși, cred că nu dezvăluie esența problemei Concentrându-ne pe religie ca fenomen sociocultural, pierdem din vedere rolul acesteia în viața unei anumite persoane Atât religia, cât și prejudecățile sunt formațiuni personale Pentru a înțelege relațiile lor esențiale (pozitive sau negative), trebuie să studiem al treilea aspect - personalitatea-psihologic Personalitatea în psihologie Aspect personal si psihologic După cum am spus, există enoriași complet diferiți Care este diferența cea mai evidentă dintre ele? Unii dintre ei merg des și regulat la biserică, alții rar sau ocazional La prima vedere, această distincție poate părea complet demografică - "obișnuit" și "neregulat" Dar, în realitate, procesul de formare a obiceiului de a merge la biserică în mod regulat sau de prezența condiționată de vreme, circumstanțe și dispoziție, desigur, depinde de motivele și atitudinile individului Da, s-a observat că protestanții merg mai puțin la biserică decât catolicii, deși mult mai regulat decât evreii În Detroit, % dintre protestanți merg la biserică în fiecare duminică, % merg la biserică de una până la trei ori pe lună, % doar ocazional și % niciodată ( ) Dar pentru studiul nostru, cel mai important fapt este că în fiecare grup religios major, privit din punctul de vedere al frecvenței de frecventare a bisericii, există un nucleu și există membri marginali Poziția cea mai extremă în rândul proscrișilor este ocupată de cei care frecventează extrem de rar la biserică - la propriile lor botezuri, propriile nunți și propriile înmormântări Multe studii moderne arată că cei care merg la biserică în mod regulat și adesea sunt, în general, mai puțin predispuși la manifestări de ostilitate etnică și rasială decât cei care merg ocazional la biserică Ca o ilustrare, putem aminti lucrarea lui Struning, unde aproximativ nouă sute de profesori de la o universitate dintr-unul din statele din Midwest au acționat ca respondenți ( ) Pe lângă scorurile sale la scara prejudecăților, el era interesat de obiceiurile de a participa la biserică Aproape o treime dintre respondenți nu au fost niciodată la biserică și au avut un scor scăzut pe scara prejudecăților ( , ) Mulți mergeau la biserică o dată pe lună și aveau un scor mediu de pe această scară, aproape dublu Acest fapt confirmă ceea ce am spus mai sus - cel care nu merge la biserică este mai puțin predispus la prejudecăți decât cel care merge acolo (sau cel puțin decât cel care merge ocazional) Cei care merg la biserică o dată, de două ori, de trei ori pe lună, de asemenea, au un scor mare pe scara prejudecăților Pentru cei care merg la biserică în fiecare săptămână, acest scor scade ușor și scade brusc pentru cei care merg la biserică de cinci până la unsprezece ori pe lună sau mai mult Cel din urmă grup a avut un punctaj mediu de , , ceva mai mic decât cei care nu au mers deloc la biserică Datele arată o relație curbiliniară distinctă: cei care nu merg deloc la biserică sau merg la biserică deseori au scoruri scăzute pe scara prejudecăților, în timp ce cei care se află la mijlocul acestui continuum au un scor mare Aceste date sunt în bună concordanță cu clasificarea propusă de Lenski (religiozitate socială și spirituală) Pentru a menține un membru nominal sau a beneficia de contacte sociale, nu este necesară frecventarea frecventă la biserică Pe de altă parte, o persoană motivată religios care caută intimitate spirituală Prejudecăți și personalitate se străduiește să fie în frăția bisericească mai des și mai regulat Întâlnim această împrejurare și această interpretare a ei în multe studii ( ) Viețile enoriașilor marginalizați par să fie reglementate de ceea ce am putea numi "primirea de simboluri religioase" Un "semn" de apartenență la biserică este tot ce au nevoie; este un refugiu la întâmplare în care să te ascunzi dacă soarta are pregătită o furtună Obținerea de "jetoane" ca acesta poate fi extrem de importantă Sfinții ar putea vedea legea Curții Supreme care desființează rugăciunile obligatorii în școlile publice ca o mare amenințare Religia a degenerat într-un simbol Un politician din Sud s-a plâns că atunci când negrii au intrat în școli datorită Curții Supreme, Dumnezeu i-a părăsit - de parcă Dumnezeu ar fi un alt astfel de "semn" Deși acum cunoaștem datele privind frecvența frecventării bisericii și asocierea acesteia cu prejudecățile, ele nu explică nici natura sentimentului religios care favorizează prejudecățile, nici natura sentimentului opus, toleranța și respectul față de individ Pentru a face acest pas suplimentar, ar trebui să împrumutăm de la axiologie noțiunea de valoare intrinsecă și extrinsecă Diferența dintre cele două ne va ajuta să îi distingem pe cei al căror tip social de apartenență religioasă servește altor scopuri (nereligioase), de cei pentru care religia este valoroasă în sine, atunci când este un bun ultim, și nu instrumental Această distincție coincide parțial cu clasificarea propusă de părintele Joseph Fichter în studiul său despre enoriașii catolici urbani ( ) Ceea ce el a numit religiozitate "marginală" și "modală" este caracteristic tipului extern pe care l-am evidențiat Cel pe care l-a numit enoriașul "nuclear" (o persoană a cărei viață este complet subordonată ideilor bisericii) este de tip intern În scopul studiului nostru, este important să remarcăm că părintele Fichter repartizează doar la sută dintre enoriași grupului nuclear sau interior Și dacă nu mă înșel, vom găsi același raport în orice alt eșantion creștin (sau evreu) Fiecare preot este conștient de predominanța unei orientări religioase exterioare în rândul enoriașilor săi, iar acest fapt îi provoacă regrete Pentru unii dintre acești enoriași, donațiile și participarea la bazarurile de caritate sunt doar o modalitate de exprimare și un remediu pentru singurătate Ei sunt departe de a înțelege adevăratele funcții religioase ale bisericii Alții, într-o anumită măsură, acceptă orientarea spirituală a religiei, dar rămân totuși amatori, deoarece frecventarea lor la biserică se datorează crizei de dispoziție sau de personalitate Mulți dintre cei care sunt orientați spre exterior, desigur, au și anumite nevoi religioase, dar nu se simt obligați să meargă la biserică în mod regulat sau să integreze religia în stilul lor de viață Lenski consideră că izolarea grupurilor socio-religioase este principala caracteristică a religiei moderne Religia este ceva ce ne amintim uneori duminică dimineața sau înainte Personalitatea în psihologie de Paște, sau în momentele de criză a vieții Deoarece scopul unei astfel de religiozități este de a servi altor scopuri, o definim ca fiind valoarea externă a vieții umane În timp ce majoritatea celor care sunt religioși în exterior merg ocazional la biserică, există și extremiști ideologici Cu zel egal, ei folosesc atât trucurile politice, cât și principiile unor secte religioase (cel mai adesea fundamentaliste) În astfel de cazuri, extremismul religios este un aspect al filozofiei vieții, care se caracterizează prin prejudecăți În acest sens, ne putem aminti de facțiunile recționare a căror dorință cea mai pasionată este de a scăpa de complexitățile vieții moderne Ei caută nu atât să mențină status quo-ul, cât să revină la vechiul mod de viață inerent orașelor și satelor mici, unde singurele virtuți sunt realizarea personală și responsabilitatea Dumnezeu joacă un rol important în această ideologie - El distribuie recompense pentru realizările personale Viața modernă amenință această idilă, imigranții o amenință; Negrii, evreii, catolicii sunt văzuți ca un pericol Ideologia de extremă dreapta implică întotdeauna o intoleranță de acest fel, iar religia care o susține justifică și raționalizează prejudecățile, de obicei prin smulgerea citatelor consoane din Biblie Același fenomen îl vedem, deși nu la fel de des, în ideologia de extremă stângă Ralph Roy a vorbit despre preoți care au justificat ura față de cei bogați, exproprierea și politica de extremă stângă pe baza unor pasaje izolate din Biblie ( ) Deci, deși există diverse variante de orientare religioasă externă, putem spune că toate mărturisesc un tip de religiozitate absolut utilitarist O astfel de religiozitate este convenabilă pentru a oferi un sentiment de securitate, statut social, confort și aprobare pentru stilul de viață ales Oferă un teren bun pentru dezvoltarea tuturor formelor de prejudecăți, fie că sunt rasiale, naționale, politice sau religioase Întrucât în rândul enoriașilor predomină o orientare religioasă exterioară, găsim aici o explicație a enigmei noastre O persoană cu o orientare religioasă internă consideră credința drept cea mai înaltă valoare, luând în serios apelurile la fraternitate și luptă pentru depășirea tuturor nevoilor egoiste Dogma este atenuată de smerenie și toleranță Religia nu se limitează la interesele private individuale; acest tip de sentiment religios umple viața cu motivație și sens ( ) Sfântul Francisc, John Wesley, Mahatma Gandhi și Hristos însuși - nu erau ei religioși în interior și intențiile lor erau dincolo de simpla moderație? Da, există atât fanatici religioși din interior, cât și din exterior De obicei, facem această distincție între ei: cei din urmă au motive ascunse pentru câștig personal sau politic, primii luptă doar pentru credințe - sunt siguri că împărăția lui Dumnezeu ar trebui să fie întrupată pe pământ Prejudecăți și personalitate Abordare empirică Până acum, am discutat problema folosind în principal termeni teoretici legați de aspectele religioase ale prejudecății Mă întorc acum la dovezi bazate pe o analiză psihologică a situației, ținând cont de faptul că prejudecățile și religia sunt formațiuni subiective ale vieții umane Una dintre formele sentimentului religios (extern) însoțește manifestările de prejudecăți, cealaltă (internă) exclude ostilitatea, disprețul, intoleranța și fanatismul Văzând afirmații formulate în acest fel, orice practicant se va întreba: "Este posibil să verificăm acest lucru? În cele din urmă, tocmai ai oferit o ipoteză speculativă Dar orice ipoteză, înainte de a fi acceptată, trebuie testată Elevii mei și cu mine ne-am propus această sarcină într-o serie de studii Din păcate, nu am ocazia să descriu în detaliu munca pe care am făcut-o În esență, a constat în prezentarea subiecților a două chestionare Una a fost menită (și îmi cer scuze pentru îndrăzneala mea) să dezvăluie măsura în care o persoană are o orientare religioasă internă sau externă Deci, de exemplu, o persoană va primi un scor care indică orientarea exterioară dacă este de acord cu următoarele afirmații: Scopul rugăciunii este de a asigura o viață fericită și liniștită Principalul avantaj al bisericii este că, vizitând-o, poți stabili relații bune cu ceilalți O persoană va primi un scor care indică orientarea către interior dacă este de acord cu următoarele afirmații: Încerc ca religia să pătrundă în toate activitățile mele zilnice Destul de des sunt foarte conștient de prezența lui Dumnezeu sau a Ființei Divine Chestionarul include douăzeci și unu de afirmații; aceasta face posibilă atribuirea fiecărui subiect a unei valori dintr-un continuum de la orientarea secvenţial externă la orientarea secvenţial internă Există și o serie de subiecte a căror orientare este inconsecventă, adică sunt de acord cu toate afirmațiile favorabile despre religie, în ciuda faptului că aceste afirmații se contrazic Al doilea chestionar a fost folosit pentru a măsura prejudecățile ( ) S-a uitat în primul rând la măsura în care subiecții aprobă discriminarea și segregarea Rezumând pe scurt lucrarea noastră, trebuie să spun că rezultatele acesteia confirmă ipoteza că orientarea religioasă externă a individului este un teren fertil pentru dezvoltarea prejudecăților, iar orientarea internă stă la baza toleranței O descoperire suplimentară interesantă este că persoanele cu un non-follower Personalitatea în psihologie orientarea religioasă - cei care sunt de acord cu toate afirmațiile despre religie, în ciuda faptului că se contrazic între ei - manifestă cea mai mare înclinație spre prejudecăți Așadar, vedem că fundamentele religioase ale fanatismului și intoleranței se află atât în orientarea religioasă externă, cât și în cea stupidă Fanatismul nu este specific doar persoanelor cu o orientare religioasă internă constantă, iar astfel de enoriași, din păcate, sunt doar o mică minoritate ( ) Este evident că toate aceste studii confirmă concluziile studiilor demografice și sociologice pe care le-am avut în vedere mai devreme Mai mult, cred că sunt compatibile cu analiza noastră teologică, deoarece este clar că religiozitatea externă se poate baza pe doctrinele apocalipsei, ale alegerii și teocrației, care, după cum am văzut, oferă bazele teologice pentru prejudecățile existente Putem spera că această combinație de analiză teologică, sociologică și psihologică va duce la o colaborare ulterioară între disciplinele comportamentale și cele religioase De asemenea, putem spera că descoperirile noastre, aduse în atenția clerului și laicilor, pot duce la o reducere a intoleranței și la creșterea milostivirii în viața religioasă modernă Dacă aș fi întrebat ce aplicație practică ar putea avea rezultatele acestei analize, aș răspunde astfel: pentru a reduce prejudecățile, trebuie să creștem numărul persoanelor cu orientare religioasă internă, iar acest lucru este foarte dificil, întrucât fiecare persoană este unic și se încăpățânează să reziste schimbării Note T W Adorno et al , The Authoritarian Personality, New York: Harper and Bros , ; M Rokeach, The Open and Closed Mind, New York: Cărți de bază, ; GW Allport și B M Kramer, "Some Roots of Prejudice", Journal of Psychology, , , - ; RM Williams, Jr , Strangers Next Door, Englewood Cliffs, NY: Prentice-Hall, ; SA Stouffler, Communism, Conformity and Civil Liberties, Garden City, L L, NY: Doubleday, Stouffler, op Prod , p Cp Howard Schuman, "Sympathetic Identification with the Underdog", Public Opinion Quarterly, , , - Un raport suplimentar de cercetare este în curs de pregătire pentru publicare Menno Simons, "A Foundation and Plain Instruction of the Saving Doctrine of Christ", On the Ban: Questions and Answers, , tradus de ID Rupp, Lancaster, Pa : Elias Barr, Acestea și exemple similare de intoleranță motivată teologic sunt prezentate în: GW Allport, "Religion and Prejudice", The Crane Review, , , - Vezi și Gustavus Myers, History of Bigotry in the United States, New York, Random House, Lesslie Newbigin, "The Quest for Unity Through Religion", Journal of Religion, , , - Prejudecăți și personalitate Leo Pfeffer, Freedom and Separation: America's Contribution to Civilization, Journal of Church and State, , , - cm Gunter Lewy, Biserica Catolică și Germania Nazistă, New York: McGraw-Hill, De asemenea, Gordon C Zahn, Catolicii germani și războiul lui Hitler, New York: Sheed and Ward, JR Washington, Black Religion, Boston: Beacon Press, Will Herberg, Protestant, Catholic, Jew, Garden City, LI, NY: Doubleday, ; Gerhard E Lenski, The Religious Factor, Garden City, L L, NY: Doubleday, Earl Raab (ed ), Religious Conflict in America, L L, NY: Doubleday Anchor Books, , p Lenski, op Prod , p Ibid , p Există multe surse care descriu analiza problemei la nivel demografic A se vedea, de exemplu, Robert Lee și Martin E Marty (eds ), religion and social conflict, New York: Oxford University Press, Lenski, op Prod , p EL Streuning, Dimensiunile, distribuțiile și corelațiile autoritarismului într-o populație de facultate a Universității din Midwest, doctorat nepublicat disertație de doctorat, Universitatea Purdue, W H Holtzman, "Attitudes of College Men toward Nonsegregation in Texas Schools", Public Opinion Quarterly, , , - ; JG Kelly, JE Ferson și WH Holtzman, "Măsurarea atitudinilor față de negrul din sud", Journal of Social Psychology, , , - ; RW Friedrichs, "Christians and Residential Exclusion: An Empirical Study of a Northern Dilema", Journal of Social Issues, , , - ; Melvin M Tumin, Desegregarea, Princeton, NY: Princeton University Press, ; R M Williams, Jr , Strangers Next Door, Englewood Cliffs, N Y: Prentice-Hall, JH Fichter, SJ, Relații sociale în parohia urbană, Chicago: University of Chicago Press, RL Roy, "Conflict din stânga comunistă și dreapta radicală", Religie și conflict social, pp - Pentru o descriere mai detaliată a tipurilor externe și interne de religiozitate, vezi GW Allport, "Behavioral Science, Religion, and Mental Health", Journal of Religion and Health, , , - ; de asemenea, Personality and Social Encounter, Boston: Beacon Press, , capitolul ; de asemenea, Natura prejudecății, Reading, Mass : Addison-Wesley, , capitolul Dezvoltat de: JS Harding și Howard Schuman, viitoare GW Allport și JM Ross, "Personal religious Orientation and Prejudice", Journal of Personality and Social Psychology (în presă) ORIENTAREA RELIGIOASĂ A PERSOANEI ŞI PREJUDECĂŢI În timp ce lucrarea anterioară a luat în considerare trei factori din structura religiei care contribuie la apariția prejudecăților, această lucrare este dedicată factorilor psihologici înșiși Conceptul de religiozitate exterioară și interioară, despre care am discutat în capitolul , se dovedește a juca un rol cheie în înțelegerea de ce există atât de mulți oameni cu prejudecăți în bisericile noastre și, în același timp, atât de mulți activiști pentru drepturile civile Această lucrare conține multe referințe la părți relevante ale studiului Luate în ansamblu, ele ajută la înțelegerea faptului că psihologia socială modernă, dezvoltând și folosind noi instrumente ale științelor sociale, este capabilă să scoată problemele cunoscute de mult timp (cum ar fi religia și prejudecățile) din mlaștina ipotezelor în lumina adevărului analitic Această lucrare a fost publicată în The Journal of Personality and Social Psychology, Voi , * * * În secțiunea anterioară, au fost identificați trei factori importanți care sunt relevanți pentru relația pe care o studiem între prejudecăți și orientarea religioasă a unui individ Oamenii care merg la biserică sunt, în medie, mai prejudiciați decât cei care nu merg la biserică Cu toate acestea, în general, acest tipar are o dependență curbilinie În timp ce majoritatea enoriașilor manifestă mai multe prejudecăți decât cei care nu fac parte la biserică, există o minoritate care are prejudecăți minime Cei care merg la biserică neregulat, din când în când, sunt cei mai predispuși la prejudecăți, motivația lor religioasă este externă Cei mai puțin predispuși la prejudecăți sunt credincioșii adevărați care merg constant la biserică, motivația lor religioasă este de natură internă În această lucrare, va fi descris un al patrulea factor important (deși poate fi considerat pur și simplu o extensie a celui de-al treilea) Un anumit stil cognitiv organizează gândirea multor oameni în așa fel încât Prejudecăți și personalitate că devin fără discernământ pro-religioși și în același timp foarte prejudiciați Dar mai întâi, să ne uităm la dovezile pe care se bazează cei trei factori de mai sus și să analizăm semnificația lor teoretică Enoriașii sunt mai predispuși la prejudecăți Există multe studii care au descoperit că cei care merg la biserică sunt mai intoleranți față de minoritățile etnice decât cei care nu merg la biserică Primul studiu care va fi discutat este lucrarea lui F Allport și Kramer (Allport, Kramer, ) Acești autori au descoperit că studenții care s-au declarat nereligioși au fost mai puțin probabil să manifeste sentimente anti-negro decât cei care s-au identificat drept protestanți sau catolici Mai mult, studenții care au experimentat o influență religioasă puternică în familie au avut mai multe șanse să manifeste prejudecăți etnice decât cei în a căror familie influența religiei a fost slabă sau absentă Rosenblith ( ) a găsit aceeași tendință în rândul studenților din Dakota de Nord În The Authoritarian Personality, autorii (Adorno, Frenkel-Brunswik, Levinson, & Sanford, , p ) susțin că frecvența la biserică are scoruri semnificativ mai mari pe scara etnocentrismului (precum și autoritarului) Aceleași rezultate au fost obținute de Goh (Gough, ) Kirkpatrick ( ) a descoperit că oamenii religioși sunt în general mai puțin umani decât oamenii nereligiosi De exemplu, au atitudini mai punitive față de criminali, prostituate, homosexuali și pacienți psihiatrici Într-un studiu eșantion de studenți, Rokeach ( ) a descoperit că necredincioșii sunt mai puțin dogmatici, mai puțin autoritari, mai puțin etnocentrici decât credincioșii Sondajele de opinie analizate de Stember ( ) au arătat același model Studiile efectuate nu au fost doar despre prejudecăți etnice Astfel, Stoffler (Stoffler, ), pe un eșantion reprezentativ de enoriași americani, a descoperit că cei care au mers la biserică în ultimele luni erau mai puțin toleranți cu nonconformiștii (de exemplu, socialiști, atei sau comuniști) decât cei care nu a participat la biserica Se pare că, în medie, oamenii religioși manifestă o mai mare intoleranță generală - față de grupurile nu numai etnice, ci și ideologice Dar, poate, modelul pe care l-am identificat nu este adevărat? Poate pur și simplu nu am ținut cont de vreun factor, de exemplu, nivelul de educație? Există un număr mare de studii care au constatat că persoanele cu studii superioare tind să fie mult mai puțin prejudecate decât persoanele cu un nivel scăzut de educație Poate că oamenii cu studii superioare merg mai rar la biserică Dar un astfel de raționament este greșit Există date sociologice, în mod convingător Personalitatea în psihologie demonstrând că frecventarea frecventă la biserică se corelează cu statutul socio-economic ridicat și cu educația la nivel de colegiu (Demerath, ) Tot în studiul lui Stoffler s-a constatat că intoleranța este inerentă persoanelor cu niveluri diferite de educație Studiul lui Struening ( ) a implicat doar membri ai facultății de la o mare universitate publică (toți cu diplome de facultate), dar rezultatul a fost același: cei care nu mergeau la biserică, în medie, erau mai puțin prejudiciați decât cei care mergeau la biserică Rezultatele acestor studii ne convin că asocierea dintre frecvența la biserică și prejudecăți nu se datorează nivelului scăzut de educație al enoriașilor Trecând la o analiză teoretică a problemei, putem spune că religiozitatea în sine duce la prejudecăți și intoleranță? Există unele dovezi care susțin această concluzie, mai ales când ne amintim că anumite propoziții teologice fundamentale, cum ar fi apocalipsa, alegerea și teocrația (Allport, , ) au pus o religie față de alta de-a lungul istoriei omenirii Iar analiza sociologică relevă multe caracteristici ale religiei care provoacă intoleranță Se poate aminti apropierea etnică și de clasă a multor grupuri religioase, cerințele lor de la membrii lor de a se conforma comportamentului, rivalitatea dintre grupurile religioase (vezi Demerath, ; Lenski, ) Într-adevăr, se pare că religia ca atare încurajează prejudecățile Și totuși, dacă te uiți mai atent, situația se dovedește a fi paradoxală Este imposibil să nu observăm că toate religiile majore ale lumii ne învață egalitatea și fraternitatea, compasiunea și umanitatea Și, de asemenea, este imposibil să nu ne amintim instrucțiunile și chiar exemplul acelor mari personalități a căror activitate în numele toleranței a fost condiționată de religiozitatea lor - printre ei se numără și Hristos însuși, Tertulian, Papa Gelasie I, Sf Ambrose, Cardinalul Cuza, Sebastian Castello, Schwenkfeld, Roger Williams, Mahatma Gandhi, Martin Luther King și mulți alții, inclusiv preoți torturați din sudul nostru Viețile lor, precum și munca multor comunități religioase, consilii și organizații, dovedesc că adevărata religie distruge prejudecățile Există un paradox Dependenta curbilinie Dacă presupunem că religiozitatea determină fără echivoc prezența prejudecăților într-o persoană, presupunem că acei enoriași care frecventează în mod regulat la biserică vor fi mai predispuși la prejudecăți decât cei care merg la biserică doar ocazional Cu toate acestea, nu este Numeroase studii arată că cei care merg la biserică sunt mai puțin susceptibili de a avea prejudecăți decât cei care merg rar la biserică Permiteți-mi să citez ca exemplu studiul lui Struning Prejudecăți și personalitate (Struening, ) Dependența curbilinie este reflectată clar în Tabelul tabelul Prezența la biserică și prejudecăți în rândul Facultății de la Universitatea Midwestern Frecvența vizitelor (număr de ori pe lună) N Scorul de prejudecăți , , - - și peste Notă Date preluate din studiul lui Struening (Struening, ) Rezultatele acestui studiu sugerează că persoanele care nu merg la biserică au un scor scăzut pe scara prejudecăților, pe locul doi după cei care reușesc să meargă la biserică de ori pe lună sau mai mult În alte studii, unde intervalele de timp au fost definite mai puțin în mod specific, această relație curbilinie este, de asemenea, arătată în mod clar Astfel, în The Authoritarian Personality, aflăm că în din grupuri, enoriașii "obișnuiți" (precum și cei care nu merg deloc la biserică) s-au dovedit a fi mai puțin predispuși la prejudecăți decât "enoriașii nezeloși" Holtzman, prezentând subiecții cu o scală de desegregare formată din de afirmații, a găsit aceeași tendință (vezi Tabelul ) masa Prezența la biserică și prejudecățile în studenții din statele de frontieră Frecvența vizitelor (număr de ori pe lună) Scorul mediu pe scala de desegregare (% intoleranți) , , , , , , și mai mult , , Notă Adaptare după: Holtzman ( ); Kelley, Ferson, Holtzman ( ); Young, Benson, Holtzman ( ) Această tendință apare indiferent de religie, crez sau obiect al prejudecăților (deși este mai puțin pronunțată în cazul antisemitismului) Personalitatea în psihologie Ce concluzii teoretice se pot trage? Faptul că prejudecățile sunt asociate cu frecvența frecventării bisericii explică cu greu originea ei, deoarece poate reflecta doar comportamentul formal și nu implicarea religioasă sau gradul de acceptare a valorilor relevante Cu toate acestea, pare clar că enoriașii care merg în mod regulat la biserică o dată pe săptămână sau mai mult (și unele studii arată că a merge la biserică mai mult de o dată pe săptămână este deosebit de semnificativ) chiar își dotează religiozitatea cu un anumit conținut ideologic și practic Dimpotrivă, cei care merg la biserică ocazional, ocazional, percep atitudinea lor față de religie ca fiind mai puțin obligatorie și mai puțin integrată în viața lor personală Astfel, în această etapă de raționament, trebuie să trecem de la manifestările externe, comportamentale, la sfera experiențelor și a motivației Dacă nu facem acest lucru, nu vom putea înțelege relația curbilinie care a fost atât de clar demonstrată de rezultatele a numeroase studii Motivația externă și internă Cred că cel mai scurt mod de a caracteriza cei doi poli ai religiozității subiective este să spunem că persoana motivată extern își folosește religia, în timp ce persoana motivată intern o trăiește După cum vom vedea puțin mai târziu, majoritatea oamenilor care se consideră religioși se încadrează într-un continuum între aceste două extreme Cazurile "pure", dacă apar, sunt extrem de rare Și totuși, pentru a clarifica esența acestei variabile, are sens să descriem exact aceste tipuri extreme, ideale Orientare externă Oamenii orientați spre exterior tind să folosească religia în propriile lor scopuri Acest termen este împrumutat din axiologie și denotă o valoare care joacă un rol secundar și servește la atingerea altor valori, mai semnificative Valorile externe sunt întotdeauna instrumentale și utilitare Persoanele cu această orientare pot găsi diverse motive pentru a găsi religia utilă: oferă securitate și mângâiere, contact social și divertisment, statut și autojustificare Sistemul de credințe religioase este interpretat foarte arbitrar sau chiar modificat pentru a se potrivi mai bine nevoilor primare ale individului Folosind terminologia teologică, o persoană cu un tip extern de orientare religioasă este îndreptată către Dumnezeu, dar nu este îndepărtată de sine Prejudecăți și personalitate Orientare interioara Pentru persoanele cu un tip de orientare internă, religia este motivul dominant Alte nevoi, oricât de puternice ar fi, au o importanță mai puțin fundamentală și, pe cât posibil, sunt în armonie cu credințele și prescripțiile religioase O persoană cu un astfel de sistem de credințe religioase încearcă să-l interiorizeze și să-l urmeze complet La asta mă refer când spun că o astfel de persoană trăiește prin religie Preotul arată aceeași diferență de opinie, definind-o astfel: Unii oameni vin la biserică pentru a-I mulțumi lui Dumnezeu, pentru a-I confirma slava și pentru a-I cere protecția Alții vin pentru ceva anume Interesul lor pentru biserică este mai mult să o folosească decât să o slujească Unele paralele cu aceste tipuri psihologice sunt oferite de sociologii Fichter (Fichter, ) și Lenski (Lenski, ) Primul, studiind enoriașii catolici, a propus să-i clasifice în patru grupe: potențiali, marginali, formali și nucleari Fără a lua în considerare potențialii enoriași, Fichter sugerează următoarea distribuție cantitativă: % aparțin grupului marginal, % grupului formal și mai puțin de % grupului nuclear Acest din urmă grup este cel care corespunde, fără îndoială, cel mai îndeaproape conceptului de orientare religioasă internă pe care l-am introdus Lensky a împărțit enoriașii în cei a căror religiozitate este de natură "socială" (adică, care vizează obținerea unui statut și obținerea și menținerea contactelor sociale) și cei care sunt caracterizați de religiozitate "spirituală" (orientată către valorile mai profunde ale credinței) Acești autori și-au corelat clasificările cu rezultatele studiilor din domeniul prejudecăților Astfel, Fichter a găsit mai puține prejudecăți printre catolicii devotați (nucleari) decât printre alte categorii de credincioși (vezi Allport, , p ) Lensky a constatat că printre catolicii din Detroit, % dintre cei care sunt religiozitatea "socială" salută segregarea în școli, în timp ce printre enoriașii cu religiozitate "spirituală", doar % încurajează segregarea Aceeași tendință este observată în rândul protestanților din Detroit Wilson ( ) a fost prima lucrare publicată care s-a ocupat direct de legătura dintre orientarea spre exterior și spre interior și prejudecățile etnice El a prezentat subiecților enunțuri care formează o scară de orientări externe și interne S-a dovedit că în grupuri religioase, coeficientul de corelație dintre scara lui și antisemitism este în medie de , În general, acest coeficient de corelație a fost mai mare decât cel pe care l-a obținut la compararea scorurilor la scalele de antisemitism și convenționalism religios (Levinson, ) Pe baza rezultatelor obținute, Wil- G Allport Personalitatea în psihologie Visul a concluzionat că ortodoxia sau fundamentalismul sunt factori mai puțin importanți decât gradul în care un individ este religios în exterior Se remarcă o anumită slăbiciune metodologică a acestui studiu revoluționar Wilson nu a făcut nicio încercare de a măsura gradul de religiozitate interioară, presupunând fără niciun motiv întemeiat că este echivalent cu un scor scăzut pe scala de orientare spre exterior În plus, întrucât toate judecățile de pe scară au fost formulate în formă afirmativă, putem presupune că rezultatele studiului au fost influențate într-o anumită măsură de tendința respondenților de a da răspunsuri uniforme la orice întrebare, lucru cunoscut de cercetători În plus, Wilson i-a considerat doar pe evrei drept obiect al prejudecăților și, prin urmare, este imposibil să generalizeze datele pe care le-a primit și să le extindă la o zonă mai largă a prejudecăților În fine, factorul nivelului de educație a jucat un anumit rol Wilson a folosit Scala de Antisemitism din California și știm că scorurile ridicate la această scară se corelează pozitiv cu nivelurile scăzute de educație (Christie, ; Pettigrew, ; Titus & Hollander, ; Williams, ) În plus, în studiul nostru s-au obținut corelații negative între scorurile la subscala de orientare externă și nivelul de studii (r = - , ) Astfel, într-o anumită măsură, un coeficient de corelație mare se poate datora nivelului de educație Este necesar să se facă o digresiune teoretică fundamentală Un nivel scăzut de educație poate predispune într-adevăr o persoană la religiozitatea exterioară, centrată pe sine, precum și la formarea unei imagini stereotipe și amenințătoare a evreilor Dar acest fapt nu determină în niciun caz relația funcțională dintre orientarea religioasă și prejudecată Și aceasta este o greșeală comună a cercetătorilor - să se concentreze în analiza lor doar pe factorii demografici Procedând astfel, adesea pierd din vedere sau nu subliniază relațiile funcționale (în special, psihologice) rezultate atunci când descriu rezultatele (vezi Allport, ) În urma lui Wilson, sarcina măsurării directe a fost preluată de Feagin (Feagin, ), care a folosit o scală mai dezvoltată menită să evalueze nu doar religiozitatea externă, ci și internă Examinând un eșantion de baptiști din sud, Fagin a ajuns la patru concluzii: (a) contrar așteptărilor, afirmațiile corespunzătoare orientării spre exterior și spre interior nu au format o scară bipolară uniformă, ci s-au destrămat în două scale independente; (b) numai orientarea spre exterior se corelează cu intoleranța față de negrii; (c) ortodoxia ca atare nu are legătură cu direcția de orientare religioasă; (d) un grad ridicat de ortodoxie (fundamentalismul credinței) este corelat pozitiv cu prejudecățile Toate studiile menționate susțin ipoteza că experiențele religioase subiective (sensul religiei pentru con Prejudecăți și personalitate persoană specifică) sunt un factor important în formarea unei atitudini tolerante sau cu prejudecăți față de ceilalți În plus, printr-o analiză mai atentă, se pot găsi întotdeauna dovezi suplimentare și se poate obține o înțelegere mai profundă a relațiilor care sunt schițate schematic în această etapă a studiului problemei Descrierea studiului Am încercat să folosim o metodologie care să măsoare prejudecățile mai precis și mai larg decât se făcuse anterior Și întrucât metodele directe de măsurare a prejudecăților (propunând grupuri specifice ca obiect) au, în opinia noastră, o serie de limitări fundamentale, am decis să folosim câteva metode indirecte prescurtate În plus, am dorit să folosim o scală de orientare extern-internă îmbunătățită, care oferă o măsurare fiabilă a ambelor tendințe în viața religioasă a unui individ Chestionar care află atitudinile față de diverse grupuri etnice Această scară, propusă de Harding și Schuman ( , nepublicat, vezi și Schuman & Harding, , ), este un chestionar formulat cu artă, care conține anti-negri, antisemite și îndreptate împotriva altor grupuri etnice (asiatici, mexicani și portoricani) declarații Formularea este aleasă în așa fel încât să se evite tendința binecunoscută a unor respondenți de a da răspunsuri afirmative la orice întrebare O tehnică de măsurare indirectă a tendințelor de prejudecăți Au fost făcute șase declarații despre persoanele bolnave mintal (Gilbert & Levinson, Custodial Mental Illness Ideology Scale (CMI), ) Exemplu: "Ar trebui să fim simpatici față de persoanele bolnave mintal, dar nu ne putem aștepta să înțelegem comportamentul lor ciudat" Au fost oferite următoarele răspunsuri: a) categoric în dezacord, b) mai degrabă în dezacord, c) mai degrabă de acord, d) categoric de acord Patru afirmații corespundeau unei filozofii a vieții ("filozofia junglei"), care se caracterizează prin suspiciune și neîncredere universale Exemplu: "Lumea este un loc înfricoșător, iar omul este prin fire crud și periculos" Raspunsuri: a) categoric in dezacord, b) mai degraba in dezacord, c) mai degraba de acord, d) categoric de acord Personalitatea în psihologie Tabelul Corelații între cinci măsuri ale înclinației la prejudecăți Antisemitism Intoleranță față de alte grupuri externe Filosofia junglei Atitudine față de persoanele cu o boală mintală Anti-Negro , , , , Antisemit , , , Intoleranță față de alte grupuri externe , , Filosofia junglei , Notă N = În toate cazurile, răspunsul care arată cea mai mare tendință la prejudecăți a fost evaluat la puncte, cel mai mic - la punct Lipsa de răspuns a fost evaluată la puncte Din Tabelul vedem că, deși rezultatele măsurătorilor indirecte sunt corelate pozitiv atât între ele, cât și cu rezultatele măsurătorilor directe, coeficientul de corelație nu este suficient de mare pentru a înlocui metodele indirecte cu cele directe Coeficientul mare de corelație dintre scorurile pentru prejudecăți față de cele trei grupuri etnice demonstrează în continuare faptul că prejudecățile etnice sunt o trăsătură generalizată de personalitate Metodologia de măsurare a orientării religioase O descriere completă a tehnicii numită "Orientare religioasă" este disponibilă de la Institutul American de Documentare ( ) Acesta oferă liste separate de revendicări pentru orientarea extrinsecă și intrinsecă, factori de semnificație pentru fiecare dintre revendicări și justificarea fiabilității acestora În toate cazurile, punct indică cea mai pronunțată orientare internă, puncte - cea mai pronunțată orientare externă Deși este posibil să folosiți toți cei de itemi ca o singură scală, este adesea mai potrivit să folosiți două subscale separat Iată un exemplu de declarație de orientare exterioară: "Principalul lucru pe care mi-l oferă religia este confortul spiritual în perioadele de tristețe și nenorocire" Raspunsuri: a) total dezacord,!; b) mai degrabă în dezacord, ; c) mai degrabă de acord, ; d) puternic de acord, Și iată un exemplu de afirmație subscale privind orientarea spre interior: "Credințele mele religioase determină cu adevărat filosofia mea de viață" Răspunsuri: a) complet greșit, ; b) mai degrabă nu adevărat, ; c) mai degrabă adevărat, ; d) absolut corect, Probă Deși eșantionul nostru de șase grupuri de enoriași reprezintă diverse religii și regiuni ale țării, nu poate fi considerat reprezentativ, totuși Studenți postuniversitari, participanți la seminar, au intervievat persoane Prejudecăți și personalitate Grupa A, N= , Catolici (Massachusetts), Grupa B, N= , Luterani (statul New York), Grupa C, N= , Nazarineni (Carolina de Nord), Grupa D, N= , Presbiteriani (Pennsylvania) grupa E, N= , metodist (Tennessee), grupa F, N= , baptist (Massachusetts) Am etichetat aceste grupuri în ordine alfabetică deoarece astfel de sub-eșantioane mici nu oferă o oportunitate pentru generalizări valide cu privire la specificul religiei în ansamblu Toți subiecții au fost informați că își vor reprezenta grupul religios în studiu, iar acest fapt poate să fi contribuit într-o oarecare măsură la atitudinea "pro-religioasă" Rezultate preliminare Dacă combinăm toate cazurile pe care le-am examinat pentru a obține corelații între orientarea religioasă și tendințele prejudiciabile, constatăm următorul fapt În timp ce în general rezultatele vor fi în concordanță cu ceea ce ne așteptam, ele sunt mult mai puțin impresionante decât cele găsite în alte studii și în special în studiul lui Wilson Corelații cu subscala de orientare spre exterior Deoarece Wilson a folosit o scară de orientare spre exterior similară cu cea folosită de noi, Tabelul , pe care îl aducem la cunoștință, arată corelațiile dintre scorurile de pe această subscală cu scorurile la diferite măsuri de prejudecăți Dacă în studiul lui Wilson corelațiile dintre indicatorii de orientare religioasă externă și antisemitism sunt de , , în lucrarea noastră acest coeficient scade la , Motivul, într-o oarecare măsură, fără îndoială, constă în acele trăsături ale metodei folosite de Wilson, care au fost discutate mai sus Tabelul Corelații între scorurile subscalei orientare spre exterior și tendința de prejudecăți Tendințe anti-negro , Tendințele antisemite , Intoleranță față de alte grupuri externe , Filosofia junglei , Atitudine față de persoanele cu boli mintale , Notă N = Corelații cu scara combinată a orientărilor interne și externe Intenția noastră inițială a fost să extindem scara Wilson unidirecțională pentru a testa dacă ipoteza noastră funcționează pentru scara completă, care combină extrinseci și ut Personalitatea în psihologie afirmaţii privind orientarea internă După cum putem vedea din Tabelul , situația nu numai că nu se îmbunătățește, dar devine și mai puțin expresivă Tabelul Corelații între scorurile pe scara orientărilor exterior-interior și tendința la prejudecăți Tendințe anti-negro , Tendințele antisemite , Intoleranță față de alte grupuri externe , Filosofia junglei Atitudine față de persoanele cu boli mintale , Notă N= S-a presupus că combinarea celor două subscale ar prelungi continuum-ul și ar garanta într-o mai mare măsură fiabilitatea metodei extinse Cu toate acestea, curând a devenit clar că acei subiecți care erau de acord cu afirmațiile care erau indicatori ai orientării religioase externe nu vor respinge neapărat afirmațiile care erau indicatori ai orientării interne și invers Dar, după cum sa dovedit, corelația dintre indicatorii de pe cele două subscale este nesemnificativă (r = , ) Evident, în această etapă a studiului, este necesar să se reconsidere abordarea acestei probleme Regândirea abordării Analiza datelor a arătat că unii subiecți manifestă într-adevăr "orientare interioară consecventă", arătând o tendință puternică de a fi de acord cu afirmațiile care sunt indicatori de orientare spre interior și de a respinge afirmațiile care sunt indicatori de orientare spre exterior În consecință, cealaltă parte a subiecților a arătat o "orientare spre exterior consistentă" Dar, cu toate acestea, din nefericire pentru tipologia noastră elegantă, multe dintre subiecte s-au dovedit a fi enervant de inconsecvente S-au încăpăţânat de acord cu toate afirmaţiile care li s-au părut favorabile religiei Răspunsurile lor au fost astfel "indistinct pro-religioase" De fapt, această problemă se confruntă de mulți cercetători care încearcă să reformuleze afirmațiile de la scara F în așa fel încât să evite actualizarea tendinței nedorite către răspunsuri monotone De regulă, toate aceste încercări s-au încheiat cu eșec, deoarece mulți subiecți au fost de acord cu formulări atât pozitive, cât și negative ale aceleiași afirmații (vezi Bass, ; Chapman & Wax, ; Chapman & Campbell, ; Jackson & Messick, ) Ca exemplu din chestionarul nostru, putem cita următoarele afirmații: "Credințele mele religioase determină filozofia mea de viață" (internă), "Deși cred Prejudecăți și personalitate Ca ființă umană, simt că există multe lucruri mai importante în viața mea" (exterior) Abordarea folosită de Peabody (Peabody, ) oferă un model fundamental diferit pentru analiza datelor obținute Peabody a prezentat subiecților săi afirmații atât pozitive, cât și negative la scara F în două runde Comparând răspunsurile fiecărui subiect la aceeași întrebare, care în prima etapă a testării a fost formulată ca afirmativă, iar în a doua ca negativă, a reușit să-i identifice pe cei care au o tendință puternică de a fi de acord sau de a nu fi de acord cu conținutul enunțurilor - indicatori ai autoritarismului Dar a găsit și un număr mare de astfel de subiecți care au fost de acord (sau nu au fost de acord) cu ambele versiuni ale aceleiași întrebări Tabelul prezintă datele noastre conform paradigmei Peabody Tabelul Patru tipuri de orientare religioasă De acord cu afirmațiile de orientare spre interior Nu sunt de acord cu afirmațiile de orientare spre interior De acord cu afirmațiile extrinseci Nu sunt de acord cu afirmațiile extrinseci Religiozitate fără discernământ Religiozitate internă consecventă Religiozitate externă consecventă Anti-religiozitate sau non-religiozitate fără discriminare (*) (*) Nu se găsește în acest eșantion În repartizarea celor cazuri în aceste categorii, am aplicat următoarele criterii Persoanele cu religiozitate internă consistentă includ pe cei care sunt de acord cu afirmațiile - indicatori de orientare internă, incluși în subscala de orientare internă și nu sunt de acord cu afirmațiile - indicatori de orientare externă de la subscala corespunzătoare Acești subiecți au scoruri scăzute la ambele subscale Persoanele cu religiozitate externă consistentă includ pe cei care sunt de acord cu afirmațiile - indicatori de orientare externă și nu sunt de acord cu afirmațiile - indicatori de orientare internă din subscalele corespunzătoare Astfel de subiecți obțin scoruri mari la ambele subscale Persoanele cu religiozitate promiscuă sunt cele care au un punctaj cu cel puțin puncte mai mic la subscala orientare spre interior decât pe subscala orientare spre exterior (Această cifră reflectă faptul că subiectul a dat cu la sută mai multe răspunsuri "intrinsece" la subscala respectivă decât ne-am aștepta, având în vedere numărul de răspunsuri "intrinsece" ) Anti-religiozitatea sau non-religiozitatea fără discernământ este caracteristică celor care manifestă o tendință puternică de a nu fi de acord cu Personalitatea în psihologie enunţuri de la ambele subscale Deoarece persoanele care nu merg la biserică nu sunt incluse în eșantionul nostru, nu au fost găsite astfel de cazuri (Deși unele studii efectuate în special asupra unor grupuri cu gândire liberă au arătat că acest tip există totuși chiar și în rândul membrilor organizațiilor religioase ) Tabelul prezintă procentele acestor trei tipuri în grupurile pe care le-am studiat Tabelul Procentul de diferite tipuri de religiozitate în fiecare grup Grup religios N Religie internă consecventă Religiozitate externă consecventă Religiozitate nediscriminată A B C D E F Rezultatele revizuirii abordării Am efectuat o analiză multivariată a varianței: (indicatori pe scale de prejudecăți) x (număr de grupuri) x (tipuri religioase) Tabelul prezintă rezultatele generale pentru fiecare tip religios pentru toți indicatorii Analiza multivariată a varianței a arătat că există diferențe semnificative în severitate Tabelul Prejudecăți și tipuri de orientare religioasă Tip intern; N = Tip extern; N = Tip ilizibil; N= F Anti-Negro , , , , ** Antisemit , , , , ** Intoleranță față de alte grupuri externe , , , , ** Filosofia junglei , , , , ** atitudine față de persoanele cu boli mintale , , , , ** Analiza multivariată a varianței Sursa de variație F df Tip orientare (A) , *** , Grupe de probe (B) *** , A x B , * , p > , , ** p > , , *** p > , Prejudecăți și personalitate prejudecăți atât între cele trei tipuri de orientare religioasă, cât și între cele șase subeșantioane ( ) Studiul a evidențiat două tendințe: (a) reprezentanții de tip extern sunt mai susceptibili de a fi prejudiciați (după rezultatele metodelor directe și indirecte) decât reprezentanții de tip intern; (b) membrii de tip promiscuu de orientare religioasă sunt mai predispuși la prejudecăți decât membrii oricăruia dintre tipurile consecvente Ambele tendințe sunt semnificative din punct de vedere statistic De remarcat mai ales că scorurile la scalele de prejudecăți la persoanele cu un tip de orientare nediscriminatoriu sunt semnificativ mai mari decât la persoanele cu un tip de orientare internă Coeficienții F pentru fiecare dintre perechile comparate variază de la , ("filozofia junglei") la , (atitudine față de persoanele cu psihicul bolnav) Distincția dintre tipul promiscuu și cel extern este mai puțin pronunțată Cu toate acestea, pentru scara antisemitismului și atitudinea față de persoanele cu psihicul bolnav, această diferență este determinată la un nivel de probabilitate de , , iar pentru scara intoleranței față de alte grupuri externe și scala "filozofiei junglei" , această diferență este la nivelul de , Diferența de scoruri pe scala tendințelor anti-Negro nu este semnificativă statistic Relația dintre orientarea religioasă promiscuă și tendințele prejudiciabile devine mai evidentă (vezi Tabelul ) atunci când comparăm rezultatele subiecților cu tip de orientare moderat promiscuu și extrem de promiscuu (În prima grupă, scorul la subscala de orientare internă este în medie cu puncte mai mic decât la subscala de orientare externă; în timp ce în cazul promiscuității extreme, diferența dintre scorurile de pe cele două subscale este de de puncte ) Tabelul Gradul de orientare promiscuă și scorurile medii pe scara prejudecăților Prejudecăți Moderat promiscuu (N= ) Extrem de promiscuu (N= ) F Anti-Negro , , , Antisemit , , , Intoleranță față de alte grupuri de august , , , * Filosofia junglei , , Atitudine față de persoanele cu boli mintale , , , * *p > , Faptul că am stabilit că gradul de promiscuitate este direct legat de gradul de prejudecată este foarte important Înseamnă că există o legătură funcțională între prostia religioasă (și la asta se reduce tipul de orientare promiscuă) și respingerea altor grupuri etnice Vom reveni la discuțiile pe această temă în partea finală a secțiunii Personalitatea în psihologie Rezultate pe subprobele Ar fi incorect să presupunem că varianța rezultatelor pentru toate subeșantioanele este aceeași, deoarece reprezentanții grupurilor cu credințe diferite diferă semnificativ atât în ceea ce privește indicatorii de prejudecăți, cât și tipul predominant de orientare, care poate fi observat în tabelele și Tabelul Prejudecăți anti-negro și medii pe scara problemelor sociale Grup religios Tip interior Tip exterior Tip ilizibil M A , ( ) , ( ) , ( ) , ( ) B , ( ) , ( ) , ( ) , ( ) C , ( ) , ( ) , (I) , ( ) D , ( ) , ( ) , ( ) , ( ) E , ( ) , ( ) , ( ) , ( ) F , ( ) , ( ) , ( ) , ( ) Tip M , ( ) , ( ) , ( ) , ( ) Analiza variatiei Sursa variației df MS F Tip religios (A) , , ** Grup religios (B) , , ** A*B , , * Eroare (w) * p > , , ** p > , Într-adevăr, atunci când comparăm subeșantioane, găsim aceeași tendință, dar există și excepții fundamentale de la această serie Cea mai evidentă contradicție o găsim în severitatea prejudecăților anti-negro (scala Harding-Shuman) Tabelul reflectă unele puncte problematice, în ciuda faptului că, în general, în toate subeșantioanele, putem urmări aceeași tendință Observăm că în grupurile A, B și C, tipurile promiscue sunt puțin mai puțin susceptibile de a avea prejudecăți decât tipurile exterioare, iar în grupurile D și E, subiecții de tip exterior au un scor mai mic în prejudecăți decât subiecții de tip interior (Grupele D și E prezintă mai multe controverse în general decât restul; poate acest lucru se datorează urgenței mai mari a problemelor rasiale din regiune Trebuie remarcat faptul că prejudecățile anti-negro sunt mult mai pronunțate în ambele grupuri decât în alte sub-eșantioane ) Tabelul prezintă indicatorii pe o scară scurtă (cinci afirmații) "Atitudine față de persoanele cu psihicul bolnav" Cu excepția rezultatelor de tip promiscuu din grupa F, progresia scorurilor este exact aceeași cu rezultatele așteptate Subiecții cu o orientare internă din toate subeșantioanele demonstrează o severitate mai scăzută a prejudecăților în legătură cu bolile mintale Prejudecăți și personalitate Tabelul Măsurarea indirectă a prejudecăților (atitudinea față de persoanele cu mintea bolnavă) Grup religios Tip interior Tip exterior Tip ilizibil M A , ( ) , ( ) , ( ) , ( ) în , ( ) , ( ) , ( ) , ( ) С , ( ) , ( ) , ( ) , ( ) D , ( ) , ( ) , ( ) , ( ) E , (I) , ( ) , ( ) , ( ) F , (I) , (I) , ( ) , ( ) Tip M , ( ) , ( ) , ( ) , ( ) Analiza variatiei Sursa variației df MS F Tip religios (A) , , ** Grup religios (B) , , * A x B , , Eroare (w) * p > , , ** p > , persoanele cu un tip mai discriminator de orientare religioasă sunt mai prejudecate decât cele de tip exterior ( ) Să revenim la întrebarea noastră inițială dacă orientarea religioasă externă provoacă intoleranță și, respectiv, orientarea internă, toleranță Am investigat această dependență separat în fiecare dintre subeșantioane Ca urmare a analizei scorurilor medii și a dispersiei pe scara combinată, s-a constatat că avem de-a face cu o răspândire relativ mică a indicatorilor Pentru a minimiza influența acestei circumstanțe, precum și distribuțiile inegale, am folosit coeficientul tau al lui Kendal ca indicator al gradului de asociere dintre prejudecăți și orientarea religioasă consecventă Rezultatele analizei sunt prezentate în Tabelul Deși corelațiile nu sunt mari (semnificative Tabelul Corelații între măsura combinată a orientării consecvente spre exterior și interior și tendințele de prejudecăți (tau-ul lui Kendal) Grup religios Anti-Negro Antisemit Atitudine față de alte grupuri externe Filosofia junglei Atitudine față de persoanele bolnave mintal A *** , *** , *** , * | *** B , * , , - , o'o С , *** , * , *** , * , *** D - , , - , , , E - , * - , - , , * , *** F , *** , , * - , , * *p > , , **p > , , ***p > , Personalitatea în psihologie considerăm coeficienți de corelație peste , ), doar într-un grup (E) găsim o corelație semnificativă, indicând relația opusă Rolul nivelului de educație După ce am determinat nivelul de educație al persoanelor din toate grupurile, am constatat că persoanele cu un tip de orientare religioasă promiscuă au un nivel de educație semnificativ mai scăzut decât persoanele cu orientare internă (p > , , F = , ) și oarecum mai scăzut decât cei cu care se caracterizează prin orientare religioasă externă (p > , , F = , ) Comparând reprezentanții tipurilor de orientare externă și internă, am constatat că primii și-au finalizat studiile cu câteva clase mai devreme (p > , , F = , ) (Destul de ciudat, membrii grupurilor D și E, adică grupurile cu cel mai înalt nivel mediu de educație, cu toate acestea, sunt cel mai caracterizați de tendințe antinegro și antisemite - poate motivul pentru aceasta este situația socială în această regiune) În cercetările anterioare, am descoperit că nivelul educațional joacă adesea un rol esențial în diferitele asocieri dintre religie și prejudecăți De asemenea, am demonstrat că descrierea acestui gen de factori demografici nu poate înlocui analiza funcțională (psihologică) necesară în acest caz S-a stabilit că un nivel scăzut de educație provoacă o gândire necritică și nesistematizată, care are un anumit impact asupra atitudinilor religioase și etnice concluzii În urma muncii desfășurate se pot distinge trei puncte care mi se par dovedite convingător: ( ) enoriașii în general sunt mai predispuși la prejudecăți decât oamenii care nu merg la biserică; ( ) în ciuda acestei tendințe generale, există de fapt o relație curbilinie; ( ) acei enoriași care sunt motivați de valoarea intrinsecă a religiei prezintă semnificativ mai puține prejudecăți decât cei motivați de valoarea extrinsecă a acesteia Studiul nostru, descris în această lucrare, a confirmat încă o dată corectitudinea prevederilor a doua și a treia La aceste puncte se poate adăuga un al patrulea punct: enoriașii cu un tip de orientare religioasă promiscuă sunt mai predispuși la prejudecăți decât enoriașii cu un tip extern de orientare religioasă consecventă și într-o măsură mult mai mare decât cei cu un tip intern consistent de orientare religioasă Relația psihologică dintre religiozitatea internă și toleranță, precum și între religiozitatea externă și tendința de a Prejudecăți și personalitate prejudecata a fost discutată cu privire la multe dintre lucrările mele (Allport, , ) Vorbeam despre modul în care o persoană cu o orientare religioasă externă își folosește apartenența religioasă pentru a se asigura de securitate, confort, statut sau aprobare socială - religia nu este o valoare intrinsecă, ea servește satisfacerii altor nevoi și îndeplinește un caracter pur utilitarist funcţie În această situație, prejudecata este la fel de "utilă" - oferă, de asemenea, securitate, confort, statut și aprobare socială Atât religia, cât și prejudecata sunt folosite ca suport de viață, de unde și corelațiile pozitive dintre religiozitatea exterioară și intoleranță Dimpotrivă, orientarea religioasă interioară nu este instrumentală Acesta nu este doar un fel de conformism, nu o cârjă, nu un tranchilizant, nu o plată pentru statut Toate nevoile sunt supuse unei obligații religioase cuprinzătoare Prin interiorizarea viziunii totale asupra lumii predeterminate de religia sa, o persoană își interiorizează și valorile - smerenie, compasiune și dragoste pentru aproapele Într-o astfel de viață (în care religia este valoarea interioară dominantă) nu există loc pentru respingere, dispreț și neglijare a celorlalți Aceasta este explicația noastră a relației dintre religiozitatea externă și prejudecăți și dintre religiozitatea internă și toleranță Sarcina noastră reală este să dezvăluim (în măsura posibilităților noastre) astfel de relații funcționale între prejudecăți (măsurate atât prin metode directe, cât și indirecte) și orientarea religioasă promiscuă Factorul care îi unește pare să fie un anumit stil cognitiv Am putea-o numi "gândire nediferențiată" sau, așa cum a sugerat Pettigrew, "exces de largime a categoriilor" (Pettigrew, ) Rokeach ( ) a remarcat incapacitatea minții "dogmatice" de a înțelege diferențele dintre obiecte; astfel, dacă unii oameni au idei și sentimente diferite față de comuniști și față de naziști, dogmatistul nediferențiator va manifesta o singură reacție (cognitivă și emoțională) față de "comuniști" Desigur, nu avem dreptul să ne așteptăm ca toți subiecții noștri să facă distincția între orice, conform propriei noastre logici de raționament Nici nu trebuie să sperăm că ei vor citi și vor răspunde la fiecare afirmație pe scara noastră de orientări exterior-interioare cu o înțelegere deplină a sensului pe care cercetătorul și-a propus Probabil ar trebui să fim mulțumiți de faptul că două treimi dintre subiecții noștri pot fi clasificați cu certitudine ca fiind consecvenți (adică, prezentând aceeași orientare, externă sau internă, răspunzând la majoritatea întrebărilor din test) Rezultatele testelor acestor subiecți în serie, după cum am văzut, susțin ipoteza noastră originală Iar treimea rămasă dintre respondenți pune la îndoială tendința pe care am identificat-o (sau îi reduce semnificația statistică) Exprimându-și opiniile despre afirmațiile referitoare la religie, acești oameni demonstrează o abordare superficială sau, așa cum se mai numește Personalitatea în psihologie wow, abordarea "hit and type" "Credințele mele religioase determină într-adevăr filosofia mea de viață?" - "Da!" "Deși sunt un credincios, simt că sunt multe lucruri mai importante în viața mea?" - "Da!" "Religia este deosebit de importantă pentru mine pentru că îmi oferă răspunsuri la atâtea întrebări despre sensul vieții?" - "Da!" "Principalul avantaj al bisericii este că, participând la ea, poți stabili relații bune cu ceilalți?" - "Da!" Au o singură categorie largă, "religia este bună" Dacă scala este construită la fel ca cea utilizată în studiul nostru, acest răspuns nediferențiat se va datora tendinței unor subiecți de a da un răspuns afirmativ la orice întrebare din chestionar Subiecții noștri inconsecvenți religioși pot fi pur și simplu "respondenți - Da etern" Dar dacă da, avem încă de-a face cu un răspuns cognitiv nediferențiat De asemenea, ne amintim că respondenții cu o orientare inconsecventă au un nivel de educație mai scăzut decât cei care au manifestat un răspuns consistent Acest factor este, de asemenea, relevant pentru formarea și utilizarea categoriilor prea largi Dar care este motivul pentru care o astfel de dispoziție, oricare ar fi sursa ei, este atât de puternic asociată cu tendințele prejudiciabile: cu cât orientarea este mai puțin diferențiată, cu atât este mai mare înclinația prejudiciabilă, așa cum se poate observa din Tabelul ? Răspunsul este acesta Prejudecata este o suprageneralizare stereotipată, incapacitatea de a vedea membrii minorităților ca indivizi (Allport, , cap , ) Este de la sine înțeles că, dacă categoriile sunt prea largi, tonul emoțional care îl însoțește va fi și el nediferențiat Deci religia în general este bună, toate minoritățile în general sunt rele Se poate dovedi că oamenii cu un stil de gândire nediferențiat să nu se simtă în siguranță în această lume, care, de regulă, necesită distincții fine și precise între obiectele lor Anxietatea difuză care rezultă îi poate determina să se agațe de religie și să nu aibă încredere în străinii din alte grupuri etnice Corelațiile pozitive dintre afirmațiile care exprimă filosofia junglei și alte scări ale prejudecăților (Tabelul ) sunt o dovadă puternică în acest sens Direcția raționamentului nostru, după cum poate fi observat cititorul, este similară cu interpretarea multor alte studii care au contribuit la dezvoltarea teoriei prejudecății În acest sens, putem aminti conceptul de dogmatism al lui Rokeach; Identificarea de către Schumann și Harding a tipului "mixt" ca rezultat al studiului lor asupra relației dintre consistența rațională și prejudecată (Schuman & Harding, ); despre lucrarea acelorași autori ( ) privind identificarea simpatică; despre studii despre căutarea unui "țap ispășitor", rolul incertitudinii, supunerea autoritar, intoleranța la incertitudine și fenomene similare Prejudecăți și personalitate În general, putem concluziona că prejudecățile, precum toleranța, sunt adânc înrădăcinate în structura personalității și este o reflectare a unui stil cognitiv coerent intern Ambele tendințe sunt asociate cu orientarea religioasă a individului Putem defini specificul tipului care este inerent unei persoane care este intolerantă în chestiuni etnice și religioase doar extern Evident, putem caracteriza la fel de sigur și stilul cognitiv al celor intoleranți și, în același timp, nediscriminatoriu Un număr relativ mic de oameni demonstrează un stil cognitiv consistent intern, care este concomitent cu toleranța etnică și o atitudine față de religie ca valoare internă dominantă Și încă o remarcă finală Cercetările noastre au arătat în mod convingător că oamenii de științe sociale care folosesc categorii precum "religie" sau "religiozitate" ar trebui să țină cont de diferența fundamentală dintre atitudinile religioase externe, interne și promiscue în viitor Nu este suficient să știi că o persoană în ansamblu este "religioasă", trebuie să se determine și ce rol joacă religia în viața cuiva (În unele cazuri, categorii precum non-religiozitatea și anti-religiozitatea nediscriminatorie sunt, de asemenea, de o importanță deosebită, deși nu le-am folosit în acest studiu, deoarece eșantionul nostru a fost format în întregime din enoriași, adică persoane care erau într-o oarecare măsură religioase ) Note J Harding și H Schuman, Chestionarul problemelor sociale, Universitatea Corneli O scară completă de Orientare religioasă este distribuită de Institutul American de Documentare Document de comandă nr de la ADI Auxiliary Publications Project, Photoduplication Service, Library of Congress, Washington, DC Microfilm (avans) , USD, fotocopie și , USD, transfer în contul șef, Serviciul Fotoduplicare, Biblioteca Congresului Coeficientul F în acest caz este lambda lui Wilk (Anderson, ) Rezultatele au fost prelucrate statistic (Wax, ) și procesate pe un IBM (Hali și Cramer, ) Analiza univariată a fost efectuată pentru eșantioane inegale (și Hali și Cramer) pentru a obține estimări ortogonale Dacă am aplica metode de analiză mai amănunțite pentru a afla dacă toate diferențele dintre grupuri sunt semnificative, am găsi următoarele rezultate În patru din șase grupuri (Tabelele și ), reprezentanții de tip extern sunt semnificativ mai predispuși la prejudecăți decât reprezentanții de tip intern De asemenea, în patru grupuri din șase (Tabelul ) și în cinci grupuri din șase (Tabelul ), subiecții cu un tip promiscuu demonstrează o înclinație semnificativ mai mare la prejudecăți decât subiecții cu un tip extern Cu toate acestea, numai în Personalitatea în psihologie În două grupuri din șase (Tabelele și ), reprezentanții de tip promiscuu sunt semnificativ mai predispuși la prejudecăți decât reprezentanții de tip extern Bibliografie Adorno, T W , Frenkel-Brunswik, E , Levinson, DJ și Sanford, R N , Personalitatea autoritară, New York: Harper, Allport, GW, revizuit de: SA Stouffer, EA Schuman, LS De Vinney, SA Star și RW Williams, Jr , Soldatul american, Voi , Ajustare în timpul vieții armatei Journal of Anormal and Social Psychology, , , - Allport, GW, Natura prejudecății, Reading, Mass : Addison-Wesley, Allport, GW, "Religie și prejudecăți", The Crane Review, , , - Allport, GW, "Știința comportamentală, religia și sănătatea mintală", Journal of Religion and Health, , , - Allport, GW, "Contextul religios al prejudecății", Journal for the Scientific Study of Religion, , , - Allport, GW și Kramer, B M , "Unele rădăcini ale prejudecății", Journal of Psychology, , , - Anderson, TW, O introducere în analiza statistică multivariată, New York: Wiley, Bass, W M , "Authoritarianism or acquiescence", Journal of Abnormal and Social Psychology, , , - Bock, RD, "Programarea analizei univariate și multivariate a varianței", Technometrics, , , - Chapman, LJ și Bock, RD, "Componentele varianței datorate acceptării și conținutului în măsurarea la scara F a autoritarismului", Buletinul psihologic, , , - Chapman, LJ și Campbell, DT, "Efectul răspunsului de acceptare stabilit asupra relațiilor dintre F-Scale, etnocentrism și inteligență", Sociometry, , , - Christie, RC, "Authoritarianism re-examined", în RC Christie & M Jahoda (eds ), Studies in the scope and method of the autoritarism personality, New York: Free Press of Glencoe, , pp - Couch, A , & Keniston, K , "Persoanele care au afirmat și cei negativi: răspunsul de acord stabilit ca variabilă de personalitate", Journal of Abnormal and Social Psychology, , , - Demerath, NJ, III, Clasa socială în protestantismul american, Chicago: Rând McNally, Feagin, JR, "Prejudecăți și tipuri religioase: un studiu concentrat al fundamentalismului sudic", Journal for the Scientific Study of Religion, , , - Fichter, JH, Relația socială în parohia urbană, Chicago: University of Chicago Press, Friedrichs, RW, "Christians and rezidential exclusion: Un studiu empiric al unei dileme nordice", Journal of Social Issues, , , - Prejudecăți și personalitate Gilbert, D C , & Levinson, DJ, "Ideologie, personalitate și politică instituțională în spitalul de boli psihice", Journal of Abnorma! and Social Psychology, , , - Gough, HG, "Studii în intoleranța socială: IV", Journal of Social Psychology, , , - Hali, C E și Cramer, E , Program de uz general pentru calcularea analizei multivariate a varianței pe un IBM , Washington, DC: George Washington University Biometric Laboratory, Holtzman, WH, "Atitudinile bărbaților de colegiu față de non-segregare în școlile din Texas", Public Opinion Quarterly, , , - Jackson, DH și Messick, SJ, "O notă despre etnocentrism și seturi de răspuns de acceptare", Journal of Abnormal and Social Psychology, , , - Kelly, JG, Ferson, JE și Holtzman, WH, "Măsurarea atitudinilor față de negrul din sud", Journal of Social Psychology, , , - Kendal, M G , Rank corelation methods" (ed a doua), Londra, Griffin, Kirkpatrick, C , "Religie and humanitarianism: A study of instituțional implications", Monografii psihologice, , (Totul nr ) Lenski, g , The religious factor, Garden City, NY: Doubleday, Levinson, DJ, "Atelierul inter-grup: scopurile și efectele sale psihologice", Journal of Psychology, , , - Peabody, D , "Conținutul de atitudine și acordul stabilit în scale de autoritarism, dogmatism, antisemitism și conservatorism economic", Journal of Abnormal and Social Psychology, , , - Pettigrrew, TF, "Măsurarea și corelațiile lățimii categoriei ca variabilă cognitivă", Journal of Personality, , , - Pettigrrew, TF, "Diferențe regionale în prejudecată anti-Negro", Journal of Abnormal and Social Psychology, , , - Pinkney, A , Anatomia prejudecății: atitudinile grupului majoritar față de minorități în orașele americane selectate Teză de doctorat inedită, Universitatea Corneli, Rokeach, M , Mintea deschisă și închisă: Investigații asupra naturii sistemelor de credință și a sistemelor de personalitate, New York: Basic Books, Rosenblith, JF, "O replicare a "Unele rădăcini ale prejudecății", Journal of Abnormal and Social Psychology, , , - Schuman, H , & Harding, J , "Identificarea simpatică cu cei defavorizați", Public Opinion Quarterly, , , - Schuman, H , & Harding, J , "Prejudecata și norma raționalității", Sociometry, , , - Stember, HC, Educație și schimbare de atitudine, New York: Institute of Human Relations Press, Stouffler, SA, Comunismul, libertățile civile și conformitatea, Garden City, NY: Doubleday, Struening, EL, "Antidemocratic attitudes in a Midwest university" în HH Remmers (ed ), Anti-democratic attitudes in American schools, Evanston: Northwestern University Press, Capitolul Titus, HE și Hollander, EP, "Scala F din California în cercetarea psihologică: - ", Buletinul psihologic, , , - G Allport Personalitatea în psihologie Tumin, M , Desegregarea: rezistență și pregătire, Princeton: Princeton University Press, Williams, RM, Strangers next door: Ethnic relations in American community, Englewood Cliffs, NJ: Prentice-Hall, Wilson, W C , "Valori și prejudecăți religioase extrinseci", Journal of Abnormal and Social Psychology, , , - Young, RK, Benson, WM și Holtzman, WH, "Schimbări în atitudinea față de negru într-o universitate din sud", Journal of Abnormal and Social Psychology, , , - ORIENTĂRI RELIGIOASE INTERNE ŞI EXTERNE Declarațiile utilizate în această metodologie sunt enumerate separat pentru scalele de orientare internă și externă Într-un studiu real, acestea sunt, desigur, mixte (pentru a evita actualizarea tendinței inerente unor respondenți de a da răspunsuri afirmative la orice întrebare) În ambele scale, valorile numerice sunt atribuite enunțurilor în așa fel încât scorurile de și să corespundă orientării externe, iar scorurile de și să corespundă orientării interne Dacă subiectul ratează o afirmație, i se atribuie puncte Deși scorurile la cei de itemi pot fi însumate (cu cât scorul este mai mare, cu atât este mai orientat spre exterior), este logic să obținem scoruri separate pe cele două subscale, pentru a distinge "inconsecvent religios" de cei care prezintă consecvență în interior sau în exterior orientare În paranteze, după fiecare afirmație, sunt date corelațiile acesteia cu punctajul total de pe subscală Studiul atitudinilor sociale și religioase Următoarele afirmații se referă la diferite opinii religioase și sociale Am dori să știm cât de comune sunt Vă rugăm să marcați răspunsul pe care îl preferați sau cel cu care sunteți cel mai de acord Dacă niciuna dintre opțiunile propuse nu vă exprimă sentimentele, marcați-o pe cea care vă este cel mai apropiată Dacă nici una dintre opțiuni nu vă satisface, puteți sări peste această afirmație Nu există răspunsuri "corecte" sau "greșite" aici Toate aceste răspunsuri au fost alese de diferiți oameni religioși în momente diferite Scala de orientare religioasă externă Principalul lucru pe care mi-l dă religia este liniștea sufletească în timpul necazuri si nenorociri ( , ) a) total dezacord b) mai degrabă nu sunt de acord c) mai degrabă de acord d) total de acord Personalitatea în psihologie Merg la biserică pentru că mă ajută să-mi întăresc poziţia viata in societate ( , ) a) complet greșit b) mai degrabă nu este adevărat c) destul de adevărat d) absolut corect Scopul rugăciunii este de a asigura o viață fericită și liniștită ( , ) a) total dezacord b) mai degrabă nu sunt de acord c) mai degrabă de acord d) total de acord Nu contează în ce cred atâta timp cât duc o viață morală ( , ) a) total dezacord b) mai degrabă nu sunt de acord c) mai degrabă de acord d) total de acord Deși sunt religios, încerc să nu permit considerentelor religioase să îmi influențeze viața de zi cu zi ( , ) a) complet greșit b) mai degrabă nu este adevărat c) destul de adevărat d) complet greșit Principalul avantaj al bisericii este că, vizitând-o, poți stabili relații bune cu ceilalți ( , ) a) total dezacord b) mai degrabă nu sunt de acord c) mai degrabă de acord d) total dezacord Desi sunt credincios, simt ca sunt mult mai multe lucruri importante in viata mea ( , ) a) total dezacord b) mai degrabă nu sunt de acord c) mai degrabă de acord d) total dezacord Mă rog în principal ( , ) a) complet greșit b) mai degrabă nu este adevărat c) destul de adevărat d) complet greșit pentru că am fost învățat să o fac Prejudecăți și personalitate Principalul motiv al interesului meu pentru religie este că biserica îmi oferă distracții potrivite ( , ) a) complet greșit b) mai degrabă nu este adevărat c) destul de adevărat d) complet greșit Uneori trebuie să renunț la credințele mele religioase pentru a-mi asigura bunăstarea socială și economică ( , ) a) total dezacord b) mai degrabă nu sunt de acord c) mai degrabă de acord d) total de acord Funcția principală a rugăciunii este de a oferi alinare și protecție ( , ) a) total dezacord b) mai degrabă nu sunt de acord c) mai degrabă de acord d) total de acord Scala internă de orientare religioasă Încerc ca religia să pătrundă în toate activitățile mele zilnice ( , ) a) total dezacord b) mai degrabă dezacord c) mai degrabă de acord d) total de acord Destul de des sunt foarte conștient de prezența lui Dumnezeu sau a Divinului Esența Noah ( , ) a) complet greșit b) mai degrabă nu este adevărat c) destul de adevărat d) absolut corect Credințele mele religioase îmi definesc cu adevărat viața filozofie urâtă ( , ) a) complet greșit b) mai degrabă nu este adevărat c) destul de adevărat d) absolut corect Acele rugăciuni pe care le spun, fiind complet singur, sunt la fel de semnificative și emoționante ca și cele pe care le spun în timpul slujbei ( , ) Personalitatea în psihologie A) b) G) aproape niciodată uneori de obicei aproape întotdeauna Cu excepția cazului în care unele împrejurări inevitabile împiedică acest lucru, merg la biserică ( , ) A) b) V) G) Mai mult de o dată pe săptămână Aproximativ o dată pe săptămână De două sau de trei ori pe lună Mai puțin de o dată pe lună Dacă ar fi să mă alătur unui grup bisericesc, ar fi un grup de studiu biblic sau o părtășie socială ( , ) A) b) G) as prefera grupul Probabil aș prefera grupa Probabil aș prefera bursa Aș prefera grupul Religia este deosebit de importantă pentru mine, cu privire la multe aspecte, nu sunt puternic de acord, mai degrabă dezacord, mai degrabă de acord, total dezacord b) G) sens pentru că ea îmi dă răspunsurile vieții ( , ) b) G) Am citit cărți despre frecventele mele din când în când ocazional niciodată credință ( , ) Este important pentru mine leniyah ( , ) se întâmplă des uneori se întâmplă se întâmplă rar nu se întâmplă niciodată ceva timp în contemplare religioasă b) G) Partea a IV-a PERSONALITATI PSIHOLOGIA PERSONALISTĂ A LUI WILLIAM STERN Istoria psihologiei este în multe privințe istoria gândirii indivizilor Spre deosebire de științele naturii, există puține fapte consistente care creează conținutul obiectiv al științei, independent de viziunea subiectivă asupra lumii a teoreticienilor individuali Direcția psihologiei, la care omul de știință aderă, reflectă inevitabil concepțiile sale filozofice asupra naturii umane William Stern este probabil singurul psiholog a cărui poziție poate fi numită "personalism" filosofic și psihologic sistemic Poate că rigoarea declarațiilor sale i-a împiedicat pe alții, inclusiv pe gânditori care sunt în multe privințe asemănători cu el, să accepte acest termen În Germania pre-Hitler, Stern a avut un impact semnificativ asupra psihologiei, oferind o abordare fundamentală holistică, structurală a personalității umane - nu asociativă și nu atomistă Am fost unul dintre elevii lui, iar reflecțiile mele ulterioare au fost în mare măsură influențate de ideile lui, deși am împrumutat mai degrabă selectiv din "imaginea lui personalistă de ansamblu" * * * William Stern a fost atât un inovator, cât și un sistematizator al psihologiei El a fost unul dintre primii care a rătăcit în acele zone specifice care sunt acum teritoriul cunoscut tuturor de mult timp Deosebit de remarcabile sunt cercetările sale extinse în domeniile psihologiei diferențiale, psihologiei criminalistice, psihotehnicii, psihologiei copilului și testelor de inteligență Dar, cred, va fi cunoscut și pentru sistemul său teoretic de psihologie personalistă, în cadrul căruia s-au desfășurat principalele sale lucrări și pe care l-a încorporat în doctrina sa filozofică cuprinzătoare a personalismului critic Viața lui Stern - în ciuda ultimilor cinci ani grei de exil - a fost remarcabilă prin subordonarea sa unui singur scop Când avea doar nouăsprezece ani, a schițat calea intelectuală pe care a urmat-o fără teamă și îndoială până la moarte ( ) A lucrat cu entuziasm, păstrând până la sfârșitul vieții un zel băiețel și un optimism uimitor Entuziasmul său l-a făcut un bun profesor, iar viața sa ordonată s-a reflectat în înaltele moravuri ale celor două instituții pe care le-a prezidat Personalitatea în psihologie Omul și realizările lui William Stern s-a născut la aprilie la Berlin și a locuit acolo până la vârsta de douăzeci și cinci de ani În timpul celui de-al treilea semestru universitar, a început să studieze cu Ebbinghaus, iar acest lucru i-a determinat direcția educației și a carierei ulterioare În același timp, influența lui Lazăr și a lui Paulsen, de la care a studiat și el, l-a determinat destul de devreme să se gândească că ar trebui să depășească concepțiile naturaliste ale lui Ebbinghaus și să dezvolte pentru el însuși o înțelegere mai deplină și mai puțin limitată a cadrului psihologic ştiinţă Deja în teza sa de doctorat "Die Analogie im volkstumlichen Denken" (Analogii în gândirea populară - germană) ( ) el a încercat să sintetizeze o abordare culturală și experimentală prin legarea învățăturilor lui Lazăr și Ebbinghaus În , Stern a primit la Wroclaw (la invitația lui Ebbinghaus, care a părăsit acolo în ) postul de Privatdozent; înainte de aceasta, a lucrat timp de cinci ani la monografia sa experimentală Psychology der Veranderungsauffassung (Psihologia schimbărilor în autocontrol - germană) ( ) Privind modul în care modificările modalităților de senzație afectează percepția, această lucrare a anticipat descrierile fenomenologice ale școlii Gestalt Această lucrare critică "ipoteza constantei", care poate fi privită pe bună dreptate ca o expresie timpurie a lui Strukturbegriff (structura conceptelor - germană) Și, cu toate acestea, lipsa de interpretări a naturii acestei structuri este evidentă Autorul simte doar vag nevoia unui agent de conținut care ar putea fi văzut ca cauza și vehiculul schimbării perceptive Nu există încă nicio idee despre Personalitate Concluzia logică a acestei monografii timpurii a fost prezentată abia treizeci și șapte de ani mai târziu, în lucrarea "Raum und Zeit als personale Dimensionen" (Spațiul și timpul ca dimensiuni personale - germană), ( ) Înainte de a prelua o profesie la Wroclaw în , Stern și-a demonstrat din plin originalitatea Primii șapte ani ai secolului au fost perioada de glorie a geniului său Curând, una după alta, cărțile și monografiile sale de pionierat au apărut în cinci domenii neexplorate ale psihologiei ( ) Uber Psychologie der individuellen Differenzen (Despre psihologia diferențelor individuale - germană) a fost publicat în ; în ea autorul declara că individualitatea ar fi problema secolului al XX-lea Cartea a fost complet rescrisă în și a primit titlul mai familiar "Die differentielle Psychologie" (Psihologie diferențială - germană) ( ) Zur Psychologie der Aussage a apărut în , urmat de două volume din Beitrage zur Psychologie der Aussage Este interesant de observat că ultima sa prelegere publică din decembrie la New York a tratat aceeași problemă în legătură cu procesul juridic ( ) În același timp, au început cercetările în psihologia copilului În primul rând, atenția i-a fost atrasă de probleme precum interesul copiilor pentru temele școlare, manierismele lor Personalități Pa spune, acuratețea acestor povești A urmat o lucrare despre Helen Köhler și două studii monografice cunoscute (scrise în colaborare cu soția sa, Clara Stern) Aceste două lucrări, "Die Kindersprache" (Limba copilului - germană) ( ) și "Erinnerung, Aussage und Luge in der ersten Kindheit" (Amintiri, zicători și minciuni în copilăria timpurie - germană) ( ) s-au bazat pe observație pentru cei trei copii ai lor ( ) Psihologia aplicată a fost botezată și prezentată publicului psihologic într-un pamflet numit Angewandte Psychologie (Psihologie aplicată - germană) ( ) În această publicație, el a propus și conceptul de psihotehnică (unsprezece ani înainte ca Münsterberg să-l însuşească şi să îl popularizeze) În (cu ajutorul studentului său Otto Lipmann) Stern a fondat Institut für angewandte Psychologie (Institutul de Psihologie Aplicată - germană) la Berlin, iar la scurt timp după aceea Zeitschrift fur angewandte Psychologie (Revista de psihologie aplicată - germană) ( ) Stern a rămas co-director al institutului până în și co-editor al revistei până în ( ) În a început să lucreze la bazele personalismului critic, alegând cu grijă titlul pentru prima sa ediție și petrecând mult timp la biroul său Prima sa publicație filozofică ( ) a fost un articol despre a doua lege a termodinamicii în legătură cu știința mentalului, respingând concluziile pesimiste ale lui von Hartmann În același timp, aparține și prima publicație referitoare la sistemul său - primul volum din "Person und Sache" (Persoană și lucru - germană) ( ) Astfel, între și de ani, în timp ce era încă Privatdozent, Stern a oferit cu încredere o nouă perspectivă și noi metode în patru ramuri importante ale psihologiei - diferențială, criminalistică, infantilă și aplicată; și, în același timp, a finalizat munca la prima și, în consecință, cea mai creativă etapă de lucru asupra sistemului său teoretic Lucrările sale despre psihologia copilului, care i-au adus cea mai mare faimă din America, au depășit curând metoda descriptivă A început să fie interesat de metode mai precise de cercetare și a propus Germaniei o nouă direcție - testarea informațiilor Cea mai faimoasă carte a sa, Die psychologischen Metoden der Intelligenzprufung und deren Anwendung an Schulkindern (Metode psihologice pentru testarea inteligenței și aplicarea lor la examinarea școlarilor - germană) ( ) a fost apoi rescrisă de două ori În această lucrare Stern a propus conceptul și prima formulare a IQ-ului A urmat curând o altă carte notabilă, în care s-a acordat multă atenție conceptelor de "normă" și "dezvoltare", Psychology der fruhen Kindheit bis zum sechsten Lebensjahre (Psihologia în primii șase ani de viață - germană) ( ) Această lucrare a fost retipărită de mai multe ori atât în germană, cât și în engleză Ernst Meimann moare la Hamburg în Stern devine imediat succesorul său: ocupă imediat postul de redactor al Zeitschrift der pddagogische Psychologie (Revista de psihologie educațională - germană), iar un an mai târziu, în , primește două posturi: profesor Personalitatea în psihologie filozofie, psihologie și pedagogie la Kolonialinstitut (Institutul Colonial - german) și director al laboratorului de psihologie fondat de Meymann După război, nevoia de noi universități, cauzată de întoarcerea soldaților din război, a dus la transformarea instituției coloniale într-o universitate plină Iar Stern însuși a jucat rolul de lider și strateg în această transformare La Hamburg, cercetările sale în domeniul psihologiei copilului au devenit mai practice, parțial pentru a răspunde cerințelor sistemului școlar local Institutul a devenit în scurt timp un centru renumit de cercetare în psihologia educației și a muncii În același timp, au continuat lucrări fructuoase în psihotehnică, psihologie juridică și experimentală În - , Stern a acordat o mare atenție studiului pubertății, plănuind să-și extindă gama cercetărilor în domeniul psihologiei copilului Această perioadă este marcată de o serie de lucrări variate, precum și de publicarea monografiei "Anfănge der Reifzeit" (Începutul maturității - germană) ( ), care conținea o analiză psihologică și comentarii la jurnal, care timp de patru ani , de la doisprezece până la cincisprezece ani, a fost păstrat de un băiat - adolescent Această carte devine deosebit de interesantă atunci când cititorul începe să realizeze că scriitorul anonim de jurnal și comentatorul sunt aceeași persoană Stern-boy și Stern-man sunt prea asemănători pentru a fi ascunși! Istoria Institutului din Hamburg ( - ) este relatată de însuși Stern în patru rapoarte ( ) Ultima dintre ele ( ), scrisă în grabă deja în amurgul lui Hitler, dar, ca întotdeauna, aceasta este o relatare metodică și detaliată a activităților unui centru cunoscut, activ și democratic de cercetare psihologică Istoria ultimelor cinci ani a arătat cel mai bine caracterul acestui om Stern și-a găsit primul refugiu în Olanda, unde a lucrat din greu la ultima și cea mai cuprinzătoare carte, Allgemeine Psychologie auf personalistischer Grundlage (Psihologia generală din perspectiva personalisticii - germană) Deoarece era imposibil să-l publice în Germania, el a apelat la serviciile unui editor olandez ( ) Când munca de scriere a cărții a fost finalizată, a plecat în America cu alți oameni de știință germani exilați, devenind lector și apoi profesor la Universitatea Duke ( - ) Deși a mai vizitat America de două ori înainte (prima oară a participat la o conferință la Universitatea Clark în , a doua - în cadrul celui de-al XI-lea Congres Internațional de la New Haven în ), vorbea o engleză slabă și nu cunoștea complet sistemul educațional american Cu un curaj caracteristic, el și soția sa talentată, care îi fusese tovarășă fidelă de la căsătoria lor din , au început să se adapteze la noua limbă și noul mod de viață Pe lângă predarea la Universitatea Duke, a ținut ocazional prelegeri la Eastern Colleges și în a lucrat la Harvard Summer School A primit două diplome onorifice de la instituțiile de învățământ americane (Clark, și Wittenberg, ) America l-a tratat bine și, cu perspective excelente, a început să-și reorganizeze Personalități viata personala si profesionala Intenția sa principală a fost să-și prezinte teoria personalistă în America, punând-o în față cu ceea ce el a numit influența "pernicioasă" a invenției sale timpurii, IQ-ul În decembrie , Stern a primit o mare satisfacție de la apariția în America a traducerii (de Howard D Spoerl) a lucrării sale cuprinzătoare, Psihologie generală dintr-un punct de vedere personalist El plănuia să înceapă următoarea carte despre problemele psihologiei copilului Dintr-o dată, în noaptea de martie, a murit de tromboză coronariană Stern era complet încrezător în raționamentul său psihologic, fără să se îndoiască niciodată nici de principiile teoretice rigid definite, nici de semnificația lor practică pentru umanitate Și era la fel de încrezător în misiunea sa de conducere în munca teoretică și aplicată Cu încrederea în sine, ușurința în maniere și stima de sine, ușurința și claritatea vorbirii au fost destul de consistente Aceste calități, împreună cu vivacitatea și entuziasmul pe care le-am menționat deja, l-au făcut remarcabil la toate adunările sociale Era un talentat pacificator Când nervii erau sfărâmați de ceartă, când după o situație incomodă a fost o pauză la fel de incomodă, când era nevoie de o remarcă prietenoasă, el era omul care putea spune cuvântul potrivit Dându-și seama de avantajele sale ca profesor german și de meritele muncii sale, el a rămas în același timp receptiv la ideile celorlalți, amabil și răbdător în toate relațiile personale Spre deosebire de mulți filosofi-psihologi, Stern s-a arătat interesat până la sfârșitul zilelor sale de problemele particulare ale psihologiei generale Ultima sa lucrare filozofică a fost Wertlehre (Standarde ale valorilor - germană) ( ), sau poate un mic Studien zur Personwissenschaft (Comprehensiunea științei personalității - germană) ( ) În ultimii ani, el s-a îndreptat din nou către întrebări de analiză psihologică generală Ultima sa carte a tratat în multe feluri aceleași probleme ca orice manual modern Diferența constă însă în faptul că Stern a căutat neobosit pentru fiecare fragment și fapt o nișă personalistă adecvată Acest concept, și numai el, credea el, corespunde cerințelor realității; doar luând în considerare caracteristicile individuale ale individului se poate realiza o analiză psihologică matură Stern a fost mai degrabă nepreocupat de faptul că formulările sale contraziceau direcția gândirii din acea vreme, și mai ales gândirea americană Din punct de vedere intelectual, el trăia predominant în propria sa lume și era absolut convins de puterea explicativă a raționamentului său personalist și că toți ceilalți o vor accepta inevitabil Pur și simplu nu-i venea să creadă că psihologii erau capabili să existe multă vreme din propria lor voință în acele cuști înghesuite pe care și le-au construit cândva pentru ei înșiși Toate sistemele, cu excepția celui personalist, sunt o parodie a minții care le-a dat naștere Certându-se în acest sens, Stern a devenit un apărător ferm al unei cauze nepopulare "Nepopular? Ei bine, ce? el a spus "Nu este teoria psihologică supusă legilor modei?" Va veni o zi pentru teoria personalistă și acea zi va fi lungă și strălucitoare " Personalitatea în psihologie Sistem personalist Puțini psihologi au reușit să construiască o interpretare cuprinzătoare, completă și sistematică a științei lor O astfel de sarcină presupune, în primul rând, ca autorul să găsească un loc pentru toate fragmentele disparate de cunoștințe obținute în cursul cercetării cu ipoteze inițiale diferite și, în al doilea rând, să rezolve inevitabila problemă a combinării manifestărilor contradictorii ale vieții mentale cu fiecare dintre ele alte Determinism și libertate, dualism și monism, conștiință în general și conștiință în particular - la toate acestea și la multe alte întrebări fundamentale trebuie să se răspundă (sau cel puțin o formulare clară a poziției) dacă psihologul aspiră să fie un sistematist Adevărații taxonomiști sunt o raritate, iar Stern este unul dintre puținii El a pretins că plasează toate fenomenele psihologice în propriul său cadru filosofic Observăm acest proces în cele trei volume din Person und Sache (Person and Thing - German), care au fost publicate pentru prima dată în , și, respectiv, De asemenea, este util în această legătură să ne uităm la Studien zur Personwissenschaften ( ) și la Psihologia din punct de vedere personalist ( ) Primul lucru care trebuie înțeles când vine vorba de abordarea profesorului Stern este că acesta oferă o metodă specifică, bine definită, de analiză a fenomenelor mentale La fel ca majoritatea oamenilor de știință din trecut, era sigur că, dacă te uiți cu atenție la cursul dezvoltării naturii, în cele din urmă, categoriile și problemele de această natură vor deveni clare Dezavantajul unei metode atât de riguroase poate fi considerat solipsismul ei - nu pot exista doi oameni care să ofere o interpretare identică a nimicului Ideile lor diferite despre natură pot fi asemănate cu felierea brânzei Fiecare persoană o taie în felul său unic și apoi susține că toți ceilalți o taie complet greșit Dar Galileo, Newton sau Darwin au acționat diferit? Datele lor, derivate din observații și experimente, erau verificabile, la fel ca și datele lui Stern Prin interpretările lor teoretice, ei au încercat să explice natura profundă a evenimentelor care au loc Același lucru se poate spune despre interpretările lui Stern Desigur, toți au făcut greșeli în procesul de "traniere", dar putem considera aceste erori în principal ca erori de aproximare care pot fi corectate de oamenii de știință din generațiile ulterioare Și, după părerea mea, această metodă, oricât de naivă ar fi, este cea mai fructuoasă În timp ce metodologia hipercritică care definește munca oamenilor de știință de astăzi nu era încă la fel de dezvoltată pe vremea lui Stern, el a folosit majoritatea metodelor științifice obișnuite El a obținut datele de care avea nevoie prin observații și experimente, iar apoi aceste date au fost înțelese într-un fel, interpretate și aliniate într-un sistem; Stern a abordat analiza materialelor cu mai mult curaj decât ceea ce este inerent oamenilor de știință moderni Ei Cu Personalități a folosit datele și unele procedee ale psihologiei "exacte" (elementare), dar în același timp le-a corelat cu o bază teoretică fundamental diferită, și anume cu afirmația că orice fenomen mental este în același timp un fenomen personal și că orice fenomen personal fenomenul este o integritate sau o parte a integrității Drept urmare, postulatul integrității funcționale a dat naștere unor dificultăți serioase în psihologia personalistă (precum și psihologia Gestalt și alte teorii structuraliste moderne) Stern a definit această dificultate astfel: "De îndată ce numim ceva, îl atribuim astfel unei anumite categorii psihologice; nu mai este același lucru cu care era înainte, a căpătat o anumită rigiditate și stabilitate care nu poate fi atribuită conștiinței însăși " Și, cu toate acestea, știința (inclusiv psihologia generală) este posibilă doar datorită existenței abstracțiilor care formează un anumit sistem conceptual care înlocuiește tiparele complexe de funcționare a personalității Fiind obligat să accepte această metodă obișnuită de analiză prin abstracție, Stern, ca orice alt psiholog, se referă la un anumit set de categorii metodologice De fapt, a considerat puncte de vedere mai polare și, mai mult decât orice alt psiholog teoretician, a folosit metode dialectice în raționamentul său Și totuși, există două diferențe Cititorul nu trebuie să uite niciodată că o astfel de procedură este artificială, că nu este un scop în sine, ci pur și simplu un mijloc de a dezvălui aspecte ale existenței unei persoane Există o revenire constantă la faptele primare ale unei organizații personale integrale A doua diferență este și mai semnificativă Alegerea categoriilor este dictată de ipoteza inițială că personalitatea este locul oricărui fenomen mental Ele diferă semnificativ de majoritatea categoriilor din alte sisteme de analiză psihologică De exemplu, în conceptul său există categorii personale atât de minunate ca profunzime - superficialitate, convexitate - ascuns, reactivitate - spontaneitate, apropiere - îndepărtare, sinceritate - nesinceritate, așteptare - retrospectivă, subiectivitate - obiectivitate Spre deosebire de majoritatea celorlalte tipuri de analize categorice, in acest caz nu sunt simple constructe empirice obtinute in laborator Acestea sunt categorii care sunt condiționate de fapte Acesta nu este un capriciu al experimentatorului, care încearcă să-și facă viața mai ușoară în acest fel, ci o reflectare a experienței de viață a subiectului însuși Psihologia ca direcție a personalisticii Personalitatea ca întreg viu, individual, unic, intenționat și independent, este deschisă lumii din jurul ei Ea este capabilă să câștige experiență Personalitatea în psihologie Dintre toate caracteristicile de personalitate menționate în această definiție, deschiderea către experiență este cea mai puțin necesară Personalitatea este întreagă, în timp ce experiența este fragmentată Și totuși, psihologia este concepută pentru a analiza tocmai aceste fragmente Din acest motiv psihologia nu este identică cu personalistica Aceasta din urmă este o disciplină mai particulară, definită ca știința personalității (unde personalitatea este văzută ca un subiect care acumulează experiență sau capabil să acumuleze experiență) (* ) Experiența și capacitatea de a acumula experiență sunt doar aspecte ale existenței unei persoane Întrucât este necesară analizarea nu numai a experienței, ci și a fenomenelor biosferei și sferei valorilor obiective, este nevoie să se dezvolte o disciplină filosofică mai largă - personalistica, în care psihologia ar fi una dintre componente Oricât de integrală și independentă ar fi o persoană în termeni metafizici, în realitate, în fiecare moment, ea este deschisă către lumea din jurul ei Afectează mediul înconjurător și în același timp este afectat de mediu, tensiunea există întotdeauna Când tensiunea atinge maximul său, apare o anumită stare de conștiință Cel mai important punct pe care trebuie să-l înțelegem despre conștiință este că conștiința este un fenomen de nivel Uneori iese în evidență pe fundalul difuz al vieții unei persoane În acest caz, este convex Când suntem pe deplin conștienți de anumite obiecte sau de propriile noastre stări, conștiința este ascuțită Într-un alt caz, când o stare emoțională iese în prim-plan, conștiința este ascunsă mai profund, este mai puțin clară, mai puțin proeminentă Convexitatea este concentrarea unei persoane asupra unui lucru care în acest moment are o importanță deosebită pentru el Cu cât experiența este mai convexă, cu atât semnificația ei obiectivă este mai mare; cu cât este mai ascunsă, cu atât este mai importantă semnificația subiectivă Ascunderea completă, desigur, este inconștientul Pragul minim este primul grad de convexitate; iar dacă analizăm pragurile studiate de psihofizicieni, atunci vom înțelege că toate sunt limitele semnificației personale a lumii Potrivit lui Stern, psihologia gestaltilor, cu studiile sale ingenioase asupra proceselor perceptuale, se concentrează prea mult pe experiențele convexe (adică pe "figura" din terminologia psihologiei gestaltiste - Notă, n red ) neglijând sfera la fel de importantă a experiențelor ascunse care constituie esenţa şi conţinutul Ungestaltului (adică ceea ce se ascunde în spatele "fondului" şi poate apărea la un moment dat - Aprox ed ) O ascundere specială a senzațiilor este caracteristică proceselor de susținere a vieții Deci, de exemplu, senzațiile de miros, gust, senzațiile modalităților organice aparțin celor ascunse Vederea și auzul, dimpotrivă, sunt de obicei senzații de natură convexă, deoarece au o importanță fundamentală pentru stabilirea contactelor cu lumea exterioară; senzațiile tactile din această clasificare ocupă o poziție intermediară Experiența este ascunsă și în cazul în care este empatică, introceptivă (vorbim de acceptarea internă a valorilor mediului social), sau atunci când corespunde "fizionomic" evenimentelor din mediu Personalități Monism Conceptul de neutralitate psihofizică pe care Stern l-a propus ca soluție la problema relației dintre suflet și corp nu este, desigur, complet original Orice ipoteză care susține dualitatea leagă de fapt corpul și mintea de substraturile de bază obișnuite; sunt două fețe ale aceleiași monede Dar, de regulă, în majoritatea teoriilor această monedă nu are nicio valoare psihologică De obicei, psihologii sunt interesați doar de consistența reciprocă a celor două fețe ale acestei monede (ca și în conceptul de izomorfism, de exemplu) Dar pentru Stern, această consistență a fețelor monedei, deși este întotdeauna menită, este de mult mai puțin interes decât moneda în sine Și această monedă nu este altceva decât o persoană reală - subiectul direct al analizei psihologice Fenomenele și procesele mentale care au loc în corp sunt caracteristici ale personalității; dar personalitatea în sine nu este un teatru pasiv pe scena căruia se pune în scenă o piesă, unde actorii sunt evenimente psihofizice; personalitatea este adevăratul lor generator, purtător și regulator Nu există elemente mentale sau fizice specifice care să fie izolate și suficient de stabile pentru a crea relații directe între ele, independente de individ Aici se află slăbiciunea paralelismului și izomorfismului Noțiunea de personalitate ca loc și generator al tuturor fenomenelor psihofizice nu este doar o propunere științifică tautologică, deoarece o astfel de noțiune oferă o viziune într-o nouă lumină a aproape tuturor problemelor psihologiei Și, prin urmare, o astfel de concepție a monismului, spre deosebire de majoritatea celor existente astăzi, nu este o simplă negare a dualismului minții și trupului Acesta este monismul constructiv, care crește mai degrabă decât reduce gama de probleme care fac obiectul științei psihologice O trăsătură distinctivă a teoriei personaliste este o gamă incomensurabil de largă de categorii care sunt oferite psihologului cercetător, în timp ce teoriile tradiționale atât moniste, cât și dualiste sugerează anumite restricții în alegerea problemelor care sunt supuse analizei psihologice Accent pe dinamism, intenție, arbitrar și voluntariat Spre deosebire de majoritatea psihologilor americani, care sunt foarte critici și salvează conceptele motivaționale, alegând un număr minim dintre ele pentru a fi folosite în munca lor, Stern a folosit tot ce exista în știință pe acest subiect - instinct, impuls, motiv, nevoie, dispoziție, intenție, motivație , interes, intenție, dorință, voință, conducător și chiar principiile rudimentare ale entelehiei și "energiei personale"; absolut totul avea un loc în sistemul lui G Allport Personalitatea în psihologie Dar dacă spunem că psihologia personalistă se caracterizează printr-un accent pe dinamism și intenție, acest lucru nu va fi suficient; căci, pe lângă aceste caracteristici, trăsătura sa inerentă este accentul pus pe voluntariat Și concluzionăm că această trăsătură există nu doar pentru că cuvintele "voință" și "act volițional" apar în mod regulat pe tot parcursul cărții (deoarece au un sens mai general în psihologia germană decât în psihologia americană) La noi, acești termeni îi îngrozesc pe majoritatea psihologilor, pentru că ne amintesc de existența unei probleme a libertății care nu poate fi rezolvată în niciun fel Nerespectarea profesorului Stern față de tabuul acestor termeni și-a suflecat mânecile și a atacat problema din toate părțile Ca urmare, a apărut principiul voluntarității, despre care vorbesc Personalitatea nu este doar o creatură reactivă, un produs al adaptării biologice la mediu Ea însăși este creatorul; pe lângă un set de nevoi biologice, ea are și alte nevoi, de exemplu, nevoia de gândire, reflectând capacitatea ei atât de comportament reactiv, cât și spontan Stern nu poate fi numit un reprezentant al școlii evoluționiste sau un susținător al psihologiei organismelor, deoarece aceste teorii subliniază doar unitatea biologică a organismului reactiv (și nu creativ) Prin includerea cu îndrăzneală a conceptului de voință în teoria sa psihologică, Stern a relevat o număr mare de probleme care nu au intrat niciodată în sfera de aplicare a majorității psihologilor; el a luat în considerare fenomene precum intenția, încercarea, efortul și mai ales capacitatea specific umană de a-și planifica în mod conștient propriul viitor Tendința unui organism viu de a-și proteja și îmbunătăți propria viață a fost considerată în personalistică ca nefiind nevoie de dovezi suplimentare O substanță anorganică, în anumite circumstanțe, poate, ca și organismele vii, să pară reactivă, dar diferența dintre ele este insurmontabilă Toate sferele fundamentale ale existenței - funcțiile vitale, experiența și introcepția (acceptarea, crearea și întărirea valorilor) - nu au analogi în natura neînsuflețită Aceste sfere reflectă reactivitatea și spontaneitatea naturii umane Dar personalistica nu este doar o altă expresie a vitalismului biologic, deoarece în acest sistem științific omul este fundamental diferit de alți reprezentanți ai lumii animale Acestea din urmă, fără îndoială, au și un anumit set de funcții vitale și funcții rudimentare ale conștiinței (empirice), dar prezența abilităților introceptive la animalele inferioare este negata În viața ființelor umane există două sisteme care se află la poli opuși: sisteme de susținere a vieții și de valori; animalele au doar unul dintre acești poli și anume sistemul de susținere a vieții Și așa vedem că această teorie nu poate fi considerată biologism Dar aceasta nu este o simplă repetare a unor principii emasculate ale vitalismului, deoarece fiecare pagină a cărții, de fapt, este o descriere și o definiție a unor funcții umane importante de susținere a vieții și specifice valorii Personalități Câteva aplicații specifice Vom ilustra cel mai bine valoarea teoriei personaliste pentru rezolvarea problemelor din psihologia generală, luând în considerare câteva aplicații tipice ale acesteia Dar trebuie avută în vedere următorul avertisment: "deoarece toate domeniile particulare ale experienței pot fi înțelese prin corelarea lor cu integritatea personalității, ele sunt interconectate și împletite în așa fel încât este destul de dificil de prezis consecințele oricărei persoane Schimbare " Percepție (percepție - Aprox ed ) Categoria notorie a "senzației" este interpretată în psihologia personalistă la fel de restrâns ca și în teoria Gestalt, deoarece "senzațiile" nu sunt doar elementare, ci și impersonale Ambele școli științifice presupun că analiza psihologică devine posibilă doar la nivelul percepției În ciuda acestei presupuneri inițiale, viziunea acestei probleme din punctul de vedere al psihologiei personaliste este fundamental diferită de cea pe care ni-o oferă psihologia gestaltilor Stern a vorbit despre pericolul apariției unui nou concept de elementarism; acest pericol apare dacă acceptăm presupunerea că gestaltele sunt fenomenul de bază al percepției, că se supun propriilor regularități și că gestaltele în sine pot fi considerate elemente din care se construiește activitatea mentală (adică le este atribuită aceeași funcție, care a fost considerat anterior o funcție a senzațiilor) Pentru Stern, nu existau gestalt-uri fără personalitatea însăși, care formează gestalt-urile (Keine Gestalt ohne Gestalter) Desigur, în unele cazuri, conținutul gestalt-ului este influențat de mediul extern, de situația stimulului obiectiv, determinată de însuși tipul de manifestare care este inerent experienței; dar şi în acest caz, semnificaţia gestalt-ului fenomenal constă în legătura sa cu procesele multifaţetate de adaptare a individului la lumea din jurul său Gestalt-urile presupun un anumit tip de participare activă a individului însuși; ele nu sunt în niciun caz autosuficiente Depinde de mine dacă consider norul de pe cer în ziua picnicului ca un prevestitor al zilei apocalipsei sau dacă nu-i acord nicio atenție În plus, nu orice experiență este convexă; categoria de "fond" este la fel de importantă ca și categoria "figură" Semnificația sa este deosebit de evidentă în domeniul simțurilor; cu toate acestea, psihologia Gestalt nu dispune de instrumente metodologice suficient de dezvoltate pentru a lucra în mod adecvat în acest domeniu Și cadrul personalisticii, în multe privințe, se dovedește a fi mai larg decât cadrul teoriei Gestalt Ambele teorii subliniază fenomenul percepției intermodale Abordarea personalistă susține că senzațiile diverselor modalități sunt de fapt "izolate" de o percepție totală nespecifică, care este ascunsă adânc în personalitate și este de obicei trăită ca un fel de sentiment difuz De exemplu, acuitatea mirosului, auzului, gustului și atingerii nu poate fi explicată prin asocierea diferitelor mecanisme senzoriale specifice Este experiența totală anterioară în anumite circumstanțe Personalitatea în psihologie wah poate determina intensificarea senzațiilor de o modalitate sau alta Iar teoria Gestalt (spre deosebire de opiniile lui Stern) nu ține cont de dispozițiile personale și de procesul de diferențiere intermodală determinat genetic Un exemplu excelent de percepție intersenzorială este percepția spațiului și timpului Nu există "spații" separate pentru fiecare modalitate individuală, doar un spațiu perceput de individ Localizarea percepută auditiv și puterea sunetului pot afecta percepția spațiului, dar spațiul în care are loc sunetul cu caracteristici similare nu este un spațiu sonor, este spațiul meu, este același spațiu care stă la baza vizualului meu şi senzaţiile tactile Fără îndoială, interpretarea inovatoare a percepţiei timpului şi spaţiului este una dintre cele mai originale trăsături ale psihologiei personaliste; a determinat specificul multor alte concepte în cadrul acestei teorii De exemplu, ce explicație rezonabilă poate da psihologia non-personală pentru faptul că persoana care se întâmplă să fie vecinul meu din avion este departe de mine, în timp ce prietenul către care zbor în acest avion este mereu acolo? Esența spațiului și timpului din punct de vedere psihologic constă în relevanța lor personală Evenimentele sunt percepute ca fiind îndepărtate dacă nu sunt suficient de relevante pentru persoana mea și la fel de apropiate dacă mă afectează direct Sinteza spațiului și timpului este posibilă și din punctul de vedere al teoriei personaliste, deoarece este veriga centrală a experienței mele și a sentimentului aici-și-acum, nepotrivită analizei experienței spațiu-timp Memorie Când ne întoarcem la luarea în considerare a unui astfel de fenomen precum memoria, ne confruntăm și cu problema timpului personal, care, desigur, este mult mai sistematizat decât timpul obiectiv unidimensional Astfel, perioada din viața mea care a avut loc în urmă cu zece ani poate fi trăită subiectiv ca mai aproape de momentul prezent decât cea care a avut loc acum doi ani; sau invers, vreo acțiune pe care am făcut-o ieri mi se poate părea complet de neînțeles pentru mine, a fi un element absolut străin în retrospectiva propriei ființe Memoria joacă un rol foarte important în viața individului, ocupând o poziție intermediară între funcția instinctului (factorul conservator), pe de o parte, și funcția intelectului (factorul progresiv), pe de altă parte Memoria păstrează trecutul, oferind o reprezentare convexă a experiențelor trecute în prezent, coordonând astfel obiectivele viitoare Aceasta nu este doar o colecție de urme activate la un moment dat Fără existența memoriei, fiecare stare prezentă ar fi autosuficientă și rigidă; ar pierde legătura cu întreaga persoană, n-ar avea nici un sens Experiențele convexe trebuie să fie în mod constant prezentate într-o formă latentă în viața individului - aceasta este funcția memoriei; acest tip de experiență este de o importanță vitală Imagine, Personalități de exemplu, este ascuns mai profund decât reprezentarea și, prin urmare, are o semnificație personală mai profundă În majoritatea actelor mnemonice, amintirea de sine și amintirea lumii exterioare nu sunt diferențiate; și nici măcar încercările de analiză critică nu ne pot oferi o idee despre ceea ce se petrecea în jurul nostru, complet "curățate" de ideea a ceea ce se petrecea în noi înșine în acel moment Episoadele holistice sunt ascunse în substratul existenței personale Din acest motiv amintirea complet obiectivă este imposibilă în principiu Și mărturia în instanță poate fi deplină de încredere, extrem de rar Gândire În psihologia personalistă există un loc demn pentru toate faptele cunoscute referitoare la imagini, intuiție, atitudini, fantezii și intelect Toate aceste fapte sunt însă organizate în acest sistem după principii teleologice Procesul de gândire se desfășoară indiferent de cât de în siguranță ne simțim, adică ori de câte ori apare orice problemă sau amenințare, nu este perceput ca atare a priori, iar aceasta este diferența dintre gândire și instinct, obișnuință sau memorie Gândirea este de mare importanță pentru supraviețuire - facilitează adaptarea Dar asta nu este tot Gândirea nu este doar reactivă, este și spontană și creativă Nu numai că rezolvă problemele, ci le caută Personalitatea nu se adaptează doar pasiv, are capacitatea de autodezvoltare, de autoafirmare, are astfel o nevoie activă de gândire Un rol special este acordat gândirii și fanteziei precategorice Gândirea complet obiectivă și rațională este artificială Este atât de convex încât există pericolul depersonalizării sale Este prea obiectiv; este departe de viață, îi lipsește înțelegerea Cele mai holistice și adecvate produse ale gândirii - artă, religie, literatură - sunt rezultatul experienței ascunse bazate pe sentimente, pe empatie, pe înțelegere "fizionomică", și nu doar pe o analiză pur distinctă, rațională Fantezii, vise și joc sunt elemente integrante ale unui sistem personalist, deoarece toate reflectă într-un anumit fel funcțiile anticipative, creative și simbolice inerente personalității umane Sentimente Deoarece, dintre toate tipurile de experiență, sentimentele sunt "cel mai apropiate" de personalitate, ne-am aștepta ca psihologia personalistă să fie cea mai productivă în acest domeniu Și într-adevăr este Categoriile pe care ea le folosește în acest sens sunt extrem de numeroase și versatile, o asemenea cantitate și calitate la care nici măcar nu au visat alte școli de gândire psihologică Sistemul tridimensional al lui Wundt, în comparație cu cel personalist, este doar o epocă de piatră Deși toate sentimentele sunt ascunse, unele dintre ele apar mai proeminent decât altele; unele dintre ele se referă la obiectele mediului, altele la persoana însăși; sursa unora este direct prezentă (de exemplu, groază), sursa altora se poate referi la trecut (tristețe) Există sentimente anticipative și sentimente retrospective; sentimente de înstrăinare față de lume (anxietate) și armonie cu lumea; sentimentul familiar și nefamiliar; premoniții și experiență din trecut; Personalitatea în psihologie sentimente pozitive și negative despre viitor (speranță și frică) Există sentimente de succes și eșec; sentimente estetice și sentimente care însoțesc propriile manifestări de personalitate; pregătirea pentru acțiune sau experimentarea unei acțiuni deja finalizată Unele sentimente sunt atotcuprinzătoare, altele sunt mai specifice; unele sunt intense, altele sunt slabe, unele sunt de lungă durată, iar altele sunt trecătoare Ele pot fi caracterizate printr-un anumit grad de profunzime sau superficialitate, sinceritate sau falsitate, seriozitate sau ludic, pot fi legate atât de funcții fiziologice, cât și de cele sociale, pot fi exprimate atât în acțiune adaptativă cât și expresivă Toate acestea completează cele trei dimensiuni propuse de Wundt (plăcere-neplăcere, eliberare de tensiune, excitare-sedare) Autorul nu are nicio dificultate în a include în sistemul său faptele binecunoscute din domeniul sentimentelor Astfel, de exemplu, se ia în considerare principiul "echilibrului afectiv", fenomenul relativității sentimentelor După cum toți psihologii experimentali știu astăzi, conștientizarea contrastului influențează foarte mult sentimentul, iar contrastul în sine este un fenomen pur intrapersonal și, prin urmare, poate fi privit ca un concept personalist tipic Fenomene precum o izbucnire emoțională și o stare de pasiune, precum și starea de spirit, temperamentul și fondul emoțional al obiectelor din mediu nu se încadrează în categoria sentimentului Sentimentele nu sunt complete, este un gestalt incomplet Ele ocupă o poziție intermediară între ceea ce este complet ascuns (acțiuni instinctive și obișnuite) și ceea ce este distinct și proeminent (acte intelectuale și volitive) Ele sunt o legătură de mediere între sfera inconștientă a implementării funcțiilor care asigură viața unei persoane și starea unui act volițional complet conștient Un sentiment precede adesea un gând sau o acțiune proeminentă; reprezintă o perioadă de pregătire De exemplu, un adolescent care se caracterizează printr-o rafală de emoții și schimbări de dispoziție va dezvolta mai târziu o conștiință și o voință mai clare, care sunt necesare pentru o adaptare sexuală, profesională și socială de succes Sentimentele au loc și la finalizarea unui act comportamental și, după o perioadă retrospectivă colorată afectiv, devin parte a experienței dobândite Personalistica și psihologia sinelui În America, omologul sistemului psihologic al lui Stern a fost Psihologia Seif a lui M W Calkins Pentru Calkins, sinele este un dat care nu poate fi definit (Definiția presupune existența unei clase cu care obiectul definit trebuie corelat Sinele, fiind absolut unic, nu aparține nici unei clase Cu toate acestea, caracteristicile fundamentale ale sinelui sunt complet identificabile și se dovedesc a fi să fie asemănătoare cu cele pe care Stern le-a evidențiat ca fiind caracteristici centrale Personalitatea, ca și sinele, este stabilă, Personalități dar schimbări în cursul dezvoltării Este unică, multifațetă, este fundamentul tuturor experiențelor și este conectată într-un fel la mediul său fizic și social Stern, totuși, nu împărtășește convingerea lui Calkins că toate aceste caracteristici sunt recunoscute de persoana însuși ca purtător al lor O trăsătură distinctivă a sistemului Calkins este exagerarea rolului conștiinței de sine, care este o consecință logică a dualismului suflet și trup împărtășit de acesta Sinele, spune ea, nu este produsul unei combinații de minte și corp, mai degrabă este o minte care are un corp Pe de altă parte, personalitatea este neutră psihofizic Nu putem vorbi de conștientizare completă, pentru că trebuie să considerăm psihicul în subordonarea sa față de scopurile personalității De fapt, uneori o persoană este acut conștientă de sine, uneori vag (și uneori chiar incorect) și uneori complet inconștientă Dar unitatea personală nu este făcută dependentă de "gradul de conștientizare la un moment dat Calkins caută dovezi pentru teoria sa în primul rând prin metode introspective; pentru Stern, personalitatea este un postulat necesar: nu numai experiența directă, ci toate celelalte dovezi, oricum ar fi obținute, susțin această afirmație centrală Critică Să luăm în considerare obiecțiile ridicate împotriva teoriei personaliste de către criticii acesteia ( ) Această teorie este solipsism Comentarii: Într-adevăr, autorul a petrecut mulți ani încercând să aducă numeroase experimente și observații într-un singur sistem universal Desigur, din punct de vedere științific pare aiurea ca un operaționalist să caute o viziune coerentă asupra universului psihologic sau a oricărui alt univers Numai acele aspecte particulare ale ideii de mental care sunt de fapt observate de alți oameni au dreptul de a exista Și, prin urmare, personalismul este privit ca solipsism pur - viziunea asupra lumii a unei singure persoane Există două posibile obiecții la o astfel de critică În primul rând, se poate spune că este perfect acceptabil să se aplice criteriul operațional la un număr limitat de elemente ale sistemului și poate, în cele din urmă, chiar și la anumite concepte particulare Într-o oarecare măsură, acest răspuns poate fi considerat acceptabil Dar o serie de categorii personaliste (de exemplu, cele legate de sentimente) se bazează inevitabil pe dovezi obținute pe baza experiențelor directe Și, prin urmare, sunt considerați slabi din punct de vedere operațional În plus, operaționaliștii sunt disprețuiți de încercările de a unifica conceptual sistemul ca întreg Auzind astfel de critici, cred că autorul ar răspunde cam așa: "Ei bine, suficient operaționalism din partea noastră Știința nu are timp să acorde atenție regresivului Personalitatea în psihologie idei de operaționalism, are o sarcină mai importantă - sinteza cunoștințelor științifice Chiar dacă ideea mea despre viață este solipsistă, ca toate celelalte viziuni asupra lumii, în orice caz, indiferent dacă sunt de acord între ele sau nu, psihologii, ca toți ceilalți gânditori, nu le pot și nu le vor abandona ( ) Această teorie este neștiințifică, nu depășește bunul simț obișnuit Alegerea conceptului de personalitate ca poziție cheie a teoriei este atât pe deplin justificată, cât și îndoielnică Cu alte cuvinte, personalistica, ca un fel de bun simț, se caracterizează prin evidență și petitio-principii (un argument bazat pe o concluzie dintr-o poziție care necesită ea însăși dovezi - lat) Comentarii: Luând personalitatea ca punct de plecare în cadrul teoriei sale, autorul îndeamnă cu insistență psihologii să se abată de la ideile lor delirante și să le compare cu obiectul direct al științei lor, uitat de ei - cu o persoană De ce ar trebui considerat un defect al sistemului ca datele care îl compun (cu care toți sunt de acord cu excepția psihologilor) nu au fost obținute ca urmare a unor proceduri psihologice rigide? Personalistica consideră demnitatea sa faptul că este vitală, și astfel se află într-o poziție mai avantajoasă față de alte școli psihologice atunci când vine vorba de sistematizarea și analizarea categoriilor de bun simț Mai mult, conceptul de personalitate se dovedește în mod neașteptat a fi extrem de util în rezolvarea multor probleme complexe de ordin metafizic și epistemologic, precum relația dintre suflet și corp, activitatea mentală conștientă și inconștientă Problema legitimității alegerii conceptului de personalitate ca unul cheie este mai complicată Alegem o proprietate sau o stare a întregii personalități pentru analiză, o analizăm pentru un timp și apoi returnăm această proprietate sau stare înapoi personalității, declarând că poate fi interpretată doar dacă o raportăm la această personalitate Cu alte cuvinte, procesul de analiză este ciclic În plus, dacă personalitatea este singurul cadru de referință, atunci cu ce altă sursă de explicație poate fi legată această stare? Dacă se presupune că personalitatea este primordială și finală, înseamnă asta că încercăm să intrăm pe aceeași ușă pe care tocmai am ieșit? Dacă suntem de acord cu Stern că, într-un anumit sens, persoana este reală și că analiza este pur și simplu utilizarea unor constructe artificiale, nu avem nimic de obiectat la această procedură Adevărat, aș vrea ca accentul pus pe integritatea individului să fie mai rar Voi da doar un exemplu Atitudinea critică a lui Stern față de testele de inteligență este binecunoscută, mai ales având în vedere rolul pe care el însuși l-a jucat în dezvoltarea acestei tendințe în psihologie Și totuși, neîncrederea lui în rezultatele testelor și lipsa de dorință de a accepta adevărata lor legătură cu specificul unei anumite persoane, nu i-au permis să vadă unele dintre avantajele testelor de încredere; adecvarea lor depăşeşte ceea ce a presupus Stern în ei Aceeași se poate spune și despre atitudinea lui puternic negativă față de orice încercare de a explica personalitatea la nivel de trăsături, atitudini și dispoziții În ciuda adevărului afirmației că personalitatea este indivizibilă, progresul în studiul ei ar trebui așteptat nu dintr-un recurs constant la acest fapt, ci din găsirea unor niveluri de analiză care să sugereze cel mai puțin neglijarea însăși a structurii personalității (de exemplu , conceptul de dispoziție a personalității, care într-un anumit sens întruchipează viziunea ei holistică asupra lumii), efectuând acest tip de analiză și apoi revenind înapoi la integritatea personală ( ) Personalistica este formalistă Polaritățile și categoriile pe care le sugerează sunt confuze E G Boring a subliniat posibilitatea utilizării categoriilor nedefinite în analiza psihologică, dar, probabil, numai în personalistică putem găsi toate aceste categorii Comentarii' Desigur, Stern a folosit un număr mare de categorii abstracte, dar acestea au fost necesare doar ca ajutor temporar; nu au fost considerate caracteristici reale de personalitate; au sugerat pur și simplu câteva unghiuri posibile de luare în considerare În plus, el tindea să aleagă acele categorii care reprezentau cea mai mare semnificație pentru descrierea personalității (cum ar fi convexitatea-ascundere, profunzime-superficialitate, apropiere-depărtare, retrospectivitate-prospectivitate) Deși nu a procedat întotdeauna așa Deci, analiza lui motivațională ar putea fi mai adecvată dacă este completată de logica trăsăturilor, atitudinilor, intereselor personale reale (caracterologice) în locul categoriilor universale precum nevoia, instinctul sau motivația Dar metoda lui nu este doar categorică, este și dialectică De multe ori putem evidenția în raționamentul lui Stern o teză și o antiteză, a căror opoziție este suprapusă de sinteză Această trăsătură caracteristică este mai caracteristică ideilor filozofice ale lui Stern decât teoriilor sale psihologice Dar, fără îndoială, putem găsi exemple de astfel de abordare și în psihologie Să luăm în considerare unul dintre aceste exemple Teoria convergenței afirmă că forțele din interiorul organismului și forțele din afara acestuia pot converge, creând noi stări personale: stimulul converge cu mulțimea, mediul cu ereditatea Deși acest concept a fost împrumutat de unii psihologi americani, mă îndoiesc că poate fi considerat deloc psihologic "Forțele" mediului sunt atât de diferite ca natură de "forțele" dispozițiilor, încât adevărata convergență este pur și simplu de neconceput De fapt, esența procesului constă în faptul că mediul creează situații de stimulare sau sugerează anumite comportamente, care, la rândul lor, provoacă modificări ale personalității Deși profesorul Stern ar fi, fără îndoială, de acord cu o astfel de interpretare a esenței "convergenței", totuși, în sine, acest termen este dialectic și nu are nicio influență asupra lui (precum "învățare", "sugestie", "imitare" sau "rezolvare a conflictelor" ") încărcătură psihologică Personalitatea în psihologie Este important să înțelegem motivul apelului lui Stern la dialectică Ea nu provine, așa cum a făcut pentru Hegel, din idealismul abstract sau dintr-o decizie a priori cu privire la necesitatea sa logică, ci reflectă mai degrabă fluxul și refluxul continuu al existenței umane în sine: o persoană se luptă și se odihnește în mod constant, luptă pentru ceva sau ceva evită, reacționează și provoacă reacțiile altora A exista înseamnă a lupta, iar în fiecare situație de conflict există poli contrastați și un fel de soluție finală Utilizarea formalistă a dialecticii se bazează astfel pe specificul naturii umane însăși Și totuși, mă îndoiesc că orice eveniment din viața unei persoane necesită o prezentare atât de dramatică De exemplu, dezvoltarea treptată a unei atitudini poate fi caracterizată fără referire la polii ideali între care poate oscila în principiu (dar nu în practică) Nu pun la îndoială prevalența conflictelor în viața umană și nu neg legitimitatea utilizării de către Stern a contrastelor și a principiilor dialecticii; Vreau să spun doar că această metodă se folosește uneori și acolo unde nu este nevoie ( ) Categoriile generale nu pot explica unicitatea individului Deși Stern a criticat izolarea unei anumite categorii (de exemplu, Yu) de excelență în general, el a dat de înțeles că toate personalitățile, în ciuda unicității lor, sunt de fapt țesute din aceleași fire Comentarii- Luați ca exemplu interpretarea lui despre motivație El folosește constructele familiare tuturor (instinctul, motivația, nevoia), atribuind astfel tuturor oamenilor în esență aceleași motive Deci, de exemplu, el vorbește despre dorința universală a omului de a-și extinde orizontul intelectual Există într-adevăr o nevoie universală care poate fi exprimată într-o multitudine de moduri? Sau a propus Stern această categorie universală pe baza unei analize a comportamentului unui grup relativ restrâns de intelectuali? Este ciudat că el însuși nu ajunge la concluzia logică că dinamica fiecărei personalități individuale este în cele din urmă unică Dar acest lucru decurge din teoria lui personalistă El nu vorbește despre necesitatea unor metode ideografice (sau morfogenetice) care să ne permită să analizăm trăsăturile și problemele de personalitate ale unui anumit individ Deși variabilele (trăsăturile comune) pot fi utile atunci când se compară o persoană cu alta, ele sunt întotdeauna doar aproximative Stern nu recunoaște necesitatea metodelor morfogenetice care au fost folosite pentru a studia personalitatea ca o colecție de fenomene unice, coordonate între ele într-un mod unic (* ) Odată, când mi-am exprimat gândurile despre asta lui Stern, el a răspuns: "Oh, nu, ar fi prea personalist" Dar sunt absolut convins că Stern, prin utilizarea necritică a unui număr excesiv de categorii generale în sistemul său, a îngreunat atingerea scopurilor pe care și le-a propus Sau poate unicitatea și Personalități individualitatea, în contrast cu însuşi faptul existenţei individului, nu a ocupat atât de mult atenţia lui Stern Unitatea personalității a fost o problemă mai profundă pentru el decât unicitatea ei Influența ideilor lui Stern Stern a devenit o altă victimă nevinovată a urii oarbe a lui Hitler față de evrei Scriindu-și în grabă raportul despre activitățile Institutului din Hamburg, despre care s-a discutat deja, el și soția sa au plecat mai întâi în Olanda și apoi în America Fiul și fiica lui au emigrat și ei în America; cealaltă fiică a rămas ceva timp în Germania (în timp ce părea posibil), salvând copii evrei din regimul fascist, de acolo a plecat în Anglia, iar ulterior s-a stabilit în Israel Doi dintre cei mai apropiați colegi ai lui Stern, dr Martha Muchow și Otto Lipmann, s-au sinucis politic Chiar în momentul în care și-a putut consolida influența în Germania (la vârsta de de ani), toate punctele de sprijin s-au pierdut într-o clipă Principala sa lucrare psihologică, AIIdeteipe Psychologie auf personalistischer Grundlage (Psihologia generală a personalității - germană), din cauza circumstanțelor a fost publicată în Olanda Toate celelalte cărți scrise de el, dacă nu au fost arse, atunci au pierdut șansa de a fi publicate O nouă generație de studenți a crescut fără nici cea mai mică idee despre munca fundamentală a lui Stern, iar după cel de-al Doilea Război Mondial aproape nimic nu a mai rămas din fosta sa influență Unul dintre studenții săi, profesorul Curt Bondy, care a fugit și de regimul nazist din America în timpul războiului, s-a întors la Hamburg după război și a petrecut un deceniu reconstruind Institutul Stern Cu toate acestea, nu putem spune cu deplină certitudine dacă Stern ar fi fondat o școală de psihologie personalistă dacă situația politică și socială din Germania ar fi rămas normală În ciuda vivacității și prieteniei sale, el a trăit în propria sa lume intelectuală Logica sa de raționament a purtat pecetea "mitului magnific" al secolului al XIX-lea Iar generația tânără venera operaționalismul, fizicismul, modelele matematice Cel puțin, aceasta a fost situația în America, unde Stern a petrecut prea puțin timp pentru ca el să aibă adepți În Germania, după război, a intrat în vogă teoria stratificării (Schichtentheorie), al cărei merit a fost că conceptul său cheie era stratul de personalitate (ceea ce a fost o mare realizare științifică, dată fiind degradarea îngrozitoare generată în psihologie de regimul hitlerist) De fapt, studenții lui Stern sunt împrăștiați în toată lumea - Institutul său a câștigat recunoaștere internațională L-am menționat deja pe Bondy, care s-a întors în cele din urmă la Hamburg Eram și Vucic (Viiizh) în Iugoslavia, Katzenstein (Katzenstein) în Brazilia, Klüver (Kіѵer) și eu în Statele Unite și mulți alții Personalitatea în psihologie Unii dintre ei au recunoscut influența lui Stern asupra propriei lucrări Dar nimeni nu poate pretinde că există o școală de psihologie personalistă în lume, sau chiar în Germania însăși În America, există o tendință personalistă în filozofie, al cărei centru se află la Universitatea din Boston și la Universitatea din Carolina de Nord; reprezentanții acestei tendințe recunosc o oarecare similitudine a ideilor lor cu ideile lui Stern, dar dezvoltarea acestor două teorii a avut loc independent una de cealaltă Cel mai mult putem spune că mulți dintre studenții lui Stern au fost aruncați în lumina "stelei sale" Și că propriii lor discipoli au primit o mică parte din această lumină Influența lui Stern este cea mai evidentă când vine vorba de IQ, psihologia mărturiei, copilăria timpurie și testul proiectiv al imaginii în nor Astăzi, sistemul personalist în ansamblu a eșuat, deși îndrăznesc să cred că razele sale încă pătrund încet în conștiința psihologilor Și poate că va veni vremea când psihologii le va fi mai puțin frică decât acum să se aprofundeze în problemele emoțiilor personalității (pentru a nu părea emoționale), sau să analizeze sentimentele (pentru a nu părea sensibili), sau să caute un răspuns la ghicitori de personalitate (pentru a nu trece la personalitate) Și când va veni acel moment, ideile lui Stern vor fi aparent solicitate Note În pregătirea acestui articol, am folosit două dintre lucrările mele anterioare: "William Stern: - ", American Journal of Psychology, , , - ; și "Psihologia personalistă a lui William Stern", Character and Personality, , , - În , când și-a dat un "răgaz temporar" (după apariția celui de-al treilea și ultimul volum din "Person und Sache", care descria sistemul său de personalism critic), Stern a scris o autobiografie intelectuală, publicată ulterior atât în germana si in engleza (Die Philosophie der Gegenwart in Selbstdarstellung, ed Raymond Schmidt, , - ; A History of Psychology in Autobiography, I, ed De C C Murchinson, , - ) Această lucrare, deși subliniază activitatea filozofică a lui Stern, acordând o atenție disproporționată lucrărilor sale psihologice, dă cea mai bună idee despre Stern ca persoană și gânditor În același timp, lista bibliografică dată în această lucrare nu este deloc completă, ea conținând doar de publicații selectate realizate înainte de (cu douăzeci de ani înainte de moartea sa) Revizia bibliografică oferită de Registrul psihologic, III, , menționează de publicații în aceeași perioadă de timp și încă în următorii cinci ani ( - ) Psychological Abstracts enumeră lucrări publicate între și Astfel, numărul total de publicații este de de articole și cărți, inclusiv mai multe traduceri și ediții revizuite ale volumelor anterioare Personalități Das Psychologische Laboratorium der Hamburgischen Universitat, Zsch f Pdb Psychol , , , - ; "Aus dreijahriger Arbeit des Hamburger psychologischen Laboratoriums", ibid , , , - ; "Das Psychologische Institut der Hamburgischen Universitat in seiner gegenv^rtigen Gestalt", Zsch f ing Psychol , , , - ; "Aus den letzten Arbeiten des psychologischen Instituts der Hamburgischen Universitat, ibid , , , - Se remarcă o asemănare izbitoare între această definiție a psihologiei și cea a lui Titchener, care scria: "Psihologia este studiul experienței, considerată în raport cu personalitatea purtătorului ei" Cum ar putea astfel de definiții similare să-i conducă pe autorii lor la concluzii diametral opuse? Singura explicație posibilă pentru acest fapt este că Titchener a încetat să mai acorde atenție celei de-a doua părți a propriei definiții imediat ce a scris-o Pentru el, această dependență a fost concepută retoric; pentru Stern, acesta este momentul cel mai fundamental al tuturor științelor psihologice în ansamblu Calkins, Magoo, W , Psychological Review, , , - GW Allport, "The general and the unique in psychological science", Journal of Psychology, , , - Knudson, AC, The philosophy of personalism, Cincinnati: Abingdon Press, , de la p PARADOXURI PRODUCTIVE ALE WILLIAM JAMES Numai dedicându-ne în totalitate acestui lucru, vom putea înțelege pe deplin sensul fenomenelor W James Fără îndoială, William James este cel mai respectat și iubit dintre toți psihologii Respectul pe care îl impune nu se datorează unei fundamentări serioase a teoriei sale filozofico-psihologice (întrucât poziţia sa este destul de vagă şi, după cum veţi vedea din această secţiune, este plină de afirmaţii paradoxale) Merită respect pentru înțelegerea profundă a proceselor mentale și pentru imparțialitatea și onestitatea sa în descrierea contradicțiilor care caracterizează funcționarea psihicului nostru Din fericire pentru el însuși, James a reușit să depășească aceste contradicții găsindu-le locul potrivit în cadrul ospitalier al teoriei sale a pragmatismului și pluralismului * * * Acum câțiva ani, într-o după-amiază fierbinte de august, un student internațional mergea încet pe poteca care ducea la Emerson Hall și, când a ajuns la clădire, i-a spus unui bărbat care stătea în prag: "Tocmai am sosit din Siria Și vreau să studiez unde a predat William James Spune-mi, te rog, acesta este locul potrivit? Și ai putea să-mi arăți drumul către mormântul lui, vreau să mă înclin în fața ei Povestesc acest incident exact în momentul în care sărbătorim centenarul nașterii lui William James, pentru că mi se pare că această scenă simplă ilustrează cât de mult îi onorăm autoritatea și cât de mult influența pe care spiritul și geniul său o mai au asupra minților iscoditoare in jurul lumii Și totuși, făcând dreptate lărgirii personalității și realizărilor sale, trebuie să recunoaștem că James, ca și alte personaje istorice de talia lui, a devenit o legendă de-a lungul timpului M-aș îndrăzni să ghicesc că puțini psihologi mai tineri de patruzeci și cinci de ani i-au citit Principiile, sau Diversitatea sau chiar Conversațiile cu profesorii, scoarță în acoperire Și cu atât mai puțin colegii noștri sunt familiarizați cu lucrările sale filozofice Toți, desigur, pot cita ceva "de la James" - și cine nu poate? - dar doar câțiva s-au îmbarcat cu el într-o călătorie prin întinderile necunoscute ale gândirii sale așa Personalități la fel de pasional cum a călătorit cândva cu Louis Agassiz prin sălbăticiile Amazonului Unul dintre motivele pentru aceasta, fără îndoială, constă în faptul că suntem despărțiți de epoca lui Iacov de două războaie mondiale devastatoare Este greu de presupus că ideile sociale și intelectuale de acum o jumătate de secol pot fi pe deplin adecvate prezentului nostru nesigur Dar cred că există un motiv mai important pentru care psihologii moderni tind să aducă un omagiu numelui lui James evitând în același timp să intre în detaliile raționamentului său Motivul constă în faptul că cititorul de astăzi este cu adevărat confuz La început, el este fascinat și fascinat de claritatea multor observații private discrete ale naturii umane, el le percepe ca fiind cele mai remarcabile dintre toate cele pe care le-a întâlnit vreodată Cu toate acestea, el întâlnește curând afirmații care se contrazic și încalcă logica gândirii sale Cu cât citește mai mult, cu atât descoperă mai multe contradicții, iar disconfortul îi crește Citind Principia, probabil că se simte la fel cum a simțit Bertrand Russell citind Pragmatism - de parcă ar fi făcut o baie, iar apa se încălzea atât de imperceptibil încât nu știa în ce moment va trebui să țipe După ce a citit șirul de gândire sporadic și episodic al lui James, Santayana a concluzionat că James pur și simplu "intră în filozofie" Și mulți alții spun că face doar incursiuni în psihologie și adaugă că, în ciuda faptului că s-a bazat pe niște standarde științifice, cea mai mare parte a lucrării sale este acum percepută ca primitivă și depășită În același timp, Principiile, publicate în urmă cu cincizeci și doi de ani, pătrund totuși mai adânc în esența comportamentului uman și par a fi mai clare decât majoritatea manualelor publicate în ultimii ani Această carte, dedicată problemelor durabile ale psihicului uman, abordează studiul lor atât de sincer, atât de restrâns și atât de fidel, încât de-a lungul anilor și-a câștigat pe bună dreptate titlul de operă psihologică clasică Dar acum nu vom vorbi despre intuiția lui James și nu despre calitățile sale personale remarcabile Ne vom îndrepta atenția în principal asupra acelor contradicții de bază care i-au marcat raționamentul psihologic Eterne mistere ale psihologiei În cursul activităților sale profesionale, fiecare psiholog trebuie să întâlnească un sfinx care îi pune șase ghicitori: ( ) Prima ghicitoare este psihofizică Cum este relația psihicul pe care îl studiezi cu corpul în care există? ( ) A doua ghicitoare este ghicitoarea pozitivismului În ce măsură sunt metodele obiective pe care le-ați ales pentru a studia problema Personalitatea în psihologie în faptele subiective care sunt rezultatul final al acestui studiu? ( ) A treia ghicitoare - ghicitoarea lui "Eu": Cum explicați integrarea și integritatea care sunt inerente persoanei umane? ( ) Ghicitoare Patru - Liberul arbitru: De ce, în ciuda principiului determinismului strict pe care l-ai postulat, tu însuți crezi doar pe jumătate în el și aproape întotdeauna comportamentul tău este ipotetic sau nedeterminat? ( ) A patra ghicitoare este ghicitoarea asocierii: de ce vechile legi ale conexiunilor mentale, datând de la Aristotel, par uneori adecvate, iar alteori inadecvate în explicarea organizării proceselor mentale superioare? ( ) A șasea ghicitoare este ghicitoarea individualității: de ce, după ce ați analizat stările mentale, nu puteți găsi în totalitatea lor nici măcar o explicație aproximativă a motivului pentru care o anumită viață umană este unică și individuală? Aceste ghicitori sunt puse inevitabil de fiecare psiholog Mulți refuză să răspundă, mormăind iritabil, dar neconvingător, că astfel de întrebări sunt doar o simplă formalitate Mulți se gândesc la oricare dintre aceste puzzle-uri pentru o lungă perioadă de timp, dar William James și-a păstrat mintea batând peste soluția pentru fiecare dintre ele A făcut eforturi disperate pentru a le rezolva, a oferit câte o soluție pentru fiecare dintre ele și, de regulă, soluțiile lui s-au dovedit a fi paradoxale Relația dintre minte și corp El a fost primul care a oferit un argument clar și convingător pentru reflexologia radicală în Teoria automatismelor; a insistat asupra necesității unui nivel fiziologic de analiză; el, în urma lui Huxley, a considerat conștiința ca pe un fluier de abur, care este eliberat de o locomotivă cu abur în mișcare, dar nu este capabil să-i afecteze activitatea James a subliniat superioritatea estetică și științifică a poziției sale epifenomenologice Dar în a doua jumătate a aceleiași lucrări, el respinge automatismul ca principiu explicativ, considerându-l "nimic insolență justificată în stadiul actual al psihologiei" ( , I, p ) Automatismul ca analogie este prea simplu, prea unilateral În special, pe baza unei astfel de analogii, este imposibil să răspundem la o întrebare fundamentală: dacă conștiința nu contează pentru noi, atunci de ce o avem cu toții? Nu este conștiința capabilă să "producă un impact mai mult sau mai puțin constant, contribuind la acele manifestări ale acestuia care realizează cele mai stabile interese ale proprietarului acestui creier"? ( , I, p ) Ar putea întări selectiv una dintre o serie de posibile tendințe de acțiune? Nu contribuie la supraviețuire, nu este un "luptător pentru goluri" în fiecare moment? ( , I, p ) A fost interesat în special de faptul că conștiința este intensificată doar în acele cazuri când există o eșec în procesele nervoase Personalități "Când indecizia este mare, ca, de exemplu, înaintea unei acțiuni periculoase, conștiința este dureros de intensă" ( , I, p ) De ce? Și nu este doar pentru că, spun epifenomenologii, frecarea dintre căile neuronale antagoniste duce la eliberarea unei cantități mari de căldură? Conștiința ar fi o invenție absolut inutilă a naturii dacă, în urma unor astfel de conflicte, nu ar avea cel puțin o capacitate limitată de a consolida tendințele favorabile și de a le suprima pe cele defavorabile sau indiferente Deci, afirmația că conștiința poate fi inclusă în lanțurile cauzale ale comportamentului în anumite momente înseamnă, în esență, că James aderă la viziunea interacționistă a relației dintre minte și corp Expresia clasică a acestei viziuni asupra problemei se găsește într-un pasaj în care el subliniază că o analiză a proprietăților conștiinței arată că ele sunt "exact ceea ce ne-am aștepta de la un organ conceput să controleze un sistem nervos care este prea complex pentru a fi autoreglare" ( , I, p ) Dar el nu urmează acest principiu interacționist scurt și clar în toate cazurile Doar unele aspecte ale raționamentului său psihologic necesită o abordare dualistă, în special conceptul său de "Să fie!", conceptul de conștiință universală subliminală (conștiință cosmică subliminală), teoria cercetării fizice, precum și numeroasele sale predici despre un viață mai bună Dimpotrivă, în majoritatea teoriilor sale psihologice, James a urmat cu strictețe principiul determinismului fiziologic Durkheim l-a acuzat chiar de materialism, concentrându-se pe afirmația lui James că conservarea nu este un fenomen mental, ci unul fiziologic, precum și pe credința sa că imaginile mentale "corespund exact" stărilor creierului ( ) Perry l-a amintit pe James ca un susținător consecvent al paralelismului psihofizic: "S-a simțit obligat să găsească corelațiile fiziologice ale fiecărei stări și ale fiecărei funcții ale creierului și să încadreze conceptele psihologice în cadrul probabilității fiziologice Cu o consecvență remarcabilă, James a implementat această abordare în analiza sa a asociațiilor, obiceiurilor, emoțiilor, voinței, percepției și a altor fenomene În plus, a apelat la ipoteze fiziologice pentru a-și extinde și a confirma conjecturile și a explica procesele conștiinței" ( , II, p ) Perry, cred, a exagerat persistența cu care James a căutat să găsească baze fiziologice pentru teoriile sale, chiar dacă a apărat poziția paralelistă (doar patruzeci de pagini înainte de a deveni un interacționist hotărât!) Urmând principiul paralelismului, susținea el, "psihologia noastră va rămâne pozitivistă și non-metafizică" ( , I, p ) Și totuși, conștient de contradicțiile din propriul său raționament, el a susținut că ar fi doar o "oprire temporară" și că într-o zi totul va fi "înțeles într-un mod mult mai profund G Allport Personalitatea în psihologie aceeași " Într-un alt context, obosit să se gândească la problema psihofizică, a exclamat nerăbdător: "Dovezi ca acestea se vor devora pentru totdeauna reciproc" ( , I, p ) Așadar, am descoperit că James oferă diverse soluții alternative la problema corp-minte Fascinat de propria sa persuasivitate, a luat aceste decizii una câte una, nedescurajat de propria sa inconsecvență El a fost alternativ paralelist, epifenomenalist și interacționist William McDougall, încercând să găsească confirmarea propriei sale poziții interacționiste în scrierile lui James, a găsit atât ceea ce căuta, cât și un număr mare de contradicții "Ar putea ceva", a întrebat McDougall abătut, "să fie și mai capricios!" ( , p ) Pozitivism și fenomenologie John Dewey a susținut că tendința științelor naturale din raționamentul lui James și o mare parte din scrierile sale indică în mod clar angajamentul său față de behaviorismul biologic și situațional ( ) Edman a mai afirmat că James a avut un "impuls original" de a considera existența în termeni de mișcare și cunoașterea în termeni de funcționare ( ) Pe de altă parte, Boring a insistat că James a fost un susținător al abordării fenomenologice ( ) Dewey și Edman au văzut locul lui James în tabăra obiectiviștilor moderne; Boring a plasat-o acolo unde trăiesc subiectiviștii Dar, în realitate, James s-a mutat dintr-o tabără în alta, mânat fie de propriul entuziasm, fie de propria sa convingere Cu toate acestea, în tendințele sale pozitiviste, și acest lucru este de o importanță fundamentală, el era mai aproape de Mach decât de Bridgman, deși semăna mai mult cu el A admirat urmărirea necruțătoare a experimentaliștilor germani și a încercat să-i imite într-un anumit sens Rigoarea metodelor este idealul la care a aspirat Din nou și din nou, în scrisorile sale, a revenit la această temă: "Cu cât putem evita cu mai mult succes teoretizarea în stadiul inițial, cu atât mai bine "Fapte" este ceea ce ne dorim" ( , p ) "Acum am dorința, dacă reușesc, să scriu ceva serios, sistematizat și concludent; M-am săturat de stilul amorf, popular " ( , II, p ) "De fapt, urăsc pur și simplu să dau prelegeri, iar această meserie mă obligă să public o altă carte în același stil figurativ și popular, în timp ce aș dori să-mi exprim propriile gânduri mai concis, sec și impersonal" ( , II, p ) Personalități Și dacă în zilele de marți, joi și sâmbătă părerile sale erau de așa natură încât îi dădeau lui Dewey și Edman dreptul deplin de a-l clasa printre susținătorii convinși ai behaviorismului și pozitivismului, atunci ne putem îndoi în mod rezonabil de corectitudinea lor, citind acele pasaje cu siguranță fenomenologice care au apărut de sub condei lunea, miercurea, vineri si duminica "Mulți oameni în zilele noastre par să creadă că orice concluzie va avea o mare valoare științifică dacă dovezile în favoarea ei se bazează pe zvâcnirea picioarelor unei broaște (mai ales dacă capul acesteia este mai întâi deșurubat) și, invers, orice teorie susținută de simțurile umane creaturi (mai mult, cu capetele pe umeri), este neapărat ignorant și suspicios" ( , II, p ) "Cel mai interesant și mai valoros lucru la o persoană sunt idealurile și convingerile sale " ( , p ) "Individualitatea se manifestă în sentimente, iar colțurile izolate ale sentimentelor sunt singurul loc din lume în care putem surprinde fapte reale în formarea lor și putem experimenta în mod direct cum apar evenimentele și cum se realizează această lucrare" ( , pp -) ) "De îndată ce ne îndreptăm atenția către fenomenele pur personale ca atare, ne vom ocupa de realitate în sensul deplin al cuvântului" ( , p ) Pe măsură ce trecea timpul, el s-a îndepărtat din ce în ce mai mult de empirismul pozitivist care l-a atras inițial și s-a înclinat spre acea formă specifică de subiectivism, pe care el însuși a numit-o "empirism radical" ( ) ( ) Empirismul radical nu a fost niciodată solicitat de psihologia modernă Ar fi putut servi drept bază pentru școala fenomenologică americană, dar acest lucru nu s-a întâmplat Dimpotrivă, Husserl și colegii săi germani au fost cei care au inițiat conceptele de scop și conținut al experienței, iar munca lor în țara noastră a fost abia recent pusă la baza psihofenomenologiei sintetice (* ) Care este esența empirismului radical și care dintre pozițiile sale, neacceptate de noi, ar putea avea o importanță fundamentală pentru psihologie? Este o teorie ipotetică a cunoașterii, considerând percepția oricărui fapt ca o ipoteză, care trebuie testată în cursul experienței ulterioare Diferența dintre fenomenologia lui James și operaționalismul modern este exprimată clar de Perry: "El (James) se deosebea de pozitiviști prin faptul că a susținut că cunoștința este și cunoaștere În plus, el a insistat că atât cunoștințele conceptuale, cât și cele operaționale depind de cunoștințele introductive În cele mai multe cazuri, aceasta este cea mai bună cunoaștere posibilă, dar este, totuși, a doua cea mai bună Numai concepte și operațiuni Personalitatea în psihologie înlocuiesc realitatea imediată, dar sunt substitute destul de potrivite pentru că sunt așteptări ale acestei realități imediate Conceptele sunt extrase din experiență; sau, dacă sunt în întregime convenționale, semnificațiile lor (prin apel la asocieri și semnificații fixe) pot determina conținutul experienței O operație poate fi înlocuită cu orice obiect anume, atâta timp cât este în concordanță cu însăși existența obiectului Conceptele și operațiile pot fi verificate condiționat pe baza altor concepte și operații; dar verificarea lor finală are loc numai atunci când experiența întrunește așteptările, sau când ceea ce a fost conceput sau presupus este realizat direct" ( , p ) În ciuda întregului entuziasm pe care l-a trezit comportamentul biologic și situațional la James, spre sfârșitul vieții și-a schimbat părerile exact opusul În loc să susțină, așa cum este obișnuit în behaviorism, că un raport conștient are valoare științifică numai dacă este comparabil cu ipotezele obiectivate și prezentate operațional, el a susținut că un experiment sau o acțiune poate avea valoare științifică dacă îndeplinește acele așteptări care au avut loc în timpul experimentului Imediatitatea este esența adevărului psihologic Conștientizarea "eu" În anii , când James și-a scris Principia, au existat discuții intense despre unitatea vieții mentale James însuși a simțit că asociațiștii britanici nu au acordat atenția cuvenită problemei coerenței tuturor manifestărilor mentale ale personalității Dar era convins că trebuie să existe unele procese cerebrale responsabile pentru formarea obiectivelor care caracterizează o anumită persoană Luptându-se cu această problemă, el și-a pus încântat întrebări, întrebându-se: "De ce o persoană de pe Pământ nu poate fi sigură de existența Sufletului și să fie mulțumită de asta?" ( , I, p ) Și el însuși a declarat cu îndrăzneală existența Sufletului și, la un moment dat, a crezut cu adevărat în existența lui, dar nu a fost mulțumit de asta Acel postulat, care părea a fi cea mai satisfăcătoare ipoteză din capitolul al șaselea din Principia, deja în capitolul al zecelea al aceleiași lucrări devine "un exces total" De fapt, de-a lungul aproape a întregii cărți, el a susținut că unitatea și integrativitatea inerente psihicului unei anumite persoane pot fi explicate prin coincidența parțială a amintirilor, natura cumulativă a gândirii, care în fiecare moment ulterior preia gândul de momentul anterior, și întrepătrunderea stărilor emoționale și cognitive Celebrul capitol "Conștiința lui Seif" începe cu o descriere strălucitoare a aspectelor experiențiale ale formelor materiale și sociale ale Sinelui Și apoi James începe să ia în considerare teribil de plictisitor dovezile care confirmă și infirmă existența Sinelui Total, sau Cunoașterea Sine Negând prezenţa unui agent spontan de acest ordin, el a susţinut că "gândirea trecătoare în sine este singurul gânditor care poate fi dovedit, iar legătura empirică cu procesele creierului este legea de bază cunoscută nouă" ( , I, p ) Și totuși, întâlnim din nou o contradicție în raționamentul său Găsim acolo dovezi care ar putea duce în sine la personalism radical sau la psihologie de sine Calkins urmărește începuturile psihologiei sale despre sine din afirmația entuziastă a lui James că conștiința individului trebuie să ocupe un loc dominant printre fenomenele studiate de psihologie ( , p ) Și în pasajul de mai jos, autorul afirmă că poziția sa de susținător ferm al personalismului ar face: "Avem impresia că un act mental elementar nu este doar un gând, sau acest gând, sau acel gând, ci gândul meu, fiecare gând este al altcuiva Nici simultaneitatea, nici proximitatea spațială, nici similitudinea de calitate și conținut nu sunt capabile să împletească gânduri care sunt separate de această barieră - aparținând conștiinței diferiților oameni Iar prăpastia dintre aceste gânduri este cea mai necondiționată prăpastie inventată de natură Și în aceste circumstanțe, egoul uman, și nu gândirea, poate fi considerat ca un subiect direct al psihologiei Nicio teorie psihologică, în orice caz, nu poate pune la îndoială existența eului uman Cel mai teribil lucru pe care îl poate face psihologia este să interpreteze natura acestor ei în așa fel încât să le devalorizeze complet ( , I, p ) Observați natura profetică a acestei remarci a lui James: am văzut și vedem o mulțime de dovezi că psihologia face cu adevărat cel mai rău lucru în subestimarea acestui fenomen Dar există ceva de vină pentru James însuși În capitolul "Conștiința de sine" găsim o reducere complet senzațională a Sinelui din punct de vedere introspectiv: " Dacă analizăm Întregul Sine, constând din diversele sale aspecte ("Seif of se/ves"), constatăm că acesta constă în principal dintr-un set de aceste mișcări specifice în capul însuși și între cap și laringe Sunt aproape sigur că aceste mișcări cefalice sunt partea din activitatea mea cea mai profundă de care sunt cel mai acut conștient simțul nostru integral al activității spirituale, sau ceea ce de obicei numim așa, este de fapt un simț al activității corporale, a cărui natură reală nu este în general realizată de om" ( , II, p ) Personalitatea în psihologie Deși James a folosit atât dovezi introspective, cât și raționament reducționist pentru a scăpa de sinele perceput ca "Cunoscător" (Cunoscător) și ca "Subiect" (Subiect), el nu a negat niciodată existența Sinelui ca unitate teleologică, ca sursă principală de forțele vieții, ca aspect dinamic al personalității Într-adevăr, găsim numeroase referiri la faptul că însuși sensul proceselor mentale superioare constă în realizarea scopurilor private Fiecare moment de conștiință este un "luptător pentru scop" ( , I, p ) Interesul direcționează atenția, scopurile determină semnificațiile și, mai presus de toate, credința energizează viața Și, totuși, până în ultima clipă, rămânând gânditor la un depozit teleologic, a considerat în mod eronat dorința evidentă de a-și realiza propriile scopuri ca pulsații ale creierului, iar credința (cel puțin parțial) ca un set de senzații Apropo, trebuie remarcat faptul că celebrul capitol al lui James "Obișnuințe" nu este în concordanță cu conceptul de sine intenționat, înzestrat cu conștiință selectivă Conform teoriei obișnuinței, orice acțiune, oricât de neregulat ar fi efectuată, este luată în considerare și depozitată în celulele nervoase, pentru ca ulterior să depună mărturie împotriva noastră în ziua judecății Dar această viziune mecanicistă contrazice ceea ce citim în capitolul Atenție: " un obiect căruia i s-a atras atenția odată va rămâne în memorie, în timp ce un obiect căruia nu i s-a acordat atenție nu va lăsa urme mnemice" ( , I, p ) Efortul și interesul sunt astfel mecanismele de bază ale comportamentului Iar conceptul de obicei rigid se dovedește a fi în mare măsură izolat de restul raționamentului psihologic al lui James Având în vedere condițiile pentru unitatea vieții mentale și semnificația pe care acest concept a avut-o pentru James în diferite contexte, remarcăm ideea sa complet neconvențională despre inconștient El a luat o poziție atât de extremă, încât cu greu putem găsi ceva asemănător în psihologie înainte de munca lui și după ele; iar cele două principii de bază propuse de James sunt direct opuse unul altuia În Principii, el a prezentat dovezi împotriva existenței stărilor mentale inconștiente, cel puțin așa cum sunt descrise de von Hartmann, Schopenhauer, empiristii britanici sau experimentaliștii germani Asumarea existenței stărilor inconștiente nu este necesară, a susținut el; de fapt, ceea ce descriu ei sunt pur și simplu procese fiziologice și nimic altceva ( , I, pp - ) Și totuși, în "Variety" a apărat ipoteza existenței "conștiinței subliminale" (conștiinței subliminale) În opinia sa, sub nivelul conștiinței se află o regiune ascunsă, dar accesibilă, care este sfera Sinelui Formele noastre conștiente ale Sinelui sunt ca niște insule minuscule împrăștiate peste Oceanul Pacific, fiecare dintre acestea fiind sediul unui avion Personalități viața umană corpunoasă și fiecare este inevitabil izolat de vecinii săi Dar, în realitate, suntem cu toții vârfuri muntoase ale unui continent scufundat, iar când, în rare momente, coborâm în adâncuri, putem înțelege cunoștințele extrasenzoriale sau adevărul religios: " există un continuum de conștiință universală de care individualitatea noastră cu greu se poate îngrădi și în care conștiința noastră curge ca o mare mamă sau un rezervor" ( , p ) Oricare ar fi avantajele acestui postulat ca model explicativ al misticismului fenomenelor psihice, este în contradicție evidentă cu negarea timpurie a inconștientului a lui James, care are o natură non-fiziologică Omul care a răspuns că nu s-a rugat pentru că se simțea nebun să facă acest lucru și care nu era în sensul obișnuit al cuvântului un om religios, a apărat totuși constant și destul de extravagant legitimitatea pragmatică a credinței religioase "Energia și rezistența, curajul și capacitatea de a face față problemelor vieții", a argumentat James, "sunt inerente celor care sunt religioși Din acest motiv, caracterul puternic de pe câmpurile de luptă ale istoriei omenirii va învinge întotdeauna tipul lipsit de griji, iar religiozitatea va împinge ateismul la zid" ( , p ) Poate cel mai important punct de remarcat atunci când vine vorba de părerile lui James despre religie este capacitatea sa rară de a scăpa de costul pedanterii cu care majoritatea psihologilor tratează această zonă a experienței umane În scrisorile sale, el și-a rezumat raționamentul după cum urmează: " deși toate manifestările religioase specifice ar putea părea absurde (mă refer la postulatele și teoriile ei), cu toate acestea, viața în conformitate cu acestea, în mare, este cea mai importantă funcție a omenirii" ( , II, p ) Și ca întotdeauna, cu tendința lui caracteristică de a da totul peste cap, nu s-a putut opri în această chestiune Chiar dacă religia este funcția principală a umanității, el își sfătuiește totuși studenții: "Făcând o baie religioasă, ieșiți din ea și faceți baie din nou, dar acum în filozofie" ( , II, p ) Și apoi, cu umorul său obișnuit, scrie: "Dacă te gândești bine, prelegerile despre filosofia religiei susținute de oameni muritori merită, fără îndoială, primul premiu la concursul vanității umane" ( , II, p ) " Libertate și determinism Rețeta binecunoscută a lui James pentru a te da jos din pat într-o dimineață rece: stai întins în pat mult timp până când sentimentul de conflict dispare și Personalitatea în psihologie apoi deodată ideea bruscă impulsivă "Hei, nu ar trebui să mă mai întind!" te aruncă din pat Acest tip de act ideomotor în sensul strict al cuvântului nu poate fi în niciun caz considerat volitiv; dar - alături de reflexe și obiceiuri - explică multe activități care sunt de obicei considerate voluntare Și, cu toate acestea, există și un număr mare de acțiuni care pot fi considerate pe bună dreptate volitive; aceste activități au fost de mare interes pentru James Pentru a le explica, el propune o altă dintre ipotezele sale extrem de originale, principiul Fiat! (Da, va fi! - lat ) Psihologii de mai târziu au negat existența unui "sentiment al efortului" specific care este o dovadă introspectivă a acestui principiu Potrivit lui James, acest sentiment este cel care distinge activitatea ideomotorie simplă de acțiunea volitivă adevărată Și negându-i existența, psihologii diferențiali au reușit să echivaleze voința cu tendințe determinante sau chiar cu autoreglementarea verbală tăcută Dar pentru James " întreaga dramă a actului volitiv depinde de cantitatea de atenție, ceva mai mult sau puțin mai mică, pe care o pot primi ideile motrice rivale" ( , I, p ) "Să fie!", sau elementul de permisiune, apare atunci când este necesară neutralizarea unei idei antagoniste și inhibitorii Presupunând (la fel ca și teoria ideomotorie) că orice reprezentare a mișcării, de regulă, provoacă într-un fel implementarea acestei mișcări, presupunem că în anumite momente mișcările contradictorii și care se exclud reciproc sunt simultan inervate În asemenea condiții de conflict alegerea, întărirea sau inhibarea acestor acțiuni se realizează prin anumite eforturi care controlează implementarea "ideii alese" Forța care asigură implementarea ideii alese (de obicei cea mai puțin plăcută) este tocmai voința Când se ia o decizie cu privire la care dintre idei este cea mai urgentă, începe o anumită activitate ideomotorie, realizând această idee în mișcare Astfel, efortul volițional poate fi atribuit zonei de atenție În ceea ce privește relația dintre voință și caracter, trebuie spus că acele idei care trebuie controlate sunt, de regulă, impulsuri instinctive și hedoniste, având adesea o conotație antisocială Funcția caracterului este de a controla motivele non-instinctive și hedoniste pe termen lung; astfel caracterul nu se poate forma decât prin antrenamentul voinţei Deci, voința acționează doar ocazional ca un determinant al comportamentului "Uneori este suficientă doar o idee vagă, dar uneori realizarea unei mișcări este precedată de un element conștient suplimentar sub forma ideii "Să fie!", autopedepsire sau permisiune" ( , II, p ) ) Nu este nevoie de voință chiar și atunci când interesul iese în prim-plan Personalități "Dacă este nevoie de un nume specific pentru condiția de care depind caracteristicile impulsive și inhibitorii ale obiectelor, atunci putem spune că acesta este un interes "Interesant" este un concept care acoperă nu numai ceea ce este plăcut și dureros, ci și dureros de fermecător, obsesiv bântuitor și chiar pur și simplu familiar, deoarece atenția este de obicei îndreptată de-a lungul unor canale familiare și la ceea ce-acordăm-atenție-și- ceea ce-ne-interesează sunt termeni sinonimi" ( , II, p ) Apropo, este curios de observat că acest concept de interes nu a avut practic niciun efect asupra dezvoltării ulterioare a psihologiei James ne-a oferit o bază simplă a motivației umane; dar psihologii persistă să o ignore în căutarea a ceea ce ei consideră elementul motivațional "mai de bază" - impulsuri, nevoi, energii instinctive Și totuși, mi se pare destul de progresivă ideea că interesele, dezvoltate și formate dincolo de nivelul de bază al nevoilor biologice, sunt de fapt motorul principal al comportamentului uman ( ) Dar ne abatem de la conversația noastră despre principiul "Să fie!" Nu există nicio îndoială că acesta este un concept dualist, mentalist și interacționist "Un act volitiv este un fapt fizic sau moral, distinct și simplu; este complet completat atunci când ideea este într-o stare stabilă" ( , , p ) Într-un cuvânt, sfârșitul procesului volitiv, faptul căreia i se aplică direct voința, este întotdeauna o idee Singura rezistență la care se poate expune voința este rezistența oferită de ideea însăși ( , II, p ) James a recunoscut că au existat limite stricte pentru funcționarea mecanismului Let There Be! Nu poate învinge instinctele sau obiceiurile prea puternice Nu se poate extinde la acele sfere ale vieții mentale în care acțiunea este imposibilă Nimeni nu poate pur și simplu să-și concentreze atenția, să vorbească chineză dacă nu are educația adecvată sau să continue să lucreze când toate puterile i-au fost deja epuizate Dar, în realitate, limitările existenței noastre sunt mult mai largi decât presupunem de obicei ( ) Iar realizările noastre pot depăși cu mult rezultatele noastre obișnuite Principala sarcină a psihologului preocupat de întrebările voinței, potrivit lui James, este de a determina sfera libertății Dacă nu avem libertate totală și este destul de evident că nu o avem, atunci cât de liberi suntem? "Deciziile asupra cărora s-a depus un anumit efort se împletesc treptat cu cele care au fost implementate fără efort și nu ne este ușor să stabilim exact unde se află aceste restricții" ( , II, p ) Personalitatea în psihologie James era conștient de propria incapacitate de a răspunde la întrebarea cât de liberi suntem Dar s-a aventurat să sugereze unde se află linia actului volițional propriu-zis În această chestiune, unde postulatele științifice și morale sunt în conflict, unde simpla dovadă obiectivă nu este posibilă, justificarea pragmatică pentru cel care se implică în ipoteza indeterministă este doar aceea că eliberează energie și evită raționalizările tentante în care se împotmolește deterministul jos mercând mereu calea celei mai mici rezistenţe şi considerând această cale ca fiind singura posibilă Dacă nu este nediscriminatorie sau excesivă, credința în posibilitatea libertății umane - și cine o poate nega? - destul de justificat Dându-și seama cât de mult contrazice principiul său de libertate despre ceea ce el însuși a scris în Principiile sale, James a încercat să justifice (deși neconvingător) această discrepanță El a afirmat că psihologia ca știință poate avansa principiul determinismului chiar dacă liberul arbitru este o realitate Poate lăsa libertate în zona în fața căreia "știința pur și simplu se oprește" Eșecul acestei soluții constă în faptul că psihologia, fără a ține cont de libertate (dacă libertatea este un fapt real), va oferi o viziune distorsionată asupra comportamentului uman Dacă forța care asigură aderarea la ideea aleasă este în mod inerent umană, atunci de ce ne ascundem capetele științifice în nisip și refuzăm să o studiem? Se pare că James le propunea altora aceeași politică a struților pe care el însuși a evitat cu atâta încăpățânare Era prea dornic pentru o înțelegere cuprinzătoare a naturii umane pentru a lăsa deoparte o abilitate atât de importantă precum acel notoriu mecanism "Să fie!" De fapt, el a declarat că susținătorii analogiilor fiziciste au acționat "extrem de nesăbuit" în a nu ține cont de acest mecanism, dar el însuși, totuși, i-a acuzat pe determiniști de imprudență Poate că vom avea dreptate când spunem că antipatia pe care unii psihologi de mai târziu l-au avut față de James se baza în principal pe abaterile sale de la poziția de determinism strict Și rezultatul acestei abateri, în opinia lor, a fost lipsa lui de integritate ca om de știință Dar criticii ei înșiși nu s-au abătut niciodată de la determinismul strict? Nu au observat niciodată în ei înșiși sau la alți oameni capacitatea de a "urma ideea aleasă"? Nu este lăudat sau condamnat? Nu ai depus mult efort în ceva? Semnul distinctiv al lui James este că a încercat sincer să se ocupe de ipotezele sale conflictuale, fiind de acord cu inconsecvența lor în practică și, în cele din urmă, datorită lor, a primit o înțelegere mai largă și mai cuprinzătoare a subiectului Asociațiile Ne întoarcem acum la ideile controversate ale lui James referitoare la legea tradițional centrală a psihologiei, legea asociativă Gla Personalități va, consacrat acestui subiect, în "Principiile" sale în sine este destul de ortodox (* ) Desigur, el a preferat limbajul fiziologic al stărilor creierului limbajului mentalist al ideilor, dar în cea mai mare parte a rezumat și a recitat pur și simplu teoriile predecesorilor săi asociațiști Chiar și respingerea lui față de idei a fost în concordanță cu spiritul vremii și, poate, l-a arătat ca un asociatist radical și profet al behaviorismului Luați, de exemplu, tratarea lui a asociațiilor prin similitudine Cele mai strălucite minți, a susținut el, erau cunoscute pentru capacitatea lor de a percepe asemănări subtile prin ceea ce el a numit "o înclinație uluitoare pentru analogii" Mințile banale descoperă conexiuni mai banale și previzibile între lucruri Dar, în orice caz, are loc același mecanism de asociere, care constă în faptul că elemente parțial identice sunt relevate în două contexte diferite În cazul unei simple conexiuni, atât gândirea primară, cât și cea asociată se bazează pe un număr mare de căi neuronale identice; în timp ce asocierea prin similitudine implică un număr mai mic de căi neuronale identice Dar identificarea asemănărilor, nu mai puțin decât simpla stabilire a relațiilor dintre obiecte, este rezultatul identității parțiale Să ne întoarcem la capitolul " Fluxul gândirii", care este de obicei considerată cea mai caracteristică scriere a lui James Constatăm că James a negat stabilitatea urmelor mnemonice, care este un principiu necesar al propriei sale teorii asociaționiste; găsim și negația posibilității de identitate parțială: "În acest caz, nu există nicio îndoială că orice stare integrală a creierului trebuie să fie absolut repetabilă și reprodusă exact S-ar putea să aibă loc ceva de genul acesta; dar presupunerea posibilității reproducerii ei echivalează cu presupunerea absurdă că toate celelalte stări care au avut loc între cele două apariții ale acestei stări sunt o ficțiune completă și că organismul după apariția lor este absolut identic cu ceea ce era înainte de apariția lor " ( , I, p ) Dar dacă identitatea este imposibilă în principiu, atunci cum, se întreabă cineva, va fi similaritatea rezultatul identității parțiale? Nu cu mult timp în urmă a devenit la modă să se susțină că James a anticipat unele dintre prevederile teoriei Gestalt, iar teoria Gestalt, după cum știm cu toții, este în mod inerent anti-asociativă Respingerea sa a elementismului ( , I, pp - ), precum și interesul său pentru interconexiuni și zonele tranziționale ale fluxului de conștiință, sunt adesea citate ca exemple de principii Gestalt definite la fel de precis ca și mai târziu Ehrenfels (fon Ehrenfels) în a lui Gestaltqualalitaten (Properties of Gestalt - German) ( , I, pp - ) Se mai poate spune că James a anticipat conceptul lui Wertheimer de insight ( , I, p ; II, p ) Și totuși, deși îi atribuim toate aceste idei anti-asociaționiste inovatoare, nu putem nega că în multe dintre scrierile noastre Personalitatea în psihologie James s-a dovedit a fi un asociat incontestabil Din nou nu putem să nu remarcăm contradicțiile din raționamentul său Dar cu entuziasmul său caracteristic, el a oferit dovezi atât de clare și convingătoare în favoarea unei anumite poziții, încât atât el însuși, cât și cititorii săi au uitat de declarațiile sale anterioare Individualitate James este, în general, clasificat drept funcționalist, dar trebuie menționat că a fost destul de reticent să fie etichetat în acest fel Destul de neașteptată este egalizarea propusă de el a abordărilor funcționale și clinice: "Astăzi suntem obișnuiți să auzim despre diferența dintre psihologia structurală și cea funcțională Nu sunt sigur că înțeleg această diferență, dar probabil seamănă aproximativ cu distincția pe care o fac pentru mine între abordarea analitică și cea clinică în observația psihologică Conceptele clinice, deși mai puțin distincte decât cele analitice în unele cazuri, sunt cu siguranță mai adecvate , oferind o idee mai concretă a mecanismelor integrale ale creierului și, de asemenea, reprezentând o semnificație practică mult mai mare Și astfel "viziunea medicului", "psihologia funcțională" are o valoare mult mai mare pentru cercetarea științifică modernă" ( , de la p ) În vremea noastră, nu considerăm că funcționalismul și o abordare concretă, clinică în psihologie, sunt teorii identice De fapt, funcționalismul este o abordare generalizată și nomotetică, în timp ce abordarea clinică este individualizată și ideografică ( , p ) Dar orice numim studiu intensiv al personalității, James a fost cu siguranță un susținător al acestei abordări: "Fără îndoială, individualitatea, personalitatea în singura sa manifestare este un fenomen mai fundamental, iar instituțiile sociale de orice nivel sunt secundare și joacă un rol subordonat " ( , p ) " fiecare persoană are o unicitate care nu este supusă niciunei teorii Îl putem simți, ca să spunem așa, să-i recunoaștem gustul, plăcut nouă sau neplăcut (totul este posibil), dar nu îl putem explica pe deplin și, în cele din urmă, singurul lucru care ne rămâne este să-l admirăm pe Creator ( , p ) El a afirmat în Principiile sale că " Am încercat să evit teoriile sau sistemele superficiale, definițiile, clasificările, diviziunile și mulți termeni tehnici, pentru că știam că toate acestea duc la apariția schematizării artificiale în locul realității imediate și concrete pe care am vrut să o aduc la atenția cititorului meu" ( , II, p ) Personalități Și totuși, în ciuda tuturor dorinței sale de reprezentare concretă, a folosirii sale strălucitoare a exemplelor, a descrierii vie a experiențelor umane reale cu citate din scrierile romancierilor, călătorilor și artiștilor cu sentimente profunde, cu toate acestea, conceptele sale au fost caracterizate de generalizare și abstracție În aproape fiecare capitol al scrierilor sale, el a avut ca scop să dezvăluie legile universale ale vieții mentale, independente de temperament Nu ne vom înșela dacă spunem că pentru el fiecare stare a psihicului era ca un peisaj care putea fi apreciat prin ochii unui artist și prezentat adecvat de artist în toată complexitatea și completitatea ei, sau tăiat cu un cuțit de analist și redusă la fragmente familiare științei Dar nu este suficient să spunem că James însuși a fost atât un artist, cât și un om de știință, cercetând peisajul fie prin ochelari ideografici, fie nomotetici A făcut mult mai mult În felul său unic - și cred că aici se află esența geniului său - a încercat să îmbine ambele moduri de a vedea subiectul, ceea ce pare a fi cea mai dificilă sarcină Viața i se părea într-adevăr o clinică, dar cazurile luate în considerare erau în permanență împletite cu teorii propuse și tipare descoperite, completând cunoștințele științifice și apropiindu-le de plenitudinea realității imediate Ca urmare, el a avut o înțelegere atât a aspectelor concrete, cât și a celor abstracte ale subiectului studiului său Dimpotrivă, punctul de vedere al unui psiholog care aderă la o abordare exclusiv analitică sau exclusiv descriptivă păcătuiește cu unilateralitate și parțialitate Explicarea paradoxurilor Dacă alegem să descoperim cauza acestei inconsecvențe în părerile lui James și, făcând acest lucru, respectăm dragostea pentru cercetarea genetică atât de răspândită astăzi, se deschid oportunități semnificative în fața noastră William și-a amintit constant cu drag de influența pe care tatăl său o avea asupra lui Despre atmosfera intelectuală creată de tată, Henry James Jr scrie: "Învățarea literelor a jucat un rol nesemnificativ în educația noastră, nu cred că altcineva a primit o educație și mai puțin pedantă; am respirat inconsecvență, ne-am hrănit și ne-am potolit setea cu contradicții Existența paradoxurilor în această lume ni s-a părut atât de evidentă pentru că am auzit atât de multe afirmații ciudate, încât încă din copilărie ne-am obișnuit cu ele și am învățat, din fericire, "să facem de acord cu exagerarea a tot ceea ce auzim" ( ) , p ) Atmosfera de paradoxuri strălucitoare și metafore nestăpânite a fost, fără îndoială, modelată de acele obiceiuri timpurii care mai târziu aveau să devină a doua natură pentru James, poate îmbunătățite puțin prin identificarea cu tatăl său Personalitatea în psihologie Știm că mai aproape de cea de-a treizeci de ani, James era într-o dispoziție depresivă, a fost adesea vizitat de gânduri de sinucidere Dar chiar și în cele mai dificile zile pentru el însuși, nu și-a pierdut interesul aprins pentru lumea din jurul său Sfârșitul melancoliei sale a venit odată cu convingerea bruscă după citirea lui Renouvier a existenței liberului arbitru Putem specula că experiența atât a depresiei, cât și a speranței, a melancoliei și a voinței l-au determinat să realizeze existența paralelă în lume atât a binelui, cât și a răului, și a tezei și antitezei, a vieții și a morții Că aceste opoziții sumbre l-au făcut o impresie puternică, știm din scrisoarea lui către tatăl său, scrisă în , când James avea de ani: "Doamne, ce abis între mine acum și ceea ce am fost primăvara trecută! Atunci am fost copleșit de ipohondrie, dar acum mintea mea este limpede și calmă Iar diferența dintre ziua mea de ieri și cea de azi este ca între moarte și viață" ( , I, p ) Dar chiar dacă un astfel de raționament genetic este relevant pentru problema noastră, în mod clar nu este suficient pentru a explica semnificația contradicțiilor în reflecțiile sale mature Fructele anilor săi productivi ne pot spune mult mai mult decât toate cojile din trecut James nu a fost un susținător al abordării genetice și, dacă astăzi și-ar analiza propriile activități, am crezut că nu se va baza pe cercetările istorice Cred că nu ne vom înșela dacă spunem că paradoxurile inerente stilului său matur de gândire au reflectat în mod corespunzător filosofia sa matură de viață La urma urmei, în cele din urmă, este o filozofie matură a vieții care este nucleul care determină viața normală a oamenilor Cred că pot să-mi ilustrez cel mai bine punctul de vedere făcând referire la o altă contradicție relativ minoră din teoria lui despre emoții Pe o pagină citim următoarea afirmație: "Încercați să nu vă exprimați pasiunea în niciun fel și aceasta va dispărea Numără până la zece înainte să dai drumul la mânie și cauza ei ți se va părea ridicolă" ( , , p ) Dar la trei pagini mai jos găsim următorul pasaj: " dacă lacrimile sau furia sunt pur și simplu înăbușite vidul răzbunător poate înlocui un izbucnire de indignare; disperarea îl va submina dinăuntru pe cel care nu poate striga, sau, după spusele lui Dante, să se transforme înăuntru în piatră "( , II, p ) În primul moment, vrem să exclamăm: "De ce nu-și rezolvă gândurile în capul lui? Cum, la urma urmei, refuzul de a exprima o emoție duce sau nu la suprimarea acesteia cu consecințe dăunătoare? Dar după o clipă de gândire, cedăm și spunem: "James a avut dreptate în ambele aspecte: uneori emoția reprimată își pierde puterea, alteori nu și pur și simplu nu putem identifica factorul care distinge cele două situații" Și James nu știa, iar noi nu știm La Personalități În anumite circumstanțe, este mai bine să prezentați o singură opțiune și să păstrați tăcerea cu privire la prezența celeilalte pentru a construi o teorie convingătoare a inhibiției emoționale, decât să vorbim despre ambele alternative și să pară inconsecvenți În multe exemple minore precum cel pe care l-am citat, James poate să nu fi fost conștient de contradicțiile din propriile sale idei, pur și simplu a privit problema din unghiuri diferite în momente diferite și a descris sincer faptele pe care le-a văzut Onestitatea descrierilor i se părea o virtute mult mai mare decât consistența concluziilor Dar era conștient de contradicțiile sale de bază Într-una dintre scrisorile sale către Ward, el a remarcat: "Da, sunt prea nesistematic și nespecific! Dar acum mi-am luat libertatea de a sublinia în mod deliberat dezgustul puternic pe care îl simt pentru pretenția absurdă care predomină în literatura psihologică în ceea ce privește definirea conceptelor și descrierea stărilor" ( ) De fapt, el a spus că consistența este un lux pe care nu l-am atins încă Asemenea foarfecelor care taie o foaie de hârtie în două părți, privirea cercetătorului desparte adesea ideea subiectului Atunci de ce să nu permitem științei psihicului să fie la fel de nedefinită, multilaterală și contradictorie ca subiectul ei însuși? Paradoxul sugerează că două idei conflictuale pot fi combinate într-un fel într-o declarație care ar rezolva conflictul dintre ele Când filosoful spune: "Aceasta este cea mai bună dintre toate lumile posibile și tot ce este în ea este un rău necesar", el înseamnă că aparenta contradicție, dacă este înțeleasă corect, poate fi transformată de cititor într-un concept mai general și mai consistent intern bine și rău Dar în cazul lui James, nu avem de-a face cu paradoxuri retorice inteligente, ci mai degrabă cu afirmații, fiecare dintre ele pare bine întemeiată în contextul său, dar complet inconsecventă cu alta, care este la fel de bine întemeiată O astfel de situație nu ar prezenta nicio problemă pentru un adevărat dialectician care ne-ar spune cum să punem cap la cap teza și antiteza și să le considere pe ambele ca două laturi ale adevărului etern Dar James a disprețuit dialectica și, în special, metodologia verbală a lui Hegel Era jignit de aroganța oricărui monism coercitiv; a preferat să lase în pace atât teza, cât și antiteza Astăzi ar putea demonstra în mod convingător adevărul unei afirmații, iar mâine, nu mai puțin convingător, adevărul unei afirmații care o contrazice pe prima, riscând să greșească și să se contrazică pe sine: "Pentru că o persoană este convinsă de ceva, pentru că este productiv și inventiv, putem spune că întreaga sa viață se petrece în interacțiune cu lumea după principiul "poate" Viața, în esență, constă în decizii orare într-o situație de incertitudine" ( , p ) Personalitatea în psihologie Și dacă paradoxurile ei pot fi rezolvate, atunci modalitatea de a le rezolva, sinteza lor, ar trebui să căutăm în metoda pragmatică, în metafizica pluralismului, în epistemologia empirismului radical Pentru el, universul părea "plin de mănunchiuri", plin de conjuncții "și" care se aflau în spatele fiecărei propoziții rostite ( ) Într-un astfel de univers, ar trebui să ne așteptăm ca conștiința să acopere o gamă largă de fenomene și adevărul să aibă mai multe părți Poate că această linie de raționament nu rezolvă cu adevărat toate paradoxurile sale Într-adevăr, filosofia lui, așa cum ni s-a spus adesea, pur și simplu multiplică problemele în fața noastră, deoarece este supraîncărcată de paradoxuri Și totuși pare să fie adevărat: direcția generală a filozofiei sale a fost singura capabilă să surprindă pretențiile sale psihologice paradoxale și să-și exprime în mod adecvat convingerea cea mai profundă că studiul psihicului uman nu poate fi limitat și că orice încercare de a oferi categoric Nimic mai mult decât aroganță inutilă Cu siguranță nu era dispus să cumpere consecvență dacă merita măcar un gram din propria sa integritate Se simțea obligat să-și raporteze toate intuițiile Dacă i se părea că în om pândesc mari rezerve de energie latentă, că se poate găsi un echivalent moral al războiului, că experiențele mistice duc la consecințe favorabile, că cercetarea fizică este destul de acceptabilă, atunci a vorbit despre asta Nu s-a abținut să facă astfel de afirmații doar pentru că contraziceau principiile fiziologice, pozitiviste sau behavioriste, care la acea vreme erau considerate singurele adevărate Obiectivitatea și faptele au primit un anumit loc în opiniile omului de știință, dar au fost importante și presupunerile intuitive, în care el credea pur și simplu: "Rațiunea se ocupă doar de succesiune, adevărul de consistență și de fapt; credința însăși face parte din fapt și parțial dă naștere faptului, viața include toate aceste elemente, iar cauza este doar o pietricică în cursul râului său, care îl îmbrățișează, dar nu este închisă în ea "( , II, p ) Astfel, direcția generală a gândirii lui James și particularitățile personalității sale îi înmoaie contradicțiile Pluralism, empirism radical - astfel de etichete pe care el le-a lipit în concepțiile sale filozofice Și sunt pe deplin în concordanță cu o trăsătură atât de caracteristică a personalității lui ca modestia excepțională Natura lui era absolut străină de aroganță și aroganță intelectuală Pragmatismul presupune includerea în cadrul teoretic a oricăror prevederi contradictorii atunci când acestea conduc la rezultate la fel de favorabile, așa cum se întâmplă adesea într-un univers pluralist Recunoașterea unei astfel de categorii ca șansă poate să nu fie pe gustul unui om de știință, dar, după ce a recunoscut existența unei șanse, el începe să perceapă mai deplin și fără prejudecăți lumea din jurul său Personalități Semnificația paradoxurilor lui James pentru psihologia modernă În multe privințe, psihologii de astăzi sunt ca James Asemenea lui, ei nu au încredere a priori în știința psihicului, se mulțumesc cu modul mozaic de a lucra cu un obiect de studiu cu mai multe fațete, rezistă tentațiilor de unificare oferite de raționalism și dialectică La fel ca el, sunt dezgustați de orice formă de autoînșelare, se țin la distanță de prejudecățile rasiale și de clasă autoritare Sunt un grup internațional, liber cugetător, deschis, dedicat intereselor umanismului Mai mult, ei împărtășesc viziunea optimistă a lui James că natura umană poate fi îmbunătățită, că războaiele pot fi evitate, că democrația universală este la îndemână Cred că diferența constă în lățimea mai mică a orizontului lor De-a lungul anilor, James a încorporat din ce în ce mai mult în concepția sa despre știința minții El a scris: " știința noastră este o picătură, ignoranța noastră este o mare Orice altceva este evident, cel mai evident pentru mine este că lumea cunoașterii noastre naturale este într-un anumit fel inclusă într-o lume mai largă, ale cărei proprietăți ascunse în acest stadiu nu pot fi dezvăluite și explicate prin intermediul ideilor noastre pozitiviste" ( , p ) Pasiunea lui era să investigheze toate fenomenele vieții mentale și să nu excludă niciunul dintre ele În psihologia sa, un loc a fost acordat nu numai rezultatelor cercetărilor în domeniul psihic, frenologiei și misticismului, ci a fost deschis și lăsat în sfera sa de competență "marilor temeri, iubiri și indignări" ale rasei umane și a cerut "la ideile cele mai înalte, precum dreptatea, adevărul sau libertatea" ( , p ) El a vrut ca psihologii să realizeze faptul moral fundamental că, cu propriile lor teorii despre natura umană, ei pot ridica sau degrada însăși acea natură Ipotezele umilitoare umilesc o persoană, presupunerile nobile o exaltă Ideile sale au fost întotdeauna cele mai nobile posibile Contrastul dintre orizontul larg al lui James și mintea îngustă a multor psihologii moderne a fost foarte bine descris de Perry: "Psihologia lui James a îmbrățișat multe fapte și teorii (și nu printr-o neglijență, ci în conformitate cu o decizie conștientă și atent implementată); orice psiholog modern poate găsi în ea unele dintre presupunerile sale, dar nu va găsi nici una dintre negațiile sale Într-adevăr, James a încercat să fie "pozitivist" într-un anumit sens Dar pozitivismul lui James era practic opusul doctrinei căreia i se atribuie acum acest nume Pozitivismul modern închide toate ușile, cu excepția uneia; pozitivismul lui James a deschis toate ușile și le-a ținut deschise" ( , p ) G Allport Personalitatea în psihologie Efortul titanic aflat acum în desfășurare aduce în sfârșit psihologia la ceea ce James știa de mult timp - și anume, decizia înțeleaptă de a ține porțile deschise În ultimele luni, sute de psihologi și-au părăsit laboratoarele și, rupându-și cochilia obișnuită, intră în luptă, unde se eliberează "marile temeri, iubiri și indignări" ale umanității, unde oamenii comit fapte crude atât în numele răului, cât și în numele de bine, unde "cele mai înalte idei" pătrund în propria lor conștiință Cu mult timp în urmă, James a subliniat că judecata unui simplu observator este probabil să fie falsă Psihologii trebuie să renunțe la poziția lor de observator și să devină participanți la proces și, făcând acest lucru, vor deschide mai multe uși către psihicul uman decât au considerat vreodată înainte S-au întâlnit față în față cu William James, pentru că tocmai cu el încearcă acum să înțeleagă voința umană de a crede, de a elibera potențialele ascunse ale energiei sale, de a descoperi echivalentul moral al războiului Dacă psihologii vor să fie utili în restaurarea lumii, ar trebui să-și amintească bine cuvintele lui: "Cursul istoriei nu este altceva decât ființa unui om care, din generație în generație, a încercat să descopere o ordine din ce în ce mai generală Gândiți-vă cum vă puteți realiza propriile idealuri, astfel încât ele să satisfacă și cerințele altora - și aceasta va fi calea spre atingerea păcii "( , p ) Mesajul lui James către psihologia modernă este următorul: coerența limitată nu vă poate salva știința și nici nu poate ajuta umanitatea Lăsați abordarea dvs să aibă mai multe părți, lăsați toate aspectele ei să aducă un tribut calităților eroice ale omului Și dacă te trezești blocat în paradoxuri, atunci ce? Cine poate spune că universul nu conține paradoxuri pur și simplu pentru că el însuși le consideră neplăcute? A realiza și a imagina totalitatea experienței umane nu este o sarcină ușoară Când tatăl său era deja la un pas de moarte, James, care se afla atunci în Europa, i-a scris o scrisoare de rămas bun emoționantă: "Îți datorez toată energia mea intelectuală și, deși ne-am certat adesea între noi pe acest subiect, sunt sigur că undeva există armonie și că eforturile noastre se vor uni" ( , I, p ) Dacă ar fi scris o discuție motivațională pentru profesia lui, sunt sigur că ar conține aceleași cuvinte În diversitatea opiniilor din știința psihicului, unde cu toții ne împiedicăm de prag, William James, un susținător al umanismului și al adevărului, ne cheamă la respect reciproc și pluralism: "Sunt sigur că undeva există armonie și că eforturile noastre se vor uni" Este posibil ca această schimbare să fi avut loc în parte pentru că, la începutul secolului, în timp ce lucra la Variety, James a dedicat considerabil Personalități atentie la studiul autobiografiilor A fost foarte respectuos cu aceste documente, care au etalat experiențele personale intense ale "celor mai religioși oameni în cele mai religioase momente din viața lor" Astfel de experiențe, potrivit lui James, deși nu sunt vizibile pentru alții, sunt, fără îndoială, autentice și reprezintă însăși esența problemei Revista (Filosofie și Cercetare Fenomenologică) a fost fondată în Conceptul de interes al lui James a avut mai multă influență asupra educației (învățare progresivă) și a filozofiei (vezi ) decât asupra psihologiei Excepţie face interesul său pentru rolul atenţiei interesate şi voinţei în alegerea elementelor, spre deosebire de succesiunea mecanică a asociaţiilor ( , I, pp , ) În străduința lui Wundt pentru o concordanță perfectă, el a văzut "un postgust teribil de prefăcăre" ( , II, p ) Bibliografie Allport, GW, "Utilizarea documentelor personale în știința psihologică", New York: Social Science Research Council, Buletinul nr , p Plictisitor, E G, "Natura umană vs senzație: William James și psihologia prezentului, Amer J Psychol , , , - Calkins, M W, în Murchinson, C C, A history of psychology in autobiography, Worchester: Clark Univ Presa, volumul , Pg - Dewey, J, "The vanishing subject in the psychology of James", J Phil, , , - Durkheim, E, "Rep sentations individuelles et rep sentations collectives", Rev Metaphys , , , - Edman, I, "William James; - ", The Nation, , , - Grattan, C H , The three Jameses, New York: Longmans, Green & Co , , p James, H , A small boy and others, New York: Schribner's Sons, James, H , (ed ) The letters of William James, Boston: Atlantic Monthly Press, , vol I, p ; vol II, p p James, W, Principles of psychology, New York: Henry Hoit, , vol I, p ; volumul II, p James, W , Varieties of religious experience, New York: Longmans, Green & Co , , p p James, W , Voința de a crede și alte eseuri, New York: Longmans, Green & Co , , p James, W , "Energiile oamenilor", Phil Rev , , , - James, W , The pluralistic universe, New York: Longmans, Green & Co , , pp James, W , Essays in radical empirism, New York: Longmans, Green & Co , , p James, W, Amintiri și studii, New York: Longmans, Green & Co , , p Personalitatea în psihologie McDougall, W , Corp și minte, Londra: Methuen & Co , Perry, RB, Teoria generală a valorii, New York: Longmans, Green & Co , p Perry, RB, În spiritul lui William James, New Haven: Yale Univ Presă, p Perry, RB, The thought and character of William James, Boston: Little, Brown & Co , vol I, , p ; volumul II, , pagini PSIHOLOGIA INDIVIDUALĂ ŞI SOCIALĂ A LUI DEWEY John Dewey poate fi considerat al doilea om de știință (după William James) care a influențat formarea științei psihologice americane cu accent pe analiza activității, funcționalism și rezolvarea problemelor După cum știe toată lumea, conceptele psihologice ale lui Dewey sunt cele mai solicitate în educație Dar interesele lui erau atât de diverse (logică, politică, etică, educație) încât ar fi incorect să-l considerăm pe Dewey doar psiholog Și în această secțiune, ne vom concentra asupra acelor lucrări psihologice care îl arată mai degrabă ca un teoretician al științelor sociale * * * Anii activității productive a lui John Dewey coincid aproape complet cu ciclul de viață al psihologiei științifice moderne S-a născut în , iar perioada activității sale constructive a coincis cu perioada formării Noii Psihologii În , la trei ani după organizarea primului laborator de psihologie, a început să lucreze la problemele științei mintalului - mai întâi în sens filosofic general, iar apoi devenind mai specific în raționamentul său, care era mai în concordanță cu criteriile unei științe tinere Rezultatele lucrării sale științifice remarcabile sunt relevante până în prezent; Luate în ansamblu, ele reprezintă o istorie remarcabilă a leadership-ului intelectual care se întinde pe mai mult de cincizeci de ani Deși aici ne preocupă doar opera psihologică a lui Dewey, este imposibil să urmărim dezvoltarea acesteia în afară de reflecțiile sale filozofice El însuși a acordat o importanță secundară dezvoltării sale psihologice El era interesat în primul rând de normele de experiență și de comportament și cu atât mai puțin de mecanismele lor psihologice specifice Deși, în același timp, dependența conceptelor sale filozofice de comportamentul uman real este atât de puternică, încât și-a dat seama deseori de necesitatea de a implica teoriile psihologice ca principii inițiale ale raționamentului său Astfel, psihologia a oferit sprijinul necesar ideilor sale filozofice Și tocmai în acest sens trebuie să o descriem și să o evaluăm Personalitatea în psihologie Lucrări psihologice timpurii Lucrarea psihologică timpurie a lui Dewey a constat dintr-o serie de lucrări în care el a încercat să ofere o înțelegere mai completă a conceptului de experiență În Andover Review, la vârsta de douăzeci și cinci de ani, el a expus principiile Noii Psihologie, declarând utilizarea cercetării de laborator în filosofie, experiență Dewey a susținut că noua știință a căutat să facă apel la experiență, fără a face "o încercare de a dicta această experiență și de a vorbi despre cum ar trebui să fie ea pentru a se conforma logicii scolastice a raționamentului" ( ) Deși experiența, așa cum a înțeles-o el, nu este doar impresii senzoriale El a respins senzaționalismul așa-zișilor psihologi empiric, considerându-i un fel de antropomorfism învechit, degradat, acel antropomorfism care considera "cea mai simplă formă a sentimentelor noastre - senzația - ca bază universală a vieții" ( ) Dewey a insistat că nu putem explica niciodată experiența referindu-ne la altceva Senzațiile nu sunt primare în raport cu conștiința sau cunoașterea, este pur și simplu o consecință a experienței În plinătatea experienței, care este punctul de plecare al raționamentului nostru, vom găsi interacțiunea dintre subiect și obiect ( ) Obiectul psihologiei nu este doar stările subiective minus lumea obiectivă; întrucât totalitatea experienţei conţine atât subiectul cât şi obiectul, acestea nu pot fi considerate izolat unele de altele Iar sarcina psihologiei este de a determina relația dintre subiect și obiect în cadrul conștiinței În aceste argumente se poate observa influența puternică a lui Hegel Dewey și-a numit poziția "idealism absolut", iar criticul său Godgson a adăugat caustic că, dacă un astfel de transcendentalism trebuie privit ca psihologie, Dewey ar trebui să-l desemneze "psihologie: uman și divin" ( ) Psihologia, manualul lui Dewey din , este aceeași combinație de transcendentalism decadent și pozitivism în creștere Pe de o parte, opera sa reflecta ideile vechii psihologii raționale a sufletului, iar pe de altă parte, psihologia senzorială și reactivă în curs de dezvoltare Metoda preferată este introspecția Sentimentele sunt importante, deși nu sunt singurul lucru de luat în considerare Experimentele lui Helmholtz, Goering, Volkmann, Stumpf și Wundt sunt reproduse cu respect Obiceiul - despre care s-a mai discutat, deși în termeni generali - este rezultatul unor asocieri reușite care, cu repetarea prelungită, devin simultane Sunt descrise formațiuni reactive, precum și alte concepte inițiale ale psihologiei funcționale Având în vedere aceste concepte, Brett a numit manualul "primele străluciri ale zorilor zilei de mâine pe care colegiile americane le-au așteptat" ( ) În același timp, raționamentul psihologic al lui Dewey s-a bazat pe conceptul de existență a Sufletului Unitatea vieții psihice trebuie explicată și el nu vede altă cale de a realiza unitatea decât prin activitatea eului, definită ca "activitate care vizează înțelegerea sintetică" Atenția, de exemplu, este "activitatea Personalități I, prin combinarea elementelor" ( ) Apercepția "organizează lumea cunoașterii, stabilind conexiuni între această lume și persoana însuși" Opt ani mai târziu, Dewey avea să considere sinele unificator ca pe un exces inutil, explicând unitatea vieții mentale prin funcționarea specifică a conștiinței, dar în era foarte departe de această poziție Functionalism Cartea lui James Principles l-a ajutat pe Dewey să scape de gardul lucrării sale timpurii pe care se așezase din neatenție James a fost atât de persuasiv în argumentele sale cu privire la beneficiile unei psihologii noi, pozitive, încât tânărul său coleg a decis să abandoneze psihologia transcendentală în favoarea unui funcționalism mai realist ( ) Dar Dewey nu a fost doar un urmaș orb El a recunoscut rapid inconsecvența unora dintre prevederile lui James care necesitau revizuire, precum și ideile constructive care trebuiau dezvoltate La scurt timp după lansarea "Principiilor", Dewey a început să lucreze activ la probleme psihologice specifice În , el conduce un mic studiu al vorbirii, bazat pe observațiile copiilor În această lucrare s-a acordat atenție în principal naturii predicative a limbii Dewey a susținut că, deși substantivele predomină în vocabularul activ al copilului, nu se poate ignora natura lor predicativă, ceea ce indică dorința copilului de a stabili contacte bune cu mediul ( ) În aceeași perioadă, teoria emoțiilor a lui James-Lange i-a atras atenția El era conștient de contradicția dintre teoria emoțiilor a lui Darwin ca expresie și teoria lui James, în care emoțiile erau considerate ca o consecință a modificărilor periferice din timpul actului de adaptare El a rezolvat această contradicție demonstrând că expresia în sine este și o formă de adaptare Emoțiile apar din interferența unei tendințe coordonate de a acționa Ele au loc numai atunci când există o inconsecvență temporară între obicei și inhibarea parțială a acestuia Originea lor este într-adevăr periferică, așa cum a susținut James, dar semnificația lor pentru supraviețuire și relația lor cu starea organismului este în concordanță cu punctul de vedere al lui Darwin În aceste lucrări dedicate problemelor emoțiilor, Dewey introduce un concept fundamental - interesul Interesul, a susținut Dewey, este antiteza izbucnirii emoționale; ea există doar într-o situație de ajustare bine coordonată, când conflictul și, prin urmare, emoția, este practic inexistent ( ) Convertirea lui Dewey la funcționalism a fost atât de sinceră încât l-a acuzat pe James de lașitate În special, acum era înclinat să nege cu totul existența ego-ului, care l-a interesat atât de mult în El nu a acceptat principiul lui James "Să fie!"; inadmisibil Personalitatea în psihologie Mi, în opinia sa, au fost chiar și cele mai nesemnificative afirmații prezentate din poziții indeterministe Individul și acțiunile sale sunt una, a spus Dewey Există atitudini, obiceiuri, dorințe, idei și ignoranță specifice, dar nu există ego în afara acestor stări Nu este necesar să analizezi ego-ul pentru a explica voința, este suficient să analizezi conștiința Dacă James se poate descurca fără Eul Pur în analiza sa asupra conștiinței, ar trebui să se descurce și fără Moher Pur în analiza sa asupra comportamentului "Dacă fluxul de gândire poate fi desfășurat de la sine în anumite condiții, la fel și fluxul de comportament se poate direcționa singur" ( ) În mod similar, Dewey a criticat teoria efortului lui Baldwin ( ) Efortul nu este, așa cum a susținut Baldwin, "conștientizarea contradicției dintre ceea ce numim Sine și rezistența musculară" Pentru Dewey, nu mai există un sine separat de musculatură Efortul este văzut ca "un moment critic în procesul de acțiune care are loc atunci când vechile obiceiuri sunt reconstruite sau adaptate la noile condiții" Iar atenția nu se mai definește ca una dintre abilitățile eu-ului, nu este cauza sentimentului de efort depus de noi Este chiar sentimentul de efort Deci, după cum vedem, până în Dewey abandonează în cele din urmă psihologia sufletului El nu mai consideră sinele activ ca subiect al cunoașterii sau al voinței și nici nu vede nevoia eului pasiv (pe care îl susține Calkins) ca singura bază a experienței Dewey subliniază natura holistică a experienței Iar conștiința de sine este doar o parte a conștiinței totale Este un eveniment aparținând unui tot mai mare Nu este nevoie să postulăm o persoană separată ca purtător și centru al acestei totalități ( ) Și acum ajungem la cea mai importantă lucrare psihologică din anii nouăzeci și poate cea mai semnificativă dintre lucrările lui Dewey în psihologie, Conceptul arcului reflex în psihologie ( ) După ce a exclus forța unificatoare externă din conceptul său de viață mentală, a început să caute un nou agent care să asigure consistența și coerența comportamentului Și apoi a dat peste conceptul de arc reflex, împrumutat recent de psihologie din fiziologie Dar, după ce a analizat acest concept, Dewey l-a respins, deoarece reprezenta activitatea "ca o pătură de petice eterogene, ca o uniune mecanică a proceselor neînrudite" ( ) Arsura nu ne determină doar să ne scoatem degetul din foc Nu numai că actualizează reflexul de retragere, dar afectează în același timp percepția vizuală a focului în așa fel încât caracterul său stimulator să fie permanent schimbat Sau ne întoarcem capul ca să prindem o șoaptă Deci am luat deja măsuri? Nu Reacția noastră depinde de sunetul care a înlocuit acum acel sunet nerecunoscut care a acționat ca prim stimul Stimulii atât pentru începutul cât și pentru sfârșitul unei situații se referă la aceeași acțiune Fiecare reacție este ciclică, duce la o redistribuire a stresului Adaptarea nu este un răspuns la un stimul, ci o restructurare a relațiilor cu mediul Personalități obiceiuri Deziluzionat de conceptul de arc reflex, Dewey și-a propus să identifice elementul care ar exprima cel mai bine natura ciclică a comportamentului La douăzeci și șase de ani de la atacurile sale asupra acestui concept, el a propus în cele din urmă obișnuința ca element care ar răspunde cel mai bine nevoilor psihologiei Obiceiul nu era un concept nou în discursul lui Dewey Dimpotrivă, ea a fost întotdeauna respectată Dar în primele etape ale lucrării sale, el a fost destul de mulțumit de definiția tradițională prin unirea asocierilor succesive într-un model simultan Apoi a venit lucrarea remarcabilă și melodramatică a lui James, respingând această opinie stabilită Deși James credea nu mai puțin decât Dewey în deschiderea universului și în capacitatea omului de a-și modifica treptat propriul comportament, nu a fost niciodată deranjat de rigiditatea excesivă pe care o atribuiau obiceiului Dar Dewey, care a fost întotdeauna mai consecvent decât James, a văzut consecințele unei astfel de opinii și nu a acceptat niciodată un astfel de concept Cu conceptul său de obișnuință, el a încercat să prezinte întârzierea ca o trăsătură caracteristică a comportamentului uman și a obiceiului social și, în același timp, ca un mecanism de adaptare a comportamentului De asemenea, a înțeles că un obicei trebuie să fie dinamic sau motivațional Iar când, între și , a decis să se îndepărteze de conceptul de instinct, nevoia unui element dinamic care să fie "constant, urgent și pătrunzător" a devenit și mai urgentă ( ) În pasajul de mai jos, Dewey caracterizează obiceiul și pune în contrast poziția sa cu punctul de vedere tradițional susținut de James și asociațiștii anteriori: "Deși acum se crede că obiceiul verbal ar trebui considerat mai larg decât s-a acceptat, trebuie să ne confruntăm cu tendința din literatura psihologică de a-l limita la simpla repetare O astfel de definiție este mult mai restrânsă decât înțelegerea reală, obișnuită a cuvântului Inițial echivalează obiceiul cu un model rigid Tendința de a repeta acțiuni este o caracteristică a multor obiceiuri, dar nu a tuturor O persoană care are obiceiul de a nu-și reține furia o poate demonstra atacându-și infractorul Deși acest lucru se întâmplase o singură dată în viață, era totuși un obicei Esența obișnuinței constă în predispoziția dobândită la moduri sau forme de comportament, și nu la acțiuni specifice, cu excepția cazurilor în care acestea sunt expresia unui mod de comportament Obiceiul înseamnă o sensibilitate sau susceptibilitate specială la anumite clase de stimuli; determină înclinații și antipatii, mai degrabă decât să provoace repetarea unor acțiuni specifice Înseamnă voință" ( ) Personalitatea în psihologie Obiceiurile, deși sunt elemente ale comportamentului, nu pot rămâne independente și neschimbate; manifestarea și dezvoltarea unuia le influențează pe toate celelalte Dacă nu ar fi așa, acțiunile noastre ar fi doar "un pachet liber de operațiuni" ( ) Ar fi imposibil ca caracterul să existe Consecvența și coerența obiceiurilor, realizate printr-un proces gradual de selecție, determină caracterul Dar trebuie remarcat faptul că selecția poate fi efectuată numai prin modificarea condițiilor de mediu, și nu prin voință Selectia sau alegerea devine eficienta numai atunci cand organismul invata sa-si coordoneze actiunile cu circumstantele externe; iar o astfel de coordonare nu înseamnă altceva decât "un experiment în formarea diferitelor combinații de elemente alese de obiceiuri și impulsuri, al cărui scop este să vadă care ar fi acțiunea rezultată Coordonarea și voința sunt inerente acțiunilor de încercare desfășurate în imaginație, și nu în realitate "( ) Și aici conceptul de obicei al lui Dewey ne aduce la filosofia sa a moralității Într-adevăr, o astfel de noțiune de obicei se încadrează în domeniul eticii Ea are cu siguranță o natură deductivă Nu poate fi studiat experimental, nu poate fi comparat în niciun fel cu elemente similare, mai ales cu atitudini care sunt luate în considerare de alți psihologi ( ) În ansamblu, încercarea lui Dewey de a oferi o nouă înțelegere a obiceiului nu a fost suficient de reușită: nu au fost oferite nici o definiție clară, nici modalități de utilizare practică a conceptului Să dăm un singur exemplu care mărturisește inconsecvența autorului Inițial, Dewey a susținut că repetiția nu era o caracteristică necesară a obișnuinței, dar mai târziu a spus că "obișnuința în sine este pur și simplu o repetiție mecanică, o repetare a acțiunilor anterioare" ( ) La confuzie se adaugă afirmația că obiceiul determină "însăși natura dorințelor, intențiilor, alegerilor, dispozițiilor care determină arbitrariul acțiunilor" ( ) Pentru că el a atribuit atât de multe caracteristici conflictuale mecanismului obișnuinței (variabilitate și stabilitate, inhibiție și progres, compulsivitate și alegere), psihologii nu au putut accepta conceptul lui Dewey Dar, cu toate acestea, a avut o anumită influență asupra gândirii psihologice motiv Pentru a înțelege psihologia motivației lui Dewey, este necesar să fim de acord cu poziția sa inițială că nevoia primară a organismului este să trăiască și să crească O persoană își dorește nu atât de mult să satisfacă impulsurile autohtone individuale, cât să determine o modalitate de a controla realitatea înconjurătoare în relația sa cu un set divers și aproape nelimitat de scopuri care apar în procesul vieții Chiar dacă primele noastre dorințe sunt condiționate Epuizați de nevoile organismului nostru, începem curând să căutăm instrumente care să faciliteze satisfacerea dorințelor în sine Mijloacele și scopurile sunt rareori atât de distincte unele de altele pe cât și-ar dori să credem teoreticienii instinctuali Chiar și în culturile agricole primitive, omul nu privește satisfacerea foametei ca atare drept scopul său "Agricultura este atât de complexă și împovărată cu diverse activități tehnice, asociații, întâlniri și diviziunea socială a muncii, încât procesul în sine și conținutul său imediat trezesc atenție și interes conștient Chiar și în cea mai nedezvoltată agricultură, uneltele sunt dezvoltate în așa măsură încât să atragă atenția directă a utilizatorului lor" ( ) Acest gând, exprimat cu douăzeci de ani înainte de publicarea Human Nature and Behavior, conține esența doctrinei ulterioare a motivației a lui Dewey Omul, potrivit lui Dewey, pierde foarte repede un număr mare din impulsurile sale primare simple Motivele sunt mult mai numeroase decât instinctele, "la fel de numeroase ca și formele impulsive originare de activitate, multiplicate cu diversele consecințe la care conduc, fiind desfășurate în diverse împrejurări" ( ) El nu a considerat fenomene precum dorința sexuală, foamea, mânia sau frica, considerându-le "concepte prea generale, precum arderea sau gravitația în fizica tradițională" ( ) "Chiar și atunci când avem de-a face cu foamea și dorința sexuală, ale căror canale de activitate sunt în mare măsură predeterminate de condițiile anterioare (sau "natura"), conținutul și experiența reală a foametei și a dorinței sexuale variază la nesfârșit în contextul social Doar atunci când o persoană moare din lipsă de hrană poate fi considerată necondiționat un impuls natural" ( ) Interpretarea psihanalitică a sexului este cea mai instructivă, deoarece demonstrează în mod viu atât consecințele simplificării artificiale, cât și transformarea manifestării sociale în cauze fizice" ( ) Dar nici Dewey nu este mulțumit de interpretarea simplificată a forțelor motivaționale de către unii reprezentanți ai științelor sociale: "Nu avem o sete generalizată de putere, ci doar o dorință internă pentru o exprimare adecvată a propriei activități" ( ) Conceptul de egocentrism merită și el criticat: "Greșeala este că interpretăm acțiunea naturală efectuată de Sine ca pe o acțiune efectuată pentru Sine" ( ) Personalitatea în psihologie Hedonismul este de asemenea respins; susținătorii acestei abordări, potrivit lui Dewey, sunt la fel de departe de adevăr ca toți ceilalți teoreticieni care aderă la mitologia instinctivă: "Dintre toate fenomenele, plăcerile viitoare și experiențele durerii sunt cele mai puțin potrivite pentru orice calcul matematic" ( ) Munca noastră nu este viitorul, ci prezentul Și în prezent descoperim că motivele noastre nu sunt altceva decât impulsuri considerate ca un substitut pentru obișnuință Impulsurile nu există niciodată de la sine Obiceiul joacă un rol major în determinarea comportamentului Obiceiurile noastre sunt cele care ne fac posibil să existe - sau obiceiurile altcuiva (să luăm, de exemplu, un copil a cărui viață este inițial reglementată de obiceiurile părinților săi) În momentul în care impulsurile copilului matur încetează să mai fie în concordanță cu principiile parentale de reglare, el are deja un obicei de autoreglare Abia atunci când impulsurile sunt foarte puternice și nu găsesc canalele obișnuite de implementare, ele încep cu adevărat să determine comportamentul, să reorganizeze activitatea, să dea o nouă direcție vechilor obiceiuri și să le transforme Impulsurile, ca si stimulii, joaca doar un rol mediator Cu fiecare nouă reacție, esența lor se schimbă Această influență reciprocă a experienței asupra impulsului este o dezvoltare evidentă a teoriei lui Dewey a circuitului stimul-reactiv, prezentată de el în , în opoziție cu conceptul existent de arc reflex Motivele, ca toate celelalte elemente ale comportamentului, sunt în continuă schimbare ( ) Critica teoriei motivaționale a lui Dewey a luat diferite forme McDougall l-a acuzat de lipsă de perspectivă El a susținut că era imposibil de înțeles ce putere dinamică intenționează Dewey să o atribuie obiceiului Dewey consideră unele tipuri de obiceiuri ca fiind mecanice, automate, auxiliare altor forme de motivație Alte obiceiuri "oferă energie și determină acțiuni", "constante, consecvente și constante" Sunt "propulsivi", au întotdeauna un fel de scop final Dar Dewey nu oferă un criteriu satisfăcător pentru a face distincția între obiceiurile motivaționale și obiceiurile care îndeplinesc o funcție pur instrumentală În plus, unii psihologi, printre care McDougall, nu au fost de acord cu atribuirea unui rol secundar a impulsului și instinctului Dewey a susținut că impulsurile apar numai atunci când obiceiurile nu pot asigura relații adecvate cu mediul Obiceiurile blochează apariția impulsurilor; dar impulsurile servesc doar la restructurarea obiceiurilor Impulsul este întotdeauna unic, repetarea lui este imposibilă Această evoluție și împletire constantă, actualizarea alternativă a obișnuinței și a impulsului, face ca orice încercare de clasificare psihologică să fie extrem de dificilă În mod tradițional, orice teorie motivațională s-a bazat pe ipoteza că există o singură forță motivațională independentă sau Personalități sau multe instincte, impulsuri, dorințe sau aspirații separate; întrucât aceste forţe au fost definite şi desemnate, a fost posibil să se evidenţieze elementele, relaţiile şi ierarhiile lor, condiţiile actualizării şi transformării lor Dar când Dewey a intenționat să evite utilizarea categoriilor fixe și a mecanismelor fixe, interpretarea lor conceptuală a devenit imposibilă și a existat sentimentul că știința naturii umane nu stă pe o fundație stabilă de piatră, ci pe nisip mișcător Și totuși, poate că drumul ales de Dewey este cel care duce la adevăr În spatele dorinței de a clasifica și standardiza forțele motivante se află uneori un atașament nerezonabil față de modelele taxonomice Poate că psihologia ar trebui să reconsidere teoriile pe acest subiect și să ajungă la concluzia că motivația este unică, că oameni diferiți nu pot avea sisteme identice de obiceiuri, impulsuri și idei despre obiectiv (spre nemulțumirea reprezentanților ramurii nomotetice a științei noastre) Poate că conceptul de motivație al lui Dewey nu este la fel de convingător precum conceptele corespunzătoare ale lui McDougall, Freud, Kempf sau Murray, dar, cu toate acestea, el a reușit mult mai bine decât toți să realizeze existența unei varietăți nelimitate de moduri prin care o persoană poate realiza sarcina sa primordială adaptarea la mediu şi dezvoltarea în acesta Deși noțiunea de motive evolutive care se modifică în procesul de abordare a scopului a pus sub semnul întrebării clasificările timpurii propuse de psihologia dinamică, ea a condus în același timp la o exagerare a măsurii în care o anumită personalitate se modifică în procesul de dezvoltare Accentul lui Dewey pe evoluția obiectivelor și mecanismelor de funcționare a dus la lipsa sa de atenție față de stabilitatea organizării personale Dewey ne-a oferit un concept care postulează unicitatea fundamentală a motivelor individului, schimbarea acestora ca urmare a unei noi experiențe, independența stării lor actuale față de original, cauzată de anumite obiceiuri, impulsuri sau gânduri Acest concept este cu siguranță progresiv, dar va fi de puțin folos dacă nu ținem cont de stabilitatea anumitor motive ale individului, de imuabilitatea lor pe o perioadă lungă de timp Dewey însuși, aparent, nu și-a pus întrebarea cât poate fi interesul pe termen lung, cât de stabil este un obicei sau altul Și nici nu a ținut cont de cât de semnificativă este o idee sau un impuls anume pentru individ și cât de mult păstrează această semnificație în procesul de dezvoltare Pe scurt, el a oferit o idee mai adecvată a schimbărilor progresive ale personalității decât a stabilității structurii acesteia Gândire Problemele de gândire sau, așa cum ne place acum să spunem, problemele de raționament (* ), au fost subiectul principal care l-a interesat pe Dewey Am menționat deja ideea lui că "gândirea se naște Personalitatea în psihologie este ca geamănul impulsului în fiecare moment de inhibiție a obiceiului Funcția sa este de a realiza experiența existentă și de a genera noi soluții care nu pot fi implementate prin acțiuni impulsive sau de rutină (obișnuite) Și totuși, gândirea este mai efemeră decât impulsul sau obișnuința: "dacă nu subscrie, moare repede, iar obiceiul și instinctul își continuă războiul civil" ( ) Gândirea de la sine, dacă nu este antrenată, nu este capabilă de nimic Fără antrenament, nu poate rezista idolilor și credințelor inadecvate, nu poate rezolva dificultățile care apar Soluțiile rapide, convenabile, produsul unei gândiri neantrenate - fantezii sentimentale, romantice, care se justifică pe sine - servesc doar la atenuarea greutăților momentului Ingrijorarea si anxietatea, desi sunt un impuls catre gandire, in acelasi timp pot fi considerate drept cauza principala a opiniilor si convingerilor nerezonabile "Este ușor să păcăliți pe cineva care acționează impulsiv, cel mai ușor este să păcăliți pe cineva care este în strânsoarea emoțiilor puternice" ( ) Ideile lui Dewey despre gândire se disting prin funcționalismul lor radical Gândirea este întotdeauna rațiune în utilizarea sa Esența sa nu este în imagini sau stări de conștiință, ci mai degrabă o căutare activă a unor semnificații convenite, utile pentru activități practice Gândirea este un instrument care este de fapt echivalat cu intelectul Ambele sunt mijloacele prin care anticipăm viitorul, determinând tiparul și direcția următoarei noastre acțiuni ( ) Deși Dewey a atribuit intelectului o funcție instrumentală, auxiliară impulsurilor și obiceiurilor, el i-a acordat mai multă importanță decât iraționaliștii: "Impulsurile sunt primare, dar inteligența este secundară și, într-un sens, derivată Și acest fapt ar trebui să fie întotdeauna reținut Dar realizarea acestui lucru este un fapt în sine, subliniind rolul intelectului Întrucât intelectul nu este un sclav care asigură realizarea impulsurilor ceea ce are de făcut intelectul în slujba impulsurilor nu este să fie un slujitor ascultător, ci să le clarifice și să le elibereze Intelectul transformă dorințele în planuri "( ) Ceea ce a spus despre intelect și gândire este la fel de adevărat și pentru judecăți, coordonare, reflecție și argumentare Toate au aceeași funcție: de a restabili acel echilibru, care, în ciuda tuturor obiceiurilor, este perturbat în mod constant din cauza modificărilor condițiilor externe și interne Acest punct de vedere absolut funcționalist nu lasă loc pentru o distincție precisă între diferitele procese mentale superioare Toate sunt echivalente din punct de vedere funcțional Dewey disprețuia rafinamentul Denkpsychologiei Nici măcar în lucrarea sa As We Think ( ) nu se menționează o singură mențiune despre numeroasele studii introspective efectuate la acea vreme în laboratoarele germane și americane Și-a pierdut devreme interesul pentru structuralism Apercepția, caracteristicile gândirii, împletirea perceptelor, ca Personalități legăturile sociale nu au fost subiectul lucrării sale El era interesat doar să folosească stările și procesele conștiinței în scopul educației, întăririi gândirii Din acest motiv, lucrarea lui Dewey asupra problemelor gândirii nu a adus o contribuție sistemică semnificativă la psihologia proceselor mentale superioare Modelul său structural-analitic de bază și adesea citat reflectă procesul în cinci pași al gândirii reflexive: (I) conștientizarea prezenței dificultății; ( ) determinarea amplasamentului și naturii acestuia; ( ) opțiuni pentru o posibilă soluție; ( ) determinarea consecințelor opțiunii alese; ( ) urmărire și experimentare care conduc la acceptare sau respingere, adică deducerea încrederii sau a neîncrederii ( ) Logica ( ) adaugă puțin la analiza psihologică a gândirii, în ciuda definirii psihologiei ca "studiind mai direct cauzele și condițiile fundamentale ale raționamentului decât alte științe" ( ) Dar nu se explică ce contribuție ar trebui să aducă psihologia Totuși, în "Logică" găsim două prevederi care au o importanță fundamentală pentru teoria și practica psihologică Una dintre ele este o respingere completă a principiilor dualismului Deși Dewey nu este lipsit de terminologia subiectivă în logica sa, el este pe deplin conștient de faptul că concepte precum gândirea, judecata, gândirea, conjecturarea și argumentarea trebuie definite obiectiv El scrie: "Nu cunosc nicio activitate așa-zisă "psihică" simplă sau rezultatul acesteia, care să nu poată fi descrisă în termeni obiectivi de activitate organizată, modificată și dirijată prin semnificația sau limbajul simbolic în sensul său cel mai larg" ( ) Dewey neglijează subiectul, sau Sinele, iar "ființa umană biologic-culturală" îi ia locul Nevoile și dificultățile acestei ființe biologico-culturale nu sunt considerate ca subiective: ele apar pentru că "situația este în mod inerent contradictorie" Astfel, nu există un impuls indus de foame care să determine comportamentul de căutare; mai degrabă, este o situație holistică în care dezechilibrul organic cauzat de senzația de foame este una dintre componentele interdependente ale situației: "Obișnuința de a atribui dificultăți efective doar persoanei însuși, și nu situației externe existente în care el se regăsește, am moștenit din psihologia subiectivistă" ( ) Într-adevăr, soluțiile posibile sunt prezentate ca idei, "dar o idee este pur și simplu o anticipare sistematizată a ceea ce se va întâmpla atunci când anumite acțiuni sunt efectuate în circumstanțe date (și date acestea)" ( ) Un organism se află într-o situație incertă care necesită transformare pentru bunăstarea acelui organism Aceasta este urmată de o distincție mai clară și de relații mai obiective îmbunătățite care conduc la realizarea unor condiții armonioase Mecanismul de rezolvare a situațiilor incerte este similar cu principiul Köhler al obligației, iar procedura metodologică de reducere a problemei la ceva care este accesibil în mod obiectiv seamănă cu behaviorismul operațional modern Personalitatea în psihologie Al doilea concept de "logică", care are o importanță deosebită pentru psihologie, este conceptul de "situație" Amintește de "domeniul psihologilor testalt", dar înțelegerea sa este mult mai largă Este mai mult decât un câmp perceptiv Greșeala psihologilor a fost că au considerat percepția în mod izolat, în afara contextului situației "În experiența prezentă, nu există niciodată un singur obiect sau eveniment; un obiect sau un eveniment este întotdeauna o parte specifică, o fază sau un aspect al acelei lumi înconjurătoare pe care o percepem, a acelei situații reale" ( ) Și Dewey merge mult mai departe, punând la îndoială capacitatea psihologiei de a studia natura unei situații problematice în întregime Una dintre erorile psihologiei perceptive este că nu ține cont de condițiile economice și politice, care sunt factori importanți în multe, dacă nu majoritatea, dintre situațiile incerte pe care încercăm să le rezolvăm Percepția noastră nu poate oferi conștientizarea unor astfel de factori De ele se ocupă științele culturale și sociale și ar fi foarte util ca psihologia să țină cont într-o mai mare măsură de acele forțe inconștiente care ne influențează statutul, apartenența și timpul în care trăim Cu părtinirea sa psihologică operațională și Gestalt, cu acceptarea determinismului situațional și cultural, Logica a fost o expresie matură a filozofiei generale a naturii umane a lui Dewey, dar a adăugat puțin la o psihologie mai specializată a gândirii Psihologie și educație Secretul pasiunii puternice a lui Dewey pentru educație constă în credința lui că niciun individ nu este capabil să-și realizeze potențialul singur Dacă democrația, așa cum credea el, este cel mai avansat mod de viață al unei comunități, ea trebuie reprodusă din generație în generație, deoarece însăși natura omului nu duce la dezvoltarea spontană a capacității de rațiune și de auto-reorganizare, care este necesar datorită democraţiei Un set de absolute ieftine și simple poate satisface adepții unui stat totalitar, dar nu și democrația Adevăratul democrat se teme de apariția unui limbaj rigid menit să-și controleze comportamentul Se va mulțumi doar cu o politică educațională care să asigure dezvoltarea flexibilității gândirii și să-i permită să-și controleze propriul destin Și în acest sens, acele teorii care declară anumite limitări ale capacității unei persoane de a-și îmbunătăți propria natură par deosebit de îndoielnice Doctrina rigidă a instinctelor, de exemplu, poate fi folosită pentru a discredita procesul educațional și, prin urmare, a amenința idealul democratic de participare incluzivă Chiar și conceptul unui IQ constant servește intereselor aristocrației conservatoare Personalități Printre alte teorii psihologice care duc la stagnarea educației, critica lui Dewey a fost îndreptată către conceptul de imitație Desigur, nu există instinct de imitație, iar dacă imitația este încurajată și cultivată la un copil, aceasta împiedică dezvoltarea capacității de a-și reconstrui vechile obiceiuri Antrenamentul, în cel mai bun caz, formează obiceiul unei anumite acțiuni În sine, nu duce la o nouă percepție a semnificațiilor și a conexiunilor Mediul este în continuă schimbare și, prin urmare, orice curs de acțiune stereotip poate duce la dezastru într-un moment critic O abilitate bine exersată poate fi complet nepotrivită Formarea ar trebui să dezvolte capacitatea de adaptare constantă Fiecare abilitate trebuie să fie înlocuibilă, fiecare afirmație ipotetică, fiecare canal de gândire trebuie să poată fi combinat și coordonat cu alte canale; pentru educație este "reconstrucția sau reorganizarea experienței, adăugând sensul acelei experiențe și sporind capacitatea de a controla cursul ulterior al evenimentelor" ( ) O psihologie corect formulată va lucra inevitabil mână în mână cu ideile instrumentale ale educației Psihologia corectă în sine este un "concept de democrație", deoarece subliniază eficacitatea învățării, comunicării, participării și acțiunii ca modalități de a schimba natura umană Nu are de-a face cu absolute Mai degrabă, este un proces gradual, în concordanță cu ceea ce persoana însuși va face în viitor Și se desfășoară mână în mână cu etica instrumentalismului, în conformitate cu ceea ce este mai bine pentru o persoană să facă în viitor Psihologia oferă profesorului instrumente de discriminare și analiză Nu poate lucra cu o personalitate întreagă, neanalizată Are nevoie de anumite metode pentru a putea studia personalitatea în procesul de formare a acesteia În consecință, psihologia trebuie să explice profesorului ce stimuli trebuie să fie prezentați organelor de simț pentru ca rezultatul cerut să fie atins; ce complexe asociative stabile pot fi create; ce mecanisme de coordonare şi adaptare se pot forma şi care va fi eficienţa lor Prin urmare, utilizarea psihologiei în educație este singura modalitate de a atinge obiectivele particulare care constituie obiectivul etic mai larg al democrației și al realizării de sine Dewey era convins de necesitatea unor legături strânse între psihologie și educație Încă din , ca subtitlu la "Introducerea în principiile și practica educației", el a propus o astfel de expresie ca "psihologie aplicată" ( ) Și în , în lucrarea sa "Psihologia numărului", el a subliniat din nou că numai cunoștințele de psihologie vor oferi educației oportunitatea de a dezvolta la maximum funcțiile fizice ale unei persoane și de a-i asigura trecerea la cele mai înalte etape de integrare Psihologia holistică ca știință există doar în aplicarea ei și niciodată în afara ei Dacă psihologiei nu îi pasă de problemele educației, sănătății, gândirii adaptive, relațiilor sociale, nu are rost să existe Psihologia trebuie legată de viață G Allport Personalitatea în psihologie cusătură puternică Dewey a disprețuit afirmația snob că știința aplicată era mai puțin valoroasă sau mai puțin dezirabilă decât cunoașterea pură În același timp, Dewey a evitat să cadă în capcana psihologismului El nu a considerat psihologia ca fiind atotputernică și atotcuprinzătoare Nu poate desemna, de exemplu, idealul spre care aspiră educația; nu poate testa nici corectitudinea gândirii, nici valoarea comportamentului Dar ne poate oferi o anumită bază pentru ipoteze etice, pentru a evalua dacă aceste idealuri sunt realizabile și, dacă da, în ce mod Toate aceste reflecții l-au determinat pe Dewey să afirme că ar trebui să existe legături strânse de prietenie între psihologie și educație Psihologia, în opinia sa, este o știință tânără, care, poate, a făcut prea puțin pentru dezvoltarea pedagogiei Dar credea sincer că psihologia dezvoltării funcționale și organice va fi dezvoltată și va fi mai adecvată decât este acum pentru a rezolva problemele adaptării progresive la situații dificile O astfel de psihologie va asigura și va facilita nemăsurat atingerea scopurilor educației și, prin urmare, a scopurilor democrației în sine Psihologie socială și politică Încă din , Dewey a observat că sistemul de postulate și teorii care predomină la un moment dat în psihologie este condiționat politic (* ) În special, modul în care oamenii evaluează importanța individualității depinde de cadrul ideologic în care există psihologia Aristocrația crede că un anumit individ nu este important (cu excepția cazului în care, desigur, aparține clasei superioare) Susținătorii status quo-ului se sprijină din acele doctrine psihologice care proclamă imuabilitatea reală a naturii umane ( ) În stadiul actual, Dewey a putut găsi o confirmare suplimentară a ideii sale în aforismele psihologice ale ideologiilor național-socialiste și comuniste Trebuie remarcat faptul că menționarea lui despre factorul ideologic anticipează munca lui Mannheim și a altor susținători ai sociologiei cognitive Implicațiile politice ale teoriilor psihologice i s-au părut atât de importante, încât a făcut tot posibilul să discrediteze psihologia socială, pe care o considera antidemocratică El nu a luptat împotriva acestor teorii, invocând dovezi pentru a le respinge, pur și simplu nu le-a recunoscut din cauza orientării lor ideologice Visul lui Dewey era o psihologie compatibilă cu democrația și el a respins orice știință a minții care oferea aplicația opusă În acest sens, antipatia lui față de teoria instinctelor fixe, față de școala franceză a imitației, față de școala Durkheim de idei colective, precum și îndoielile sale cu privire la psihologia abilităților și neîncrederea față de conceptul de coeficient intelectual devin de înțeles Personalități Alte concepte i se păreau la fel de inacceptabile El nu a văzut beneficiul psihologiei popoarelor lui Wundt, întrucât presupunea aplicarea categoriilor psihologiei introspective El a susținut că categoriile introspective sunt de fapt principala cauză a înapoierii psihologiei sociale ( ) Interesant, unul dintre motivele pentru care a respins dualismul psihologiei introspective a fost posibilitatea utilizării lor politice: "Cei care caută să monopolizeze puterea socială vor găsi că este destul de potrivit să împartă obiceiul și gândirea, acțiunea și sufletul, atât de răspândite de-a lungul istoriei omenirii Pentru că dualismul le permite să gândească și să planifice activități, în timp ce alții rămân instrumente ascultătoare, deși incomode Până nu se va schimba o astfel de schemă, nu are rost să ne așteptăm la implementarea democrației în viața reală" ( ) Chiar și Dewey a considerat postulatele metafizice în legătură cu orientarea democratică Pentru a completa lista sa de negări, Dewey a inclus și toate domeniile psihologiei sociale care nu acordau importanță forțelor externe care acționează asupra corpului Dacă nu credem că mediul are un impact asupra individului, reformele sociale nu are rost Chiar și în , când aveam în favoarea conceptului de instinct, el a insistat că instinctele devin reale doar atunci când sunt legate de situație Pe lângă instincte sau impulsuri, categoriile de psihologie socială ar trebui să includă o serie de altele - obișnuință, perspicacitate, gândire, coordonare, adaptare și obicei Personalizarea are o importanță deosebită deoarece oferă cadrul în care funcționează gândirea individului (* ) Obiceiul este primul profesor de obiceiuri, iar prima sarcină a psihologiei sociale este de a dezvălui mecanismul de formare a obiceiului prin obicei, precum și dorințe, credințe și scopuri Psihologia socială se bazează, fără îndoială, pe psihologia biologică sau funcțională discutată mai sus Subiectul ambelor este un organism viu, care acționează într-un anumit fel și își coordonează acțiunile Atunci când această coordonare este ruptă, când obiceiul inadecvat nu se mai folosește, avem posibilitatea unei noi coordonări, a unui comportament reînnoit, realizat prin impulsuri, perspicacitate, atenție, asocieri și gândire Această formulă scurtă sugerează problematica psihologiei individuale, dar în cazul în care noua coordonare este influențată de obicei, sau când alte persoane sunt implicate în proces, psihologia socială este chemată să ajute Unele probleme specifice din cadrul psihologiei sociale apar atunci când o nouă coordonare duce la frustrare sau când reconstruirea obiceiurilor este dificilă În acest caz, există un flux de emoții Poate că emoția va fi canalizată pe canalul lateral al obiceiurilor de substituție și va dispărea de la sine Dar poate ea Personalitatea în psihologie se va intensifica și coincide cu emoția corespunzătoare a celorlalți Rezultatul unei astfel de coincidențe poate fi diferit: un val de entuziasm pentru reformă sau o reacție violentă împotriva unei inovații amenințătoare În orice caz, condiția așa-numitei gândiri în mulțime este îndeplinită Mulțimile și adunările devin realitate atunci când are loc dezintegrarea obiceiurilor, eliberând acele impulsuri care pot fi manipulate de demagogi antrenați sau propagandă Un grup, un club, un partid politic au mult mai multă stabilitate decât o mulțime Acesta este nivelul de conexiune umană de care Dewey este deosebit de interesat, deoarece aici există societatea și se poate realiza activitatea democratică Societatea și problemele sale definesc cadrul larg al unui sistem de psihologie politică, la fel ca Leviathanul lui Hobbes, Contractul social al lui Rousseau sau gândirea de grup a lui McDougall Dar opiniile lui Dewey diferă de cele ale tuturor predecesorilor săi Respinge toate doctrinele onorate de timp ale voinței comune, Poporului Suveran, gândirii de grup și Marii Societăți Grupările politice, susține el, nu sunt de natură transpersonală și nu se bazează pe instincte sociale Dorințele, alegerile și scopurile sunt diverse acțiuni ale ființelor umane individuale care nu provin din nicio înclinație socială preexistentă Societatea nu este o entitate mistică sau o expresie a instinctelor sociale, ci doar un coprodus al activității sociale a unor indivizi specifici Atâta timp cât între A și B au loc interacțiuni personale directe, totalitatea socială nu are nimic de-a face cu asta Dar dacă consecințele interacțiunii lor afectează nu numai viața lor, ci și viața și bunăstarea celor din jur, atunci procesul include o totalitate socială bazată pe interesul public În sine, această colecție este neorganizată și fără formă, constă din segmente ale intereselor lor private care sunt comune anumitor oameni Un set a fost format din fabricarea de automobile, altul din existența școlilor, iar un al treilea din practica fiscalității Când oficialii sunt aleși sau determină în alt mod, totalitatea socială fără formă devine organizată În sine, acești funcționari sunt și persoane separate, dar au o putere specială menită să protejeze interesele comune ale tuturor membrilor acestei colecții Există, de asemenea, un organism atotcuprinzător, statul, unit și care acționează prin funcționari de care se așteaptă să-și subordoneze interesele private binelui comun ( ) Din păcate, forțele care asigură funcționarea statului nostru democratic sunt ele însele determinate de condiții care împiedică eficacitatea democrației Tehnologia a dat naștere multor entități sociale ale căror interese sunt adesea în conflict Fiecare dintre noi este membru al unui număr mare de grupuri neînrudite și uneori antagonice Personalități Este practic imposibil să alegem un funcționar care să reprezinte toate interesele noastre diverse Nici măcar nu suntem conștienți de largile comunități industriale și economice cu care suntem conectați în nenumărate moduri și, din acest motiv, nici măcar nu știm în ce domeniu ne aflăm interesele Așa-zisele noastre alegeri publice nu sunt adesea altceva decât împlinirea dorinței unui anumit grup de forțe financiare, propagandiști sau lideri egoiști Și ca rezultat, avem "obscurizarea societății" Democrația devine ineficientă Realizarea unei asemenea stări deplorabile a comunității democratice "rudimentare și neorganizate" l-a determinat pe Dewey să identifice noi căi care să asigure exprimarea deplină a dorințelor și intereselor indivizilor Acest lucru ar putea fi facilitat de o discuție deschisă asupra politicii publice, precum și de furnizarea oamenilor de informații care anterior erau disponibile doar experților Avem nevoie de o educație care să ne elibereze de emoțiile obișnuite stereotipe despre anumite semne și simboluri și să ne ofere o mai mare libertate de comunicare Iar libertatea de comunicare este ceea ce avem nevoie în mod special Imaginea lui Dewey despre funcționarea disfuncțională a democrației este realistă și sumbră Aproape nimeni nu se poate îndoi de adevărul ei și toți cei care cred în democrație ar fi de acord cu modalitățile propuse de a o vindeca prin educație El este extrem de convingător spunând că sunt necesare metode și condiții îmbunătățite de negociere, discuții și întâlniri pentru a menține democrația Fiecare comunitate socială poate deveni organizată și fiecare membru al acestei comunități își va împărtăși soarta Devenind activi în mediul comunității din care facem parte, ne vom atinge bunăstarea Aici, însă, există o dificultate serioasă A văzut Dewey însuși contradicția internă care există între ideea sa despre o comunitate de indivizi integrali ca element ideal de organizare socială și propria sa speranță pentru armonizarea formelor segmentare ale agregatelor sociale pe baza împărtășirii tuturor membrilor acestui agregat? dar interese private? Al doilea tip de generalitate, a sugerat el, este abstracția obținută prin izolarea unui anumit fragment din întreaga viață Un individ poate aparține unui număr mare de comunități diferite Este posibil ca interesele sale individuale să nu fie pe deplin satisfăcute de includerea sa parțială în diverse grupuri Dacă un anumit cetățean este, să zicem, un veteran, un prohibiționist, un membru de sindicat, un broker, un șofer, un proprietar, un cetățean, un pacifist, cum ar trebui să voteze pentru ca toate domeniile sale de interes să fie satisfăcute? Sau, de exemplu, la ce grupuri ar trebui să se alăture pentru a-și asigura integritatea vieții? Condițiile moderne de existență sugerează o complicație a structurii sociale și devine din ce în ce mai dificil pentru o persoană să se angajeze pe deplin într-o anumită comunitate ( ) Într-o comunitate simplă, primitivă, o astfel de includere este destul de reală, dar Personalitatea în psihologie acum, având în vedere complexitatea societății moderne, acest lucru este aproape imposibil Și în acest sens, se pune întrebarea cum să găsim locul individului în societate, având în vedere inevitabilitatea unei creșteri a numărului de agregate sociale private care implică includerea unor segmente individuale ale personalității, dar nu și integritatea acesteia Advocacy lui Dewey pentru o comunitate democratică se bazează pe un teren destul de bine întemeiat, dar această comunitate cuprinzătoare nu poate fi realizată prin multiplicarea comunităților private divorțate în spațiu Participarea din ce în ce mai viguroasă la anumite aspecte ale funcționării unui stat democratic nu va asigura unitatea individului Aceasta este o problemă serioasă și rămâne încă nerezolvată, în ciuda tuturor eforturilor depuse de Dewey concluzii Care este esența influenței lui John Dewey asupra psihologiei moderne? Că răspunsul la această întrebare nu poate fi formulat în mod tradițional este destul de evident din recenzia noastră Nu a fost psiholog de laborator, nu există înregistrări ale experimentelor sale, nu există teste psihologice inventate sau folosite de el În bibliografia sa, găsim doar o descriere a observațiilor minore și acum uitate (referitor la utilizarea limbajului în copilăria timpurie) Nu a lucrat ca psiholog clinician cu anumiți pacienți El nu a oferit nicio clasificare sistemică pe care psihologii moderni le-ar folosi în cercetările lor, nu a fost fondatorul unei școli științifice Și deși a petrecut mult timp vorbind despre psihologie, nu a văzut avantajul în compilarea arhivelor care conțin rapoarte de cercetare Astfel, el nu a fost nici istoric, nici bibliograf De fapt, el nu a îndeplinit niciuna dintre acele sarcini care sunt considerate în epoca noastră drept principalele funcții ale unui psiholog Și totuși, a scris mult despre acele probleme care îi interesează pe psihologi și și-a oficializat părerile într-o schemă coerentă A fost un sistematist? Mulți psihologi ar spune nu, deoarece schema lui Dewey nu este suficient de specifică Este evazivă și greu de digerat Întrepătrunderea impulsului, obișnuinței și gândirii, legătura constantă a acestor trei funcții cu caracteristicile mediului, care, la rândul său, se dezvoltă constant în conformitate cu tendințele interdependente inerente atât individului, cât și în sine - această variabilitate nesfârșită a proceselor și evenimentele face extrem de dificilă pentru psihologi asimilarea structurii și conținutului acesteia Și le este mai ușor să raporteze observațiile lor la categoriile fixe ale behaviorismului, freudianismului, psihologiei hormice sau chiar categoriilor mai vechi ale structuralismului și funcționalismului Jamesian simplu Ciclurile evolutive pot sta la baza vieții mentale, așa cum a susținut Dewey, dar helicitatea acestor procese Personalități bufnițele face imposibilă analiza obișnuită a variabilelor individuale Dacă situația nu rămâne stabilă și nu există nicio speranță de a o repeta, cum poate psihologul să descrie acele anumite funcții despre care se crede în mod obișnuit că stau la baza unei legi științifice sau cum poate el, după ce le-a descris, să le aplice unui situație care în fiecare moment al timpului este unică? Dar lui Dewey nu-i păsa de genul acesta de critici Pentru cei care s-au străduit să lucreze doar cu categorii fixe și variabile izolate, el a răspuns astfel: "Când presupunem că crăpăturile și ciorchinurile noastre sunt elemente fixe izolate și agregate in rerum natura (în natura lucrurilor - latină), mai degrabă împiedicăm decât facilităm interacțiunea noastră cu subiectul Vina noastră constă în faptul că facem presupuneri pe care natura le respinge imediat Suntem incompetenți când vine vorba de a înțelege persistența și inovațiile naturii și ale vieții umane" ( ) Acest avertisment, repetat de multe ori în scrierile sale, conține secretul influenței lui Dewey El își învață cititorii să fie atenți la "o mână de bucăți" Încrederea sa în integritatea procesului de coordonare duce la scepticismul său inerent cu privire la fragmentarea oferită de o analiză atentă Situația în care roțile laboratorului se învârt și cuțitele taie, iar cercetătorul exuberant ține în mână un segment amputat de comportament pentru a începe să-l analizeze, nu îi atrage pe adepții lui Dewey Ei știu că nicio afirmație despre fragmente scoase din context natural nu poate fi adevărată Ei văd puține beneficii într-o psihologie care izolează funcțiile individuale ale psihicului de o experiență holistică; ei preferă o psihologie organismală radicală, de preferință cu un puternic accent social O altă împrejurare care distinge influența lui Dewey este inalienabilitatea ipotezelor sale psihologice față de propriile sale opinii filozofice Morala, credea el, ia în considerare scopurile în legătură cu dorințele, obiceiurile și alegerile, iar dorințele, obiceiurile și alegerile sunt subiectul psihologiei Logica este știința raționamentului, dar procesul de raționament se desfășoară în conformitate cu legile psihologice Arta este experiență, dar experiența trebuie dezvăluită prin studiul atitudinilor și obiceiurilor tipice pe care le definește psihologia Politica este extrem de dependentă de descoperirile psihologice despre natura comunicării, discuțiilor și persuasiunii De asemenea, educația de pretutindeni ar trebui să folosească categorii și modele psihologice Întreaga filozofie pragmatică a obiectivelor imediate, acțiunilor întreprinse, "obiectivelor finale care practic nu au niciun sfârșit", în fiecare etapă a raționamentului trebuie să se refere la psihologie, care studiază comportamentul organic de succes Interesele proprii ale lui Dewey se află predominant în domeniul normelor, dar el raportează constant aceste norme la realitățile comportamentului uman El prezintă o problemă Personalitatea în psihologie în aşa fel încât devine clar că psihologia joacă un rol important în progresul omenirii Îmbunătățirea naturii umane devine probabilă și reală, iar psihologia merită recunoaștere și încurajare În cele din urmă, ideea lui Dewey despre existența unor legături interne între psihologie și democrație este foarte importantă Psihologia, credea Dewey, este știința existenței democratice: "Motivul civilizației moderne constă în capacitatea omului de a acționa ca agent și purtător al acesteia Iar psihologia nu este altceva decât studiul modurilor în care viața umană poate fi conservată sau reorganizată constructiv Psihologia este o încercare de a descrie în detaliu mecanismele individuale considerate ca instrument prin care se poate realiza acțiunea socială" ( ) Psihologia studiază adaptarea mentală progresivă, democrația condiționează această adaptare Și trebuie să meargă mână în mână Ambele se ocupă de experimente pe care o persoană le face cu viața sa În timp ce psihologia oferă cunoștințele care fac democrația eficientă, democrația oferă cadrul progresiv și benefic în care psihologia poate fi productivă Aș dori să notez percepția excepțională a ideilor lui Dewey Ele reflectă, fără îndoială, realitatea, în sensul că democrația este cea care asigură libertatea relativă a cercetării psihologice La fel de adevărată este și ideea că costurile și slăbiciunile democrației sunt în mare măsură de origine psihologică și că au nevoie de tratament psihologic Timpul l-a ajuns din urmă pe Dewey În sfârșit, realizăm ceea ce ne-a demonstrat de atâta timp: că fără democrație, psihologia nu poate reuși, iar fără psihologie, democrația este, fără îndoială, sortită eșecului Note "The New Psychology", Andover Review, , , "Psihologia ca metodă filosofică", Mind, , , "The Psychological Standpoint", Mind, , , - S H Hodgson, "Psihologie iluzorie", Mind, , , GS Brett, A History of Psychology, , Vol , "Despre unele concepții actuale ale termenului "Seif", Mind, , , - Al doilea motiv a fost, fără îndoială, interesul crescut al lui Dewey pentru problemele educaționale Psihologia sa aplicată ( ) a demonstrat nevoia urgentă a unei psihologii mai puțin formaliste a voinței Obiceiul, interesul și acomodarea erau concepte necesare, dar tratarea voinței în tradiția lui Hegel sau Herbart a exclus utilizarea lor Psih Rev , , , - Personalități Psih Rev , , , - ; ibid , , , - McDougall a pus la îndoială afirmația lui Dewey că emoția este rezultatul unei ciocniri de obiceiuri Potrivit lui McDougall, emoția însoțește realizarea instinctelor de bază, indiferent dacă există sau nu o stare de frustrare Astfel, interesul este însoțit și de emoție amer J Sociol , , , - "Egoul ca cauză", Philos Rev , , , "Psihologia efortului", Philos Rev , , , - Cam în aceeași perioadă, Dewey a respins și opoziția dintre psihologia funcțională și cea structurală Principala problemă a psihologiei, a spus el, este experiența holistică a individului Iar opoziția dintre funcționalism și structuralism i s-a părut justificată, "ca împărțirea botanicilor în oameni de știință rădăcină și flori" ("Psychology as Philosophic Method", Berkeley: Univ Chronicle, ) Și, cu toate acestea, în ciuda acestei afirmații, Dewey însuși este mult mai des interesat de procesele conștiinței decât de stările ei, astfel încât poate fi atribuită funcționaliștilor Psih Rev , , , - Ibid , Acestea sunt datele publicării The Need for a Social Psychology, Psychol Apoc , , - și, respectiv, Natură și conduită umană Natură și conduită umană, de la p Ibid , Ibid , Aici găsim un exemplu de izolaţionism inerent teoriei psihologice a lui Dewey Fără îndoială, această mică lucrare din , dedicată problemei elementelor personalității, conținea multe idei utile Cititorii moderni ai scrierilor lui Dewey ar trebui să compare teoria sa despre obișnuință cu alte concepte similare Vezi W McDougall, "Tendinţe ca postulate indispensabile ale întregii psihologii", Paris: Proc XI Internat Congresul de psihologie, ; de asemenea GW Allport "Attitudes", Handbook of Social Psychology, Worchester: Clark University Press, , capitolul ; de asemenea, Personality: A Psychological Interpretation, New York: Hoit, , capitolele - Cp Natura și conduita umană, , Dewey şi Tufts, Etica, ediţie revizuită ( ) Interpretarea Savage Mind, Psychol Rev , , , - Natura și conduita umană, Ibid , Ibid , Op prod Ibid , Ibid , Ibid , Este important de remarcat implicațiile etice ale teoriei circuitelor în evoluție Se presupune că comportamentul "corect" este unic, niciun act nu poate fi repetat Reproducerea este posibilă numai dacă impulsul și obiceiul sunt perfect rigide, practic neschimbate A Personalitatea în psihologie întrucât, în realitate, impulsurile și obiceiurile sunt într-un proces de schimbare constantă, trebuie să concluzionăm că "obiectivele finale sunt, de fapt, literalmente nesfârșite, deoarece fiecare activitate nouă creează condiții noi" Human Nature and Conduct, Binele este soluția unei probleme reale prin funcționarea cooperantă a obiceiului, impulsului și gândirii Orice problemă este o problemă nouă, iar comportamentul "corect" este, de asemenea, veșnic nou Amer J Sociol, , , - Mier Logica, Natura și conduita umană, Ibid , Aici trebuie să remarcăm lipsa de interes a lui Dewey pentru psihologia abilităţilor Testarea de inteligență nu l-a interesat deloc Orice persoană este capabilă să gândească și astfel să-și îmbunătățească adaptarea la mediu și abilitățile sale Un student care este considerat fără speranță, argumentează el, poate reacționa rapid și viu dacă cazul i se pare suficient de valoros El mai scrie: "Cu excepția cazurilor de vătămare fizică sau de boală, încetineala permanentă și tocitatea totală sunt extrem de rare" (Cum gândim, ) Nu există o capacitate de gândire omogenă, un criteriu unic prin care să putem evalua inteligența și să spunem că pentru unii elevi învățarea este opțională, în timp ce pentru alții este inutilă Pe scurt, diferențele individuale în această abilitate înseamnă mult mai puțin decât faptul că toată lumea poate învăța să gândească mai eficient decât o face deja Human Nature and Conduct, de la p Cum gândim, Logica, Ibid , Ibid , Ibid , Ibid , Democrație și educație ( ), J A McLellan a fost coautor atât al Psihologiei aplicate, cât și al Psihologiei numărului "Psychology as Philosophical Method", Bekeley: University Press, Reprodus ca "Consciousness and Experience" în The Influence of Darwin on Philosophy and Other Essays ( ), - "Ultimul lucru la care poate apela un oponent al reformelor în orice domeniu, fie în educație, religie, politică, industrie, viața de zi cu zi, este o structură fixă a conștiinței Atâta timp cât conștiința este văzută ca un dat deja format, instituțiile și tradițiile pot fi privite drept rezultatul ei Psih Rev ( ), , "Nevoia de psihologie socială", Psychol Rev ( ), , Natura și conduita umană, Trebuie remarcat faptul că în ultima sa carte Logic, Dewey include în concepția sa nu numai tradiții, ci și condiții fizice precum solul, apa, munții, clima, uneltele și mașinile Comportamentul este determinat doar parțial de dorințe subiective, credințe și obiceiuri Personalități kami și doar parțial de cadrul social al tradițiilor Ambele grupuri de factori, la rândul lor, se datorează fenomenelor fizice și de mediu și legilor existenței lor Și Dewey reduce în consecință importanța rolului psihologiei în explicarea vieții sociale De fapt, el susține că interpretarea sa extinsă a naturii mediului este "în detrimentul noțiunii că științele sociale sunt exclusiv, sau chiar predominant, de natură psihologică" Publicul și problemele sale, O discuție detaliată a acestei dileme a psihologiei politice a lui Dewey poate fi găsită în F H Allport, Instituțional Behavior, , capitolul Natura și conduita umană, "Semnificația problemei cunoașterii" în The Influence of Darwin on Philosophy and Other Essays ( ), KARL BUHLER Acum unor americani li se pare că contribuția la psihologie a lui Karl Buhler (care în vremurile pre-Hitler era un profesor celebru la Universitatea din Viena) nu a fost percepută pe deplin de America Am decis să descriu pe scurt principalele prevederi ale conceptului său, astfel încât contribuția sa la dezvoltarea psihologiei lumii în ansamblu să poată fi apreciată Criza psihologiei (Die Krise der Psychologie) oferă o imagine destul de completă a psihologiei țărilor de limbă germană în timpul primului sfert al secolului XX, extrem de productiv Și această perioadă este prea importantă pentru a fi neglijată * * * Mă întreb de ce unele dintre cele mai importante lucrări psihologice scrise în limba germană rămân netraduse de zeci de ani? Putem aminti, de exemplu, Psihofizica lui Fechner, Psihologia lui Brentano din punct de vedere empiric sau cartea care va fi discutată acum, Criza lui Buhler în psihologie Ultima a fost publicată în , apoi retipărită în și Recent am auzit un zvon că toate aceste trei clasice nerecunoscute sunt acum traduse, deși cu întârziere Sper că acest zvon să devină realitate "Criza" este o piatră de hotar în istoria psihologiei, este o descriere a epocii de aur pre-Hitler a teoriei psihologice germano-austriace Autorul descrie și evaluează principalele tendințe anti-asocianiste care au urmat declinului pozitivismului senzorial al lui Mach Prima care a apărut a fost Würzburg Denkpsychologie (psihologia gândirii - germană), la a cărei dezvoltare a contribuit și Bühler) Psihanaliza a apărut curând Aceste două direcții diferă unele de altele în multe aspecte, dar erau de acord asupra unui singur lucru: procesele mentale se desfășoară sub control dinamic și nu în funcție de tipul conexiunii mecanice Pe lângă aceste două direcții, autorul oferă o privire de ansamblu asupra diverselor teorii (înțelegerea psihologiei, gestalt-ului, diferitelor concepții despre structură, propria sa lucrare despre limbaj, unele dintre lucrările lui Charlotte Buehler despre dezvoltarea copilului); dar atenția sa se concentrează în principal pe teoriile standard - postulatele lor de bază, logica raționamentului și caracterul constructiv al concluziilor Autorul încearcă să ofere o abordare în cadrul eclectismului sistemic El nu neagă nicio școală în toto (în general - lat ), el mai degrabă cu grijă Personalități analizează cu atenție și acceptă selectiv prevederile fundamentale ale celor mai diverse școli științifice El respinge o teorie numai dacă simte că pretențiile ei de a explica orice fenomene ale minții sunt în mod clar exagerate Termenul "criză" în acest caz reflectă pretențiile fiecărei școli individuale la monopolul adevărului științific De fapt, nicio școală nu oferă echilibrul necesar atunci când se iau în considerare cele trei caracteristici principale ale activității umane: experiența interioară, comportamentul semnificativ și relația lor cu cultura ( , p ) Psihanaliza nu ține cont de contextul social și cultural, științele umaniste sunt limitate de aderarea lor la psihismul hegelian, behaviorism, respingând sfaturile delfice de a te "cunoaște pe tine însuți", înclină exagerat spre observarea comportamentului extern (de obicei perceput ca lipsit de sens dacă nu legate de experiența internă) Probabil cel mai slab punct al cărții lui Buhler este evaluarea sa asupra behaviorismului american Singurii autori pe care îi citează sunt H S Jennings și E L Thorndike, care nu sunt reprezentativi pentru școală Nu-l menționează deloc pe J B Watson Cel mai regretabil, Buhler a omis în analiza sa unele dintre conceptele cvasi-comportamentale ale psihologiei sociale americane propuse de John Dewey, Charles Cooley și George Herbert Mead O știință psihologică adecvată va trebui, fără îndoială, să studieze comportamentul, dar întotdeauna în contextul experienței interne și al relativității culturale Pentru a clarifica ce anume vrea să spună vorbind despre aceste trei aspecte, Buhler se referă la propria sa binecunoscută teorie despre cele trei funcții ale limbajului Limbajul, în opinia sa, este cea mai reprezentativă funcție a conștiinței Oferă o expresie a stărilor interne, este determinat cultural și are consecințe sociale, are o semnificație reprezentativă (simbolică) Semnul, semnalul și simbolul funcționează într-un anumit mod ( , p ) În linii mari, aceste funcții corespund comportamentului, culturii și experienței Central în acest sens este conceptul (management), care este de fapt identic cu conceptul cheie de cibernetică, propus un deceniu și jumătate mai târziu "La orice nivel de viață socială adevărată există, ea trebuie să implice gestionarea reciprocă a membrilor unei anumite unități sociale a comportamentului semnificativ unul al celuilalt" ( , p ) Aceasta este funcția limbajului, aceasta este esența activității psihologice în ansamblu Buhler și-a rezumat argumentele cu un silogism: dacă limbajul are de la bun început aceste trei proprietăți și dacă limbajul este într-adevăr un fenomen cu adevărat psihologic, atunci psihologia ca știință trebuie să fie suficient de largă pentru a include toate aceste trei proprietăți în subiectul său ( , p ) Pentru a dezvolta o psihologie care să fie adecvată trinității "experiență - comportament - cultură", Buhler a folosit mecanismul funcționării ca principiu explicativ principal Personalitatea în psihologie managementul sistemelor (Systemsteuerung) Și pentru a înțelege acest mecanism, este nevoie de o înțelegere de bază a structurii (Struktur), a sensului (Sinn) și a scopului (Zweck) ( , p ) Din nou, ne confruntăm cu faptul că anumite școli de gândire se concentrează pe una, dar nu pe toate aceste atribute interconectate ale sistemului Toate școlile științifice acceptă conceptul de structură Buhler l-a considerat pe Dilthey precursorul acestui concept și a citat afirmația sa făcută în : "Toate raționamentul psihologic se bazează pe principiul, a cărui esență se rezumă la următoarele: după ce am îmbrățișat întregul, suntem capabili să interpretăm și să perfecționăm detaliile sale" ( , p ) Deși Buhler era în general de acord cu Dilthey, el se temea că concentrarea exclusivă pe structură ar putea reduce teoria la nimic mai mult decât conceptul de homeostazie sau echilibru ca principiu pentru funcționarea sistemelor Structura trebuie să aibă o anumită orientare semantică Prin urmare, Sinn și Zweck trebuie să fie luate în considerare și în orice teorie a sistemelor care se pretinde a fi adecvată Termenul Sinn nu este ușor de tradus Provine de la cuvântul vechi în înaltă germană "sinan", care înseamnă "a merge înainte și a avea o idee despre obiectivul" Termenul englezesc "sens" este prea limitat Numai unind structura cu sensul și scopul se poate înțelege un fel de integritate psihologică ( , p ) Autorul este de acord, deși cu anumite rezerve, cu conceptul de "înțelegerea psihologiei" El constată că pozițiile lui Dilthey și Spranger se bazează aproape în întregime pe conceptul hegelian al rațiunii obiective În ciuda corectitudinii afirmației conform căreia orice formă de înțelegere psihologică trebuie să se bazeze pe conștientizarea contextului cultural, Buhler, totuși, nu exclude din considerare procesele organice (fiziologice) ale comportamentului individual, considerându-le aspecte importante ale întregului care trebuie inteles Buhler îl laudă pe Freud pentru că și-a dat seama de inadecvarea propriului principiu al plăcerii Deoarece rezultatul final al fiecărei satisfacții instinctuale este sațietatea, trebuie să existe ceva "dincolo de principiul plăcerii" Din păcate, Freud a apărat ipoteza sumbră că comportamentul care nu este condus direct de pulsiuni este reglementat de compulsiile de repetiție; de asemenea, ca principiu explicativ, el oferă conceptul obscur de Thanatos Dacă Freud ar fi fost mai atent, ar fi descoperit că, pe lângă plăcerea de a satisface impulsurile, există și o plăcere atotcuprinzătoare în funcționarea în sine (Funktionslust) și în activitatea creatoare (Schaffensfreude), pe care o putem observa în joc, în artă și în tot felul de activități reînnoite Mecanismul constrângerii la repetiție este complet inadecvat în explicarea comportamentului liber, creativ și spontan care este semnul distinctiv al dezvoltării umane Și aici remarcăm din nou caracterul profetic al Crizei psihologiei Critica dură a lui Buhler a formei motivaționale limitate Personalități Catârii lui Freud și propriul său postulat al plăcerii funcționale și productive anticipează în mod clar discursul teoretic recent în termeni de comportament explorator, activitate fără conflicte, competență și concepte înrudite care transformă teoria psihanalitică originală într-o psihologie post-freudiană a eului Freud, din păcate, a fost un materialist, incapabil să raționeze în termeni de model, gestalt, formă sau productivitate Și, în același timp, Freud a subliniat întotdeauna importanța conținutului, a compoziției și a unei caracteristici structurale stabile a vieții mentale El nu avea o idee adecvată despre Formwille (tendință proactivă - germană), care este o trăsătură distinctivă a vieții mentale normale Un bun exemplu de astfel de proactivitate este un joc Copilul care se joacă nu este preocupat de satisfacerea impulsurilor, ci de mersul jocului, regulile acestuia și finalizarea gestalt-ului Buhler afirmă că Freud și psihologia Gestalt ocupă poli opuși ai continuum-ului psihologic ( , p ) Teoria jocului a lui Buhler amintește de teoria lui Groos, care considera jocul ca pe o pregătire pentru activități viitoare (atât la animale, cât și la copii) Un anumit grad de teleologicitate este inevitabil, deoarece în joc, ca în aproape orice altă activitate, se poate identifica participarea productivă Un interes deosebit este observația că învățarea copilului, inclusiv procesele de achiziție a limbajului, se desfășoară în principal în cursul jocului Și în acest caz, nu întărirea sau reducerea tensiunii reglează învățarea, ci mai degrabă includerea circumstanței studiate direct în activitatea copilului însuși Ceva poate fi învățat doar dacă corespunde domeniului actual de interes și activitate Pentru Karl Buhler, activitatea creativă este una dintre virtuțile și valorile de bază ale vieții umane După cum spunea Hubert Rohracher în prefața sa la ediția din , cititorul va observa de mai multe ori bucuria creativă care a însoțit discuția lui Buhler despre teoriile psihologice contemporane Raționamentul său a anticipat multe evoluții în psihologia actuală, inclusiv teoria informației, cibernetica, teoria cognitivă, psihologia ego-ului și "a treia forță" umanistă Și astfel cartea, despre care s-a discutat, este de mare interes pentru psihologul modern GENIUL CURTUL LEVIN Poate că Kurt Lewin va rămâne în istorie drept cel mai original psiholog al secolului nostru Multe dintre conceptele pe care le-a introdus au devenit rapid o monedă de schimb în domeniul psihologiei: nivelul revendicărilor, valența, cvasi-nevoia, bariera, atmosfera de grup, percepția socială Au trecut mulți ani de la moartea lui Levin, iar influența lui s-a oarecum diminuat, dar contribuția sa la știință atrage încă o atenție deosebită * * * După cum spunea poetul, geniul este "născut în ceruri și rar înțeles de noi" Poate de aceea psihologii, împovărați cu lucruri pământești și medii, acordă puțină atenție personalităților marcante Cea mai fructuoasă abordare a informației se bazează pe IQ, dar când luăm în considerare munca unei persoane a cărei originalitate nu ne permite să folosim nicio scări comparative, ineficiența acestei abordări devine evidentă Nu putem ști care a fost IQ-ul lui Kurt Lewin, dar chiar dacă l-am ști, cu greu ne-ar ajuta să înțelegem unicitatea gândirii sale care a dus la descoperiri atât de importante Se pare că măreția naște întotdeauna controverse În psihologia timpului nostru, cea mai controversată figură, a cărei contribuție este originală și fundamentală, a fost Freud După Freud, ne putem aminti de McDougall și Kurt Lewin, care au fost fondatorii unor teorii influente și tocmai din acest motiv au provocat controverse intense în discursul lor Dezavantajul teoriei lui McDougall a fost că a plecat dintr-o poziție dualistă și nativistă, care la vremea aceea era în vogă Avantajul lui Levin, dimpotrivă, era că el, cu configuraționismul și apelul său la conștiința socială, se afla pe creasta unui val la modă Deși poziția lui Lewin a fost mai puțin controversată decât a lui McDougall, el a fost totuși respins de unii psihologi În cea mai mare parte, erau conservatori care s-au concentrat pe metodologie și matematică și au considerat ofensator incursiunile radicale pe teritoriul lor Deși avem puțin material empiric pe acest subiect, mă îndrăznesc totuși să sugerez că există anumiți factori determinanți care par să însoțească întotdeauna adevăratul geniu Nu vreau să spun că acestea sunt semne suficiente de geniu, spun doar că fac parte din condițiile necesare Personalități Munca unui geniu este întotdeauna marcată de o anumită singurătate intelectuală Sună destul de ciudat să spui că Kurt Lewin (care a fost fără îndoială cea mai amabilă și prietenoasă persoană pe care am cunoscut-o vreodată) era singur Și totuși, observăm că a evitat cărările bătute ale științei psihologice Îmi amintesc cât timp am petrecut discutând despre conceptul de set, când am încercat să-l conving să acorde acestui concept un loc mai demn în teoria lui Alții, știu, se așteptau ca el să introducă în sistem diverse concepte psihanalitice De obicei, asculta cu atenție astfel de petiționari, spunea că argumentele lor erau foarte convingătoare și apoi adăugă în felul său fermecător: "Sper că nu te superi dacă prezint același fenomen într-un mod ușor diferit?" După care de obicei trasa curba iordaniană Intelectul său cel mai înalt a căutat niște "pseudo-păstăi" în care, ca și mazărea, se potrivesc cele mai diverse idei ale colegilor Și fiecare descoperire neașteptată a fost imediat inclusă în modelul oferit de teoria lui câmp Singurătatea lui nu era deloc antisocială Dimpotrivă, mai mult decât majoritatea gânditorilor originali, el a experimentat beneficiile facilitării sociale După ce a primit un impuls de la cei din jur care încercau să-l convingă de ceva, propriul său geniu a strălucit și mai puternic, ceea ce, desigur, i-a oferit mulți adepți care, pentru o vreme, au creat o echipă apropiată și unificată de oameni asemănători cercetători Și totuși, Levin nu dorea să devină fondatorul unei școli separate de gândire psihologică și - în ciuda originalității ideilor sale și a atenției sale față de colegii tineri - a reușit în cele din urmă să evite să cadă în rețeaua separatismului Expresia "Levin și studenții săi" s-a auzit mai des în anii imediat premergătoare imigrării sale în America în și imediat după emigrare decât în ultimul deceniu al vieții sale Deoarece propriile sale interese de cercetare s-au extins la psihologia industrială și serviciile psihologice comunitare și pentru că studenții săi au fost implicați activ în cercetarea psihologică din timpul războiului, precum și în munca clinică și viața comunității, am auzit mai puțin despre "cercul apropiat", dar mai mult am simțit multe- influența laterală a muncii lor atât asupra bunăstării națiunii, cât și asupra propriilor noastre activități profesionale Mai mult decât atât, multe dintre conceptele propuse de Lewin, care la început păreau ceva ezoteric, au devenit curând banale și în psihologia tradițională Puterea dinamică a sarcinilor neterminate, nivelul de ambiție, diferențierea sunt doar câteva dintre conceptele pe care psihologia generală le folosește peste tot în stadiul actual Când a făcut cunoștință cu munca colegilor, reacția sa, așa cum am spus deja, a fost dorința de a reformula cumva ideea care îl interesa și de a o "încorpora" în propriul său sistem teoretic Unii oameni de știință teoreticieni au o dorință similară, dar în același timp demonstrează intoleranță și pretențioși cu privire la G Allport Personalitatea în psihologie adversarii Levin a fost întotdeauna condescendent față de adversarii săi, nu a încercat să-i ridiculizeze pentru a prezenta superioritatea propriei gândiri într-o lumină favorabilă Iar când a hotărât că este necesar să se critice teoria de clasă pentru a demonstra avantajele teoriei câmpurilor, a ales ca adversar demn pe nimeni altul decât pe Aristotel și pe nimeni altul decât "modul de gândire aristotelian" Fără singurătate, fără a te îndepărta de mulțime, este imposibil să dezvolți originalitatea, care, desigur, este caracteristica centrală a geniului Deși, în mod necesar, a folosit în munca sa acele blocuri psihologice, sociologice și matematice pe care le considera potrivite pentru scopurile sale, clădirea pe care a construit-o este uimitoare în originalitate Problema care ocupă mintea majorității reprezentanților științei psihologice este problema conexiunii, a interdependenței părților în întreg Tocmai acestei probleme și-a dedicat Levin reflecțiile Potrivit lui Lippitt, "deși putem evidenția multe teme în biografia sa științifică, studiul științific neîncetat al secretelor interdependenței elementelor care determină funcționarea cu succes a unui anumit individ, grup, știință ca un set de numeroase subsecțiuni a fost întotdeauna ocupa un loc central" ( ) În diverse momente, psihologia a încercat să rezolve problema interdependenței prin utilizarea metodelor corelaționale, inclusiv analiza factorială, prin definirea diferitelor ierarhii de obiceiuri și integrare, prin conceptul de calități și profiluri de bază În psihologia Gestalt, această problemă a fost rezolvată prin afirmația că interdependența, de fapt, nu este o consecință a relațiilor, ci a întregii Dar în domeniul psihologiei personalității și al comportamentului social, școala Gestalt nu a oferit concepte atât de satisfăcătoare și utile precum Levin, propunând o idee dublă a unei persoane, reprezentând o persoană atât ca un fel de integritate diferențiată, cât și ca parte din propriul ei spațiu personal Este o ocupație periculoasă să urmărești istoria dezvoltării oricărei științe atât de concis, deoarece epocile trecute și epoca prezentă sunt foarte diferite și de fiecare dată au avut propriile sale opinii Dar pentru a sublinia natura originalității ideilor lui Levin în domeniul psihologiei sociale, permiteți-mi să sugerez că această disciplină este împărțită în trei epoci fundamental diferite, iar acum, în mare parte datorită lui, intră în a patra, cea mai promițătoare perioada de dezvoltare a acesteia De secole, și chiar și în acest secol, am folosit sisteme simplificate de teorie socială Toate aceste sisteme au fost construite într-un mod rațional, fără a utiliza date empirice în afară de ideile subiective ale autorilor lor Mecanismul psihicului nostru, sau un grup înțeles de mecanisme, un fel de deux ex machina (deznodământ datorat unei circumstanțe neprevăzute - lat ), este luat ca bază a teoriilor sociale ale lui Hobbes, Comte, Personalități Mill, Spencer, Bagehot, Lebon, Tarde, Ross, McDougall și mulți alți autori ale căror lucrări principale au apărut înainte de Aceasta a fost urmată de o eră a individualismului, al cărei început a pus teoria instinctului McDougall Individul a devenit centrul universului social Această schimbare de accent a dus la începutul perioadei experimentale, în care s-a acordat atenția principală influențelor sociale asupra proceselor senzoriale și mentale superioare ale indivizilor Behaviorismul a introdus ideea de a fragmenta mediul într-un număr infinit de stimuli condiționati, provocând un număr infinit de acte reflexe La mijlocul acestei perioade, McDougall a încercat să evite solipsismul pe care el însuși îl crease în multe feluri propunând conceptul de "conștiință de grup" ca o analogie completă a conștiinței individuale Acest termen, folosit atât de el însuși, cât și de mulți dintre predecesorii săi, reflectă predilecția acestora pentru modelele individuale Cu toate acestea, au existat motive întemeiate pentru a respinge această teorie Nu corespundea conceptelor de pluralism extrem, răspândite la acea vreme, nu presupunea metode constructive de verificare experimentală, purta amprenta metafizicii europene Epoca individualismului a fost o perioadă în care metodele și conceptele psihologiei experimentale dominau comunitatea științifică, când procesele mentale individuale, interpretate pe baza statisticilor, erau considerate ca o schemă explicativă adecvată pentru tot comportamentul social Iar freudianismul, cu accentul său extrem de individualist, a fost, de asemenea, foarte util Cu două decenii mai devreme, conceptele care subliniau importanța luării în considerare a factorilor de statut, rol, castă, stil și situație (atât imediate, cât și mai îndepărtate) în analiza comportamentului real au intrat în lexicul sociologilor și antropologilor și au început să fie utilizate activ Într-adevăr, sociologii și antropologii folosesc acești termeni de multă vreme, dar până când zidurile dintre departamentele din universitățile noastre au căzut în paragină, vocile lor nu au fost auzite de psihologii care locuiau de cealaltă parte a coridorului A venit vremea când mulți dintre aceiași psihologi care gândiseră până atunci în termeni individuali s-au grăbit în cealaltă extremă A devenit la modă să se apeleze la conceptele de tipare culturale, considerând persoana ca purtătoare a unui anumit statut, și să rezolve ghicitorile caracterului uman, argumentând în termenii opozițiilor "mai înalt - mediu" sau "mai jos - mediu" Într-o oarecare măsură, încă simțim influența tuturor acestor trei perioade; în special, desigur, tendințele din a treia perioadă sunt relevante Și aici începem să apreciem contribuția lui Lewin, care a oferit o împletire bine echilibrată a tendințelor individualiste și sociale La prima vedere, formula preferată a lui Levin, B = f(P, E), nu este nimic nou și avem tendința de a o neglija Nu au fost toți psihologii din toate timpurile, fără excepție, de acord că este vorba despre dinamica personalității și dinamica mediului? Personalitatea în psihologie mediul sunt factorii care determină dinamica comportamentului? Probabil că este, în termenii lor Dar chiar dacă suntem de acord cu acest principiu în general, cei dintre noi care adoptăm o abordare individualistă insistă că interpretările ar trebui să fie dominate de P, unde rolul determinant este atribuit experienței trecute a individului Aceia dintre noi care suntem culturaliști avem tendința de a minimiza P și de a exagera importanța lui E Levin a luat calea de mijloc și ne-a sfătuit să ne compromitem diferențele ținând cont de câmpul situațional care există în reprezentările actorilor săi înșiși Când facem acest lucru, descoperim că tiparele culturale, casta, rolul și statutul determină într-adevăr comportamentul, dar numai dacă aceste categorii de structură socială sunt forțe reale, refractate prin nevoile individuale și procesele perceptuale "Sisteme energizate" este o altă poveste; nici stimulii culturali, despre care credem că ar trebui să influențeze funcționarea individului, nici obiceiurile anterioare nu pot determina complet comportamentul Tensiunile reale depind de trecutul psihologic în măsura în care acest trecut este de fapt relevant pentru comportamentul prezent; ele sunt şi rezultatul forţelor culturale şi de mediu la care individul răspunde efectiv O astfel de abordare conceptuală, după cum știm, poate fi aplicată fructuos la un număr infinit de probleme: atât la nivelul activității individului ca membru al unui mic grup primar, cât și la nivelul funcționării unei clase sau națiuni Nu cred că puterea predictivă a enunțurilor bazate pe teoria câmpului a fost de fapt comparată experimental cu puterea predictivă a enunțurilor bazate pe teorii individualiste și culturale Dacă acest lucru s-ar întâmpla într-adevăr, am recunoaște superioritatea lui Lewin în a face prognoze din simplul motiv că este capabil să țină cont de mai mulți parametri în același timp În timpul războiului, oriunde ni s-au încrucișat drumurile, mă interesau de obicei previziunile lui privind mersul ostilităților Regret acum că nu am făcut notițe care să confirme acuratețea lor excepțională Singura lui greșeală a fost că nu a reușit să prevadă bătălia din Ardenne care a întârziat sfârșitul războiului În noiembrie , considerând situația de atunci ca o intensificare a forțelor active, el a sugerat că înfrângerea completă a Germaniei va avea loc cel târziu în februarie De fapt, Ziua Victoriei în Europa a căzut abia în mai Menționez intuiția sa, desigur, nu ca dovadă în sprijinul teoriilor sale generale, ci pur și simplu pentru că cred cu adevărat că experiența sa vastă în raționamentul teoriei câmpului l-a ajutat să evalueze aproape cu exactitate relațiile dintre evenimentele care au loc în complexul nostru lume Revenind la a patra perioadă a psihologiei sociale, în care noi, de fapt, suntem noi înșine, putem încerca să definim Personalități se toarnă principalele sale caracteristici În primul rând, avem o înțelegere mai armonioasă a totalității determinanților personali și sociali ai comportamentului În al doilea rând, avem ocazia să luăm în considerare în același timp un număr mai mare de variabile, atât istorice, cât și actuale, decât am putea acoperi anterior În al treilea rând, ca urmare, obținem abilități mai adecvate în analiza și interpretarea fenomenelor directe de grup Și mi se pare că mai mult decât orice alt individ din științele sociale, îi datorăm asta lui Kurt Lewin Originalitatea lui teoretică era ridicată chiar și atunci când se ocupa de întrebări pur practice Inventator al psihologiei "topologice" și "vectorale", a inventat și "cercetarea acțiunii" După părerea mea (deși știu că nu toată lumea este de acord cu asta), aceste lucruri sunt inseparabile El însuși a povestit cum datele obținute în primele sale studii experimentale despre asociații l-au condus la înțelegerea că conceptul de "sisteme energizate" ar trebui să fie conceptul central în psihologie În ultimii douăzeci și cinci de ani ai vieții sale, s-a simțit obligat să propună atât un model teoretic pentru direcțiile și schimbările forțelor în astfel de sisteme, cât și o explicație a acestor fenomene prin prisma manifestărilor lor concrete De fapt, toate cercetările sale, a spus el, au apărut din "anumite așteptări teoretice" "Au fost concepute pentru a confirma sau infirma anumite afirmații" ( ) Levin era un sistematizator, ocupat să caute manifestări ale fenomenului la toate nivelurile Nu cred că merită să condamn îndrăzneala cu care s-a orientat către formalismul geometric Dacă meritele sale sunt în cele din urmă apreciate în mod corespunzător, ideile lui Lewin ne vor apropia considerabil de unificarea științelor psihologice și matematice Dacă acest lucru nu se va întâmpla, curajul lui va inspira unul dintre geniile viitorului Ne amintim că Columb nu a reușit niciodată să descopere un continent numit America Adepții lui au făcut-o Chiar și cu o perspectivă destul de limitată în stadiul actual, știm cât de mult mai bogați am devenit recunoscând conceptele originale ale lui Levin validate experimental Am menționat deja efectul Zeigarnik și nivelul pretențiilor Putem adăuga la această listă: perspectivă temporală, structură cognitivă, barieră, rigiditate, saturație, spațiu de locuit, afiliere marginală, decizie de grup și multe alte concepte Cele mai multe dintre ele sunt invenția lui personală și meritul său deosebit este faptul că au devenit instrumente standard de raționament psihologic Pe lângă singurătatea intelectuală și originalitate, trebuie menționat și aspectul negativ al geniului, care este de obicei trecut cu vederea atunci când discutăm această problemă Poincare a vorbit despre perioade lungi de confuzie în propriile sale gânduri, presărate cu fulgerări ale intuiției sale Toți cei care l-au cunoscut pe Kurt Lewin au învățat să acorde o atenție deosebită monologurilor lui spontane Adesea, discursul lui părea destul de incoerent Dar o conversație rară a avut loc fără ca ascultătorul să nu găsească pentru el însuși măcar una Personalitatea în psihologie ce idee interesantă, chiar și atunci când raționamentul pe care l-a ascultat nu era nici ordonat, nici consistent În scrierile sale, Levin a fost mai clar, dar chiar și în ele puterea talentului său s-a manifestat nu în fraze șlefuite sau concluzii strălucitoare, ci mai degrabă în impactul holistic al ideii pe care a prezentat-o Poate că anumite dificultăți au fost cauzate de faptul că, fiind deja o persoană destul de matură, s-a confruntat cu nevoia de a stăpâni o nouă limbă - un intermediar între ideile sale și un mediu social străin Dar, în general, situația din timpul vieții sale în Germania nu a diferit mult de ceea ce am observat în perioada americană Povestea este spusă despre un student american aflat într-un stagiu la Berlin, care l-a întrebat pe colegul său german cum să traducă cuvântul Aufforderungscharakter în engleză Iar studentul german a răspuns: "Mi-e teamă că nici măcar nu pot traduce în germană" O altă componentă a geniului este munca grea Capacitatea marilor oameni de știință și artiști de a lucra inuman de mult a devenit deja o legendă Și totuși, nu putem calcula raportul dintre inspirație și transpirație care împreună fac o carieră de succes Levin a dat impresia unui om excepțional de energic și de rezistență Preocuparea profundă cu privire la starea lumii, în special în ultimii ani ai vieții lui Levin, a condus la participarea sa activă la diferite comitete, proiecte de cercetare guvernamentale și viața publică; aceste activități i-au suplimentat volumul normal de muncă de predare, scriere, conducerea cercetării și îndeplinirea funcțiilor administrative Factorul situațional nu poate fi exclus din lista determinanților geniului; Levin însuși l-a menționat în mod repetat când a venit vorba de biografia lui Primele două publicații ale lui Levin au apărut în timpul Primului Război Mondial Unul dintre ei, ca și studiile timpurii ale psihologilor Gestalt, s-a ocupat de chestiuni de percepție și în special de probleme specifice precum camuflajul și cartografia militară O altă lucrare a anticipat interesul său de mai târziu pentru motivație, exprimând nemulțumirea profundă față de ideile asociaționiste ale lui Ebbinghaus și Müller Lumea l-a recunoscut printr-o serie remarcabilă de douăzeci de studii publicate între și în revista Psychologische Forschung (Cercetări psihologice) Cel mai memorabil eveniment al Congresului Internațional de Psihologie, desfășurat la New Haven în , a fost proiecția filmului simplu, dar instructiv al lui Lewin, despre un băiat de optsprezece luni care stă pe o stâncă Unii psihologi americani au fost influențați în mod deosebit de acest film, determinându-i să-și reconsidere propriile teorii despre natura inteligenței și a învățării Celelalte filme ale lui Levin referitoare la perioada germană a activității sale pot fi considerate clasice de același ordin În anii , l-am putea numi cu încredere un psiholog dinamic, un psiholog al copilului, un experimentalist, dar nu un psiholog social Personalități Evenimentele istorice tragice l-au obligat să se refugieze în țara noastră Aceste evenimente l-au determinat să schimbe sfera propriilor interese și să se orienteze către rezolvarea problemelor relațiilor sociale Cu puțin timp înainte de moartea sa, l-am întrebat când a început să se intereseze de problemele psihologice ale democrației El a spus că acest lucru a fost cauzat direct de mutarea spațiului său de locuit în America La prima etapă a activității sale, atenția lui Levin a fost atrasă de ideile liberale, de educația progresivă și de filosofia politicii Dar, retrospectiv, a realizat că liberalismul german era marcat de discuții abstracte și încercări neproductive Și pentru el a fost cea mai vie experiență să vezi democrația în acțiune în Statele Unite și să înțeleagă motivele pentru care a funcționat cu mai mult succes aici decât în Germania Mi-a spus: "Am fost foarte impresionat de deschiderea, nepăsarea, toleranța aproapelui, caracteristică stilului de viață american Am devenit convins că idealurile americane sunt cele mai bune idealuri pe care le poate avea o societate umană Acum sunt cetățean al Statelor Unite " Și-a pus sarcina de a înțelege condițiile în care discuția de grup duce la acțiuni utile și acele principii care distribuie responsabilitatea în așa fel încât fiecare persoană să se poată dezvolta, influențându-și propriul destin Prima publicație a ultimei perioade a vieții sale a fost o lucrare strălucitoare privind diferențele etnice și naționale, care au fost discutate activ la acea vreme ( ) La scurt timp după aceea, a început să efectueze experimente binecunoscute în domeniul atmosferei de grup autoritare și democratice Problemele pentru cercetare i-au oferit însăși situația care s-a dezvoltat în lume America i-a oferit oportunitatea de a lucra la aceste probleme, inspirând acceptarea ideilor sale și critica corectă Și, totuși, factorul situației, oricât de favorabilă și determinantă ar fi ea, nu ar avea niciun sens dacă obiectul influenței sale nu ar fi o persoană atât de umană, înzestrată și entuziastă, cu o energie clocotită și o sete de descoperiri Însăși istoria vieții sale, inclusiv suferința prietenilor săi evrei, a fost un element important al situației Într-adevăr, comportamentul este o funcție atât a mediului, cât și a personalității În sfârșit, ultimul semn distinctiv al geniului este importanța uneia sau mai multor valori non-hedoniste Suntem obișnuiți să ne numărăm printre geniile științei pe cei care s-au dedicat căutării adevărului Dar ultimii ani grei ne-au arătat că adevărul în sine este o valoare care nu este suficientă pentru supraviețuirea omenirii În psihologia socială, de exemplu, nu este suficient să aflăm de ce oamenii aparținând anumitor grupuri naționale se comportă așa cum se comportă Dintr-o dată, a trebuit să realizăm că trebuie să înțelegem cum pot învăța ei să se comporte mai bine (Pentru că dacă acest lucru nu se realizează în viitorul apropiat, este posibil să nu existe grupuri de studiat sau știința în sine ) Kurt Lewin a fost deschis cu privire la valorile pe care părea să le acorde prioritate Pentru el, cele mai înalte valori au fost democrația, umanitatea, umorul și Personalitatea în psihologie bunătate Îl venerăm în primul rând ca un căutător al adevărului și ca un umanist, devotat din toată inima valorilor democrației, pe care, după cum spunea, le-a găsit-o la noi Dar ne amintim de el cu respect și recunoștință deosebite Note: R Lippitt, "Kurt Lewin, - ; Adventures in the exploration of interdependence", Sociometry, , , Această sursă conține și o recenzie bibliografică a operei lui Levine Un auto-raport al dezvoltării cercetării și teoriei sale se găsește în: Studies in topological and vector psychology: I, lowa City: University of lowa Press, "Problemele psihologice ale unui grup minoritar", Caracter & Pers , , , - ; "Câteva diferențe psihologice sociale între Statele Unite și Germania", Charact & Pers , , , - RICHARD CLARK CABO Aceste memorii fragmentare, desigur, nu pot fi considerate o biografie completă a unei persoane extrem de versatile și creative - Dr Kabo Vă dau aici doar câteva fapte referitoare la opera sa filantropică, care a dus în cele din urmă la întemeierea mișcării moderne de instruire a clerului în metode clinice și, astfel, la o practică mai luminată a consilierii pastorale Kabo (ca și Stern) a fost profesorul meu și a influențat foarte mult formarea viziunii mele asupra lumii În , Richard Clarke Kabo a devenit profesor la Universitatea Harvard și catedra de etică socială, iar eu am devenit primul său colaborator Numai acest fapt sugerează că multe dintre propriile mele interese continuă în tradiția departamentului preexistent de etică socială de la Harvard, care a fost condus de Cabo în timpul studiilor postuniversitare și în primii ani de predare * * * Mi se pare deosebit de important să ne amintim de persoana care a dat un impuls puternic mișcării pe care o cunoaștem sub numele de Mișcarea de Formare a Clerului în Metode Clinice Și cred că Johnson Fellowship vorbește nu numai despre măreția sufletelor donatorilor săi, ci și despre măreția sufletului lui Richard Clarke Cabo însuși Acest om remarcabil a trăit o viață destul de lungă ( - ) L-am cunoscut bine în ultimii optsprezece ani ai vieții sale și am avut norocul să iau parte activ la unele dintre nobilele sale eforturi A fost profesor la Harvard Medical School și catedr de etică socială la Universitatea Harvard La fel ca studentul și tânărul său coleg Paul Dudley White, a fost cel mai faimos cardiolog al timpului său Dar, în ciuda înălțimii statutului său, a fost o figură rebelă și, prin urmare, controversată Un idealist visător, era în același timp o persoană foarte înțeleaptă și practică și, din fericire, avea suficiente resurse financiare pentru a pune în practică unele dintre ideile sale experimentale Personalitatea în psihologie Deci, de exemplu, a fost neplăcut lovit de ineficiența secției de ambulatoriu al Spitalului General din Massachusetts În special, el a observat că o femeie de curățenie a căutat în mod constant ajutor medical pentru a-și trata mâinile dureroase Dar medicamentele pe care i-au prescris medicii nu i-au adus alinare, pentru că trebuia să-și câștige existența spălând podelele, iar mâinile nu au avut timp să se vindece Acest lucru și incidente similare l-au făcut să-și dea seama că ambulatoriul nu va putea face față sarcinii sale până când nu va fi creat un serviciu suplimentar, cu ajutorul căruia curățenia își putea schimba locul de muncă Și astfel, în , a fondat (în mare parte pe cheltuiala sa) un serviciu medical și social la Spitalul din Massachusetts, care s-a dovedit a fi una dintre inovațiile cu adevărat mari din istoria medicinei De asemenea, a înțeles că lucrătorilor medicali, în special studenților, le lipsește odihna și distracția Și așa a creat un cor de paramedici Și din aceasta a apărut celebra sa orchestră de colinde de Crăciun, alături de care a străbătut zona Beacon Hill Și ce poate fi mai excentric decât un doctor care se plimbă cu cântece? Mult mai fundamentală a fost ideea sa de conferințe de formare privind analiza cazurilor clinice pentru personalul medical permanent și studenții la medicină A citit istoricul unui pacient decedat (fără rezultate la autopsie) și, în fața studenților, s-a aventurat să ghicească cauza exactă a morții consemnată în raportul de autopsie De foarte multe ori presupunerile lui s-au dovedit a fi corecte, dar a făcut și greșeli grave Ceea ce a fost cu adevărat revoluționar la această practică a fost disponibilitatea lui de a-și etala propria ignoranță sau evaluări greșite în fața studenților Curajul lui, desigur, nu a fost aprobat de colegii mai în vârstă, dar și-a câștigat admirația tinerilor O anumită formă de conferință de caz este acum o procedură standard, nu numai la Spitalul General din Massachusetts, ci și în multe, dacă nu în toate, spitalele din întreaga lume în care practică tinerii medici În toate aceste activități, interesul său pentru bunăstarea și unicitatea fiecărui individ este izbitor De-a lungul anilor a devenit din ce în ce mai preocupat de gândurile privind integritatea fizică, socială, morală a ființei umane Era fascinat de potențialele de dezvoltare care erau inerente oricărei persoane, chiar și bolnavilor, handicapați fizic sau muribunzi Curând și-a dat seama că serviciul medical și social nu poate ajuta cu adevărat sufletul unei persoane, mai ales în timpul unei crize, de exemplu, înainte de o operație sau în cazul unei boli incurabile Doar un consilier spiritual ar putea oferi sprijin; Cu abordarea sa neobișnuită, Cabo a organizat o misiune protestantă la Spitalul din Massachusetts și timp de mulți ani l-a plătit pe preotul acestei misiuni din propriul buzunar Dar această lucrare, începută cu participarea lui Russell Dick și David Hunter, a condus la realizarea necesității unui program de pregătire pentru cler Personalități lei lucrând cu bolnavi Prin urmare, cu ajutorul lui, pe baza Spitalului din Massachusetts și a Școlii Teologice Andover-Newton, au fost dezvoltate programe de pregătire a clerului în abilitățile de a lucra într-o clinică Nu se aștepta ca această idee, care mai târziu a primit sprijin financiar de la executorii săi, să devină în cele din urmă atât de răspândită: un astfel de curs este acum o parte integrantă a curriculum-ului oricărui seminar teologic bun Permiteți-mi să menționez încă una dintre inovațiile sale revoluționare Acordând o mare importanță instituției asistenței sociale, a fost președintele asociațiilor locale și naționale de asistenți sociali Și nu o dată a pus asistenților sociali întrebarea crudă: "Crezi că munca ta aduce vreun beneficiu?" Această întrebare fundamentală este foarte relevantă pentru noi, psihologii de astăzi "Există vreun beneficiu pentru consilierea clinică?" ar întreba el "Nu vă supraestima eforturile Luați în considerare dacă acestea contribuie la creșterea personală a clienților dvs " Proiectul său principal la sfârșitul vieții a fost Centrul pentru Tineret Cambridge-Sommerville Principala sarcină a Centrului a fost să dezvolte programe pentru eliminarea delincvenței timpurii pentru a preveni includerea unui copil în structurile criminale Acest experiment istoric nu a condus la nicio concluzie fundamentală, totuși, această experiență poate fi considerată un exemplu și o sarcină pentru viitor Nu era un om foarte bogat, dar a căutat să lase o avere care ar putea ajuta la creșterea personalităților creative în momentele critice și de cotitură ale vieții lor Permiteți-mi să citez o scrisoare în care își exprimă voința Transmite stilul său sincer și clar Vreau ca averea mea să fie folosită pentru a sprijini oamenii și eforturile lor, dar nu pentru a sponsoriza acele afaceri sau instituții care nu sunt sub controlul persoanelor potrivite Prin "persoanele potrivite" ale căror planuri și angajamente vreau să le susțin, mă refer la adepții spirituali ai acelor oameni sfinți și eroici ale căror nume le voi enumera acum Aceștia sunt Iisus Hristos, Sfântul Augustin, Sfântul Francisc de Assisi, Tolstoi, Pasteur, Lincoln, Philip Brooks, Jane Addams, Josian Royce, Ella Liman Cabo Acești oameni sunt uniți de dorința de a vedea înflorirea naturii umane profunde și individuale în relația sa cu Dumnezeu și cu creaturile Sale Acești oameni erau gata să lucreze în cadrul propus de instituțiile guvernamentale, de învățământ, de religie, dacă aceste instituții îi slujeau lui Dumnezeu și omului mai bine decât puteau face singuri Dar acești oameni au înțeles că toate instituțiile sunt trecătoare, sunt create de însuși om și pot fi ușor transformate în așa fel încât să dăuneze atât planetei, cât și sufletului uman Prin urmare, sper ca averea mea să nu fie folosită de instituții care nu se află sub controlul unor oameni de acest tip sfânt și eroic, precum cei pe care i-am enumerat Personalitatea în psihologie Nu vreau să ajut oameni sau întreprinderi dacă executorii mei decid că nu au spiritul creștin care era inerent indivizilor pe care i-am menționat Richard K Cabo Cabo i-a admirat sincer pe Tolstoi și pe Mahatma Gandhi Și Gandhi îl admira pe Cabo William Ernest Hawking a spus că l-a văzut pe Gandhi în Ashram, cartea lui Kabo "Pentru ce trăiesc oamenii" (titlul, desigur, este împrumutat de la Tolstoi) "Munca, joacă, dragoste și serviciu", a spus Cabo, "acestea sunt valorile după care trăiesc oamenii" Este necesar ca fiecare persoană, inclusiv acea sărmană doamnă de curățenie din ambulatoriu, să aibă toate oportunitățile de a crește, de a fi respectată, iubită, astfel încât să fie percepută de ceilalți ca o persoană întreagă, nu împărțită în fragmente profesionale sau sociale Richard Clark Cabo a fost un om profund religios, un adept al bisericii regale liberale unitariane Scopul principal al vieții lui a fost să-și găsească locul în lumea creată de Creator Și sunt sigur că, printre celelalte demersuri creative și inovatoare ale sale, dezvoltarea programului de consiliere pastorală a fost o prioritate AUTOBIOGRAFIE Cred că una dintre cele mai interesante întrebări este în ce măsură și în ce fel structura gândirii unei persoane reflectă istoria propriei vieți Oare anumite vieți "începe" și anumite circumstanțe de mediu conduc la un anumit conținut și stil cognitiv? Desigur, acest eseu autobiografic nu oferă un răspuns la această întrebare Și totuși, prezintă o istorie intelectuală selectivă în care am reflectat acele evenimente și experiențe care, cred, au avut cel mai mare impact asupra cercetării și viziunilor mele teoretice în domeniul psihologiei Eu* * Bergson a susținut că fiecare viață filozofică se învârte în jurul unui anumit nucleu, așa-numita "idee personală", în ciuda faptului că toate încercările de a exprima această idee eșuează Această afirmație, reluând opiniile filozofice ale idealismului și romantismului, este străină de ideea lockeană a unei persoane care domină tradiția psihologică anglo-americană Și totuși, mărturisesc, îmi place această teorie Și mi se pare că, în principiu, este destul de verificabil S-ar putea spune că ideea mea personală este de a determina dacă o ipoteză atât de larg formulată despre natura omului este viabilă din punct de vedere empiric, cel puțin la fel de viabilă ca ipotezele asociative și reactive care predomină în cultura americană în stadiul actual perspectivă psihologică Și deși mi se pare că Bergson a exagerat unitatea potențială a persoanei umane, tot cred că el, la fel ca alți filosofi leibnizieni, neo-kantiani și existențiali, a contestat psihologia experimentală și că trebuie făcuți anumiți pași pentru testarea empirică a acestor presupuneri Este necesar să comparăm aceste două sisteme de cunoaștere - filosofia omului și psihologia omului Permiteți-mi să enumer câteva întrebări empirice relevante Cum ar trebui scrisă o biografie psihologică? Ce procese și structuri ar trebui incluse într-o descriere completă Personalitatea în psihologie sanarea personalitatii? Cum se pot determina tendințele unificatoare ale vieții, dacă ele există cu adevărat? Și o mare parte din propria mea activitate profesională poate fi văzută ca o încercare de a răspunde la astfel de întrebări prin cercetare progresivă, pas cu pas și reflecție teoretică Sunt convins că este necesar să formulăm întrebări fundamentale înainte de a merge cu capul în jungla experimentală, așa că reflecțiile mele teoretice depășesc rapoartele privind studiile specifice realizate în volum În am organizat la Harvard un seminar numit "Cum ar trebui scrisă o biografie psihologică?" La atelier au participat următorii oameni de știință: Jerome Bruner, Dorwin Cartwright, Norman Polanski, John R P French, Alfred Baldwin, John Harding, Dwight Fisk, Donald McGranan, Henry Ricken, Robert White și Fred Bales Am menționat aceste nume pentru că mi se pare că, în ciuda temelor diverse și diferite ale cercetării lor, munca lor de creație ulterioară în ansamblu este direct legată de tema acelui seminar Nu am reușit să rezolvăm sarcina pe care ne-am încredințat-o nouă înșine Da, într-adevăr, am formulat un anumit set de reguli și condiții în care se aplică aceste reguli, dar, până la urmă, am fost dezamăgiți de ele, dându-și seama de frivolitatea lor Aceste reguli eșuate nu au fost niciodată publicate, deși unele cercetări importante din atelier au fost publicate; unele dintre acestea au fost analizate în monografia mea The Use of Personal Documents in Psychological Science ( ) Încă nu știu cum ar trebui scrisă o biografie psihologică Și acum sunt destul de ironic în ceea ce privește sarcina de a-mi scrie propria biografie Având în vedere lipsa metodelor adecvate, voi încerca să fiu cât mai detaliat Sper că psihologii viitorului vor ști cum ar trebui îndeplinite astfel de sarcini - Oricine își scrie autobiografia își găsește propriul arbore genealogic extrem de interesant și este sigur că relațiile sale de familie au o putere explicativă excepțională Dar este posibil ca cititorul să găsească același material extrem de plictisitor - ceva ce merită suportat, pentru că trebuie să fie într-un fel relevant Autorul are dificultăți considerabile în a arăta cititorului ce este relevant, unde și de ce El însuși nu știe să separe acele caracteristici ale eredității și mediului în copilăria timpurie, care au avut o influență fundamentală asupra dezvoltării sale ulterioare, de cele al căror rol poate fi neglijat sau care nu au fost deloc semnificative Povestea mea va fi cât se poate de scurtă Personalități Tatăl era medic rural; dar înainte de a deveni medic, a reușit să obțină succes în afaceri și să creeze o familie, care avea până atunci trei fii Eu, al patrulea și cel mai recent copil, m-am născut pe noiembrie , în Montezuma, Indiana, unde tatăl meu și-a făcut primul cabinet medical Cred că primii săi pacienți am fost eu și mama mea La scurt timp după aceea, a făcut un stagiu în Streetsboro, apoi în Hudson, Ohio Chiar înainte să încep școala, ne-am mutat din nou, de data aceasta la Glenville, Cleveland, unde am studiat cu sârguință toți cei doisprezece ani de școală Întrucât frații mei erau mult mai mari decât mine (Harold cu nouă ani, Floyd cu șapte și Fayette cu cinci), am fost lăsat în voia mea în jocurile copilăriei Am fost mai degrabă retras și nu am luat parte la obișnuitele adunări băiețești În conversație, am fost mult mai încrezător decât atunci când s-a întâmplat să iau parte la joc Când aveam zece ani, un coleg de-al meu a spus despre mine: "Ah, ăsta e tipul care a înghițit dicționarul" Dar, chiar fiind "izolată", am reușit să fiu "vedetă" într-un grup restrâns de prieteni Câteva generații din familia noastră au trăit în New York-ul rural Bunicul meu patern a fost fermier, bunicul meu matern a fost ebanisfer și veteran al Războiului Civil Tatăl meu, John Edwards Allport (n ) era % englez; mama mea, Nellie Edith Wise (n ), avea sânge german și scoțian în vene Familia noastră a fost caracterizată de evlavie și sârguință protestantă Mama era profesoară de școală; ea a fost cea care ne-a insuflat nouă, fiilor ei, un obicei indestructibil al cercetării filozofice și o înțelegere a cât de important este să cunoaștem răspunsul la întrebările religioase de bază Deoarece tatăl meu nu a putut oferi condiții de spitalizare adecvate pentru pacienții săi, timp de câțiva ani, atât pacienții, cât și asistentele au făcut parte din familia noastră Curățarea biroului, spălatul sticlelor din farmacie și interacțiunea cu pacienții au fost părți importante ale experienței mele din copilărie Pe lângă practica sa, tatăl meu a fost implicat într-un număr mare de întreprinderi diferite: a fondat o companie farmaceutică cooperativă, a construit și a închiriat apartamente și, în cele din urmă, s-a angajat într-o afacere atât de neobișnuită, cum ar fi construirea și supravegherea spitalelor Menționez versatilitatea lui pur și simplu pentru a sublinia faptul că cei patru fii ai săi au câștigat atât experiență în chestiuni practice, cât și o perspectivă largă asupra problemelor umanitare Tata nu a recunoscut sărbătorile Și-a formulat propriul credo de viață după cum urmează: "Dacă fiecare persoană ar munci cât de mult ar putea și, în același timp, ar primi suficient pentru a-și întreține familia, ar fi destul de mult " Cu excepția acestei atitudini familiale atotcuprinzătoare, înainte de nu îmi pot aminti nimic care ar fi avut o influență fundamentală asupra dezvoltării mele personale Și în am absolvit școala Glenville, fiind al doilea cel mai bun elev din de elevi ai absolvirii Evident, am fost un bun elev harnic, deși cu siguranță nu Personalitatea în psihologie îi plăcea orice ar merge dincolo de interesele obișnuite ale adolescenților După absolvirea școlii, m-am confruntat brusc cu problema alegerii direcției de studii ulterioare Tatăl meu a insistat (și a fost foarte înțelept din partea lui) să urmez un curs de vară de dactilografie la o facultate de afaceri; Acolo am învățat o abilitate pe care o apreciez și astăzi În acel moment, fratele meu Floyd, care a absolvit Harvard în , mi-a sugerat să aplic acolo Era prea târziu să fac asta, dar după ce am reușit să trec la începutul lunii septembrie examenele de admitere la Cambridge, am reușit să mă transfer la Harvard Și pentru mine a început timpul trezirii intelectuale - Mergetul la facultate în Est a afectat pe vreun tip din Vestul Mijlociu mai mult decât m-a afectat pe mine? Mă îndoiesc de asta Literal peste noapte, lumea mea a fost complet refăcută Desigur, acest lucru nu s-a aplicat valorilor morale de bază care mi-au fost insuflate de familia mea Ceea ce era nou a fost orizontul intelectual și cultural la care trebuia să ajung Anii de studenție ( - ) mi-au determinat în mare măsură viitorul Primul și cel mai important moment a fost realizarea necesității de a îndeplini standarde înalte Harvard a presupus, sau a crezut că a presupus, că tot ce s-a întâmplat acolo trebuie să fie de cea mai bună calitate Am trecut prima sesiune cu "D" și "C" solide Teribil de frustrat, mi-am pus toate eforturile în studii și am terminat anul doar cu "A" Pentru succesul meu am primit o recompensă - o ediție splendidă a scrierilor lui Marius, Epicurianul În cei cincizeci de ani în care am fost asociat într-un fel sau altul cu Harvard, nu am încetat niciodată să admir această așteptare nespusă a perfecțiunii Fiecare trebuie să dea dovadă de ceea ce poate, și fiecare are libertatea deplină de a se exprima Deși toate subiectele pe care le-am studiat mi-au fost utile și interesante, psihologia și etica socială mi-au captat curând atenția Aceste două științe au determinat direcția viitoarei mele activități profesionale Munsterberg, asemănător cu Wotan (zeul suprem în mitologia germanică - Notă, n red ), a fost primul meu profesor de psihologie Fratele meu Floyd, pe atunci student absolvent, i-a fost asistent Toate informațiile pe care le-am adunat din prelegerile sale și din propriul său manual Psychology: General and Applied ( ) au fost că psihologia comportamentului voluntar nu este aceeași cu psihologia stabilirii obiectivelor M-a intrigat foaia albă care separă capitolele corespunzătoare ale manualului unul de celălalt Nu pot fi ele coordonate și formate într-un fel de întreg unificat? Am fost foarte interesat de această întrebare Münsterberg a fost primul profesor de psihologie pentru Harry Personalități Murray În How Psychologists Should Modernize Psychoanalysis ( ), el a recunoscut că răceala de abordare a lui Munsterberg l-a dezgustat atât de mult încât a fugit de la prima prelegere și nu a considerat psihologia ca viitoare profesie timp de câțiva ani după aceea Ceea ce era mâncare pentru mine a devenit otravă pentru Murray Și în acest sens, se pune întrebarea: ce este un profesor bun? Am primit mult de gândit din dilema dualistă a lui Münsterberg, precum și din munca sa de pionierat în psihologia aplicată Curând am început să merg la cursuri predate de Edwin B Holt, Leonard Troland, Walter Dearborn și Ernest Southard Psihologia experimentală a fost predată de Herbert Langfeld și fratele meu Floyd Între prelegeri și după acestea, am discutat ideile mele cu fratele meu și am beneficiat foarte mult de reflecțiile sale mai mature asupra problemelor și metodelor psihologiei decât ale mele M-a invitat să particip ca subiect de testare la cercetările sale asupra influenței sociale Münsterberg l-a convins să urmeze în munca sa tradițiile stabilite de Möde și să studieze diferențele care apar în rezolvarea sarcinilor de către o persoană în grup și individual Primul Război Mondial mi-a întrerupt studiile doar puțin Am fost recrutat în Corpul de pregătire militară studențească și mi sa permis să merg în continuare la cursuri (pur și simplu au adăugat pregătire sanitară și cartografie) Chiar și la tabăra noastră de pregătire, cu sprijinul lui Langfeld, am pregătit un raport despre aspectele psihologice ale practicii de tir Lucrarea a fost destul de mediocră, dar utilă în multe privințe Armistițiul a fost semnat la cea de-a douăzeci și unu de ani de naștere, noiembrie Curând a fost urmată de demobilizare și de revenirea la vechile mele ocupații În ziua din în care am primit diploma de licență, fratele meu Floyd și-a luat doctoratul Ca student, cele mai mari influențe ale mele au fost cursurile la catedra de etică socială predate de James Ford, și mai ales participarea la studiile de teren și munca în serviciul social voluntar, ceea ce a fost de extrem de interesat pentru mine În tot acest timp am condus un club de băieți la periferia de vest a Bostonului De mai multe ori m-am oferit voluntar pentru Societatea Familiei ca inspector delincvent pentru minori Într-o vacanță de vară, am avut un loc de muncă plătit la Humane Society of Cleveland; în alte vacanțe am lucrat pentru profesorul Ford, înregistrând apartamente pentru veterani de război în orașele industriale din Est De asemenea, am lucrat la Philips Brooks College ca administrator al Comitetului pentru afaceri internaționale ale studenților și ca secretar al Clubului Cosmopolitan Lucrul în toate aceste servicii sociale a fost foarte satisfăcător, parțial pentru că mi-a dat un sentiment de competență proprie (compensând complexul meu general de inferioritate) și în parte pentru că am constatat că îmi face plăcere să ajut oamenii să-și rezolve problemele G Allport Personalitatea în psihologie Această perioadă de muncă în serviciile sociale a fost pentru mine o perioadă de căutare a unei identități personale Ele au fost completate de încercări de a formula o poziție religioasă matură La fel ca mulți studenți, eram în proces de tranziție de la dogmele insuflate în copilăria mea la o religie mai umanistă Cu toate acestea, câțiva ani mai târziu, am revenit la poziția unitariană de principiu, pentru că mi s-a părut că lăudarea numai a propriei inteligențe și afirmarea doar a unui set de valori neîntemeiat, făcut de sine, sărăcește integritatea a ceea ce căutăm în religie Am simțit că am nevoie de smerenie și ceva misticism; altfel aş fi devenit o victimă a propriei mele aroganţe Am fost întotdeauna împotriva aroganței în raționamentul psihologic; Sunt sigur că este mult mai bine să fii necategoric, eclectic și umil Cele două direcții ale studiilor mele au format treptat o credință importantă în mine Pentru a desfășura cu succes activități în domeniul asistenței sociale este necesară o cunoaștere profundă a persoanei umane Lucrările practice ar trebui să se bazeze pe teoria sunetului Această credință s-a reflectat ulterior în disertația mea, care s-a numit "Studiu experimental al trăsăturilor de personalitate și a relației lor cu sarcinile de diagnosticare socială" Aceasta, după cum ați putea ghici, a fost o formulare timpurie a aceleiași ghicitori cu care mă confrunt acum - cum ar trebui să fie scrisă o biografie psihologică? După absolvire, nu aveam o idee clară despre ce ar trebui să fac Aveam un sentiment vag că un loc de muncă administrativ în serviciile sociale ar fi o alegere mai bună decât predarea Dar a apărut ocazia de a mă încerca la fel ca un profesor Timp de un an am predat limba engleză și sociologie la Robert College din Constantinopol; șederea mea acolo a coincis cu sfârșitul domniei sultanului ( - ) A fost un an bun pentru mine - m-am bucurat de libertate și de noutate și de sentimentul că am realizat multe Când am primit o telegramă prin care îmi oferea o bursă pentru a absolvi școala la Harvard, știam deja că predarea nu era o perspectivă atât de proastă și am profitat de ofertă În timpul mandatului meu la Robert College, am dezvoltat două relații de prietenie care au durat mulți ani după ce am plecat - cu familia decanului Bradlee Watson, care mai târziu a devenit profesor de teatru la Dartmouth și nașul fiului meu, și cu Edwin Powers (Edwin Powers), mai târziu Comisar adjunct al corecțiilor din Massachusetts Pe drumul de la Constantinopol la Cambridge a avut loc un eveniment extrem de important, și anume prima și singura întâlnire cu Sigmund Freud Am spus deja această poveste, dar trebuie să o repet, pentru că a fost de o importanță fundamentală pentru dezvoltarea mea profesională Fratele meu Fayette lucra în acel moment pentru Misiunea Comercială a Statelor Unite la Viena A fost în Personalități celebra campanie Hoover Fratele meu m-a invitat să-l vizitez în drum spre America Cu insolența unui tânăr de douăzeci și doi de ani, i-am scris o scrisoare lui Freud în care îl anunțăm că mă aflu la Viena, presupunând că cu siguranță îi va face plăcere să mă cunoască Am primit un răspuns foarte frumos, scris de mână de Freud; m-a invitat la o anumită oră în biroul lui Curând intram deja în camera aceea roșie cu poze cu vise pe pereți; m-a dus la biroul lui privat Nu a început conversația, ci a stat și a așteptat în tăcere, dându-mi ocazia să explic de ce, de fapt, am venit Nu mă așteptam la un început atât de tăcut al întâlnirii și am început repede să spun ceva pentru a pune capăt, cumva, acestei tăceri I-am povestit despre episodul pe care tocmai îl observasem în tramvai în drum spre biroul lui Un băiețel de aproximativ patru ani a manifestat o fobie evidentă a noroiului Îi spunea constant mamei sale: "Nu vreau să stau aici nu-l lăsa pe acel murdar să stea în spatele meu" Pentru el, totul a fost un gunoi Mama lui era o gospodină decentă și părea atât de dominantă și hotărâtă, încât am crezut că cauza și efectul sunt evidente Când mi-am terminat povestea, Freud s-a uitat la mine cu ochii lui amabili de terapeut și m-a întrebat: "Acel băiețel ești tu însuți?" Surprins, simțindu-mă foarte vinovat, am încercat să schimb subiectul Greșeala lui Freud de a-mi defini motivația a fost amuzantă, dar, în același timp, mi-a dat puțin pe gânduri Mi-am dat seama că era atât de obișnuit să se ocupe de apărările nevrotice, încât motivele mele evidente (simple curiozitate obraznică și ambiție tinerească) l-au ocolit A fost necesar ca el să spargă apărările pacientului pentru a realiza interacțiunea terapeutică, dar s-a întâmplat ca efectul terapeutic să nu fi fost scopul vizitei mele Prin această poveste, mi-am dat seama că psihologia profundă, cu toate meritele ei, uneori se scufundă prea adânc și că psihologii trebuie să înțeleagă pe deplin motivele evidente înainte de a trece la motivele subconștiente Deși nu m-am considerat niciodată un anti-freudian, am criticat extremele psihanalitice Mai târziu, într-un articol intitulat "The General Direction of Motivational Theory" ( ), mi-am reflectat reflecțiile provocate de acest episod și, după părerea mea, acest articol al meu este retipărit mai des decât oricare altul Permiteți-mi să adaug că, în opinia mea, o idee mai sensibilă a motivației este demonstrată de neo-freudianismul târziu și de psihologia eului Când m-am întors la Harvard, am constatat că cerințele de grad nu erau atât de dure (aș spune chiar deloc dure); iar după doi ani de muncă suplimentară, mai multe examinări și scrierea unei dizertații, mi-a fost acordată această diplomă S-a întâmplat în , când aveam douăzeci și patru de ani În acel moment, McDougall a început să predea acolo și el, la fel ca Langfeld și James Ford, mi-a evaluat munca În această perioadă, Floyd, care era instructorul meu, a editat Jurnalul de Psihopatologie și Psihologie Socială Personalitatea în psihologie gee" (Revista de psihologie anormală și socială) L-am ajutat în munca lui și așa am făcut cunoștință cu jurnalul, al cărui editor am fost mai târziu ( - ) În această perioadă, m-am îndoit de competența mea profesională, iar asta mi-a dat o mulțime de experiențe neplăcute Spre deosebire de majoritatea colegilor mei, nu aveam aptitudini pentru științele naturii, sau pentru matematică și mecanică sau pentru științele biologice și medicale Majoritatea psihologilor pe care i-am admirat erau destul de cunoscători în aceste domenii utile de cunoaștere Când i-am împărtășit cu profesorul Langfeld preocupările mele legate de propria mea adecvare profesională, el a remarcat în maniera sa obișnuită laconică: "Dar știi, există multe direcții în psihologie" Cred că această remarcă accidentală m-a salvat De fapt, m-a împins să-mi găsesc propriul drum prin pășunea psihologiei umaniste Dar am avut curajul și capacitatea de a-mi urmări propriile interese, care nu sunt împărtășite de alții? S-a dovedit că nici un psiholog, cel puțin la Harvard, nu este interesat nici de studiul academic al valorilor sociale, nici de construirea unei psihologii a personalității apropiate de viața reală De fapt, toate lucrările disponibile la acea vreme pe teme mai mult sau mai puțin similare s-au limitat la câteva studii timpurii ale lui June Downey (June Downey, Wyoming), Walter Fernald (Walter Fernald, Concord Reformatory) și RS Woodworth (RS Woodworth, Columbia) ) , care în timpul războiului a dezvoltat "Formularul de date cu caracter personal" - unul dintre primele teste de personalitate Cred că propria mea disertație a fost poate prima disertație americană care s-a ocupat direct de problema trăsăturilor de personalitate Toate acestea m-au condus la publicarea primului meu articol (în comun cu fratele meu) intitulat Personality Traits: Classification and Measurement ( ) În această privință, pot adăuga că bănuiesc că propriul meu curs de prelegeri intitulat "Aspecte psihologice și sociale ale personalității", pe care l-am ținut la Harvard în - , a fost aparent primul curs din această disciplină oferit în colegiile americane Dar această poziție a descoperitorului era destul de nervoasă Punctul culminant al confruntării mele cu comunitatea științifică a venit în singura mea întâlnire cu Titchener Am fost invitat la o întâlnire privată a grupului său experimental de la Universitatea Clark în mai , exact când îmi terminam disertația După două zile de discuții pe probleme de psihologie senzorială, Titchener a oferit fiecăruia dintre studenții absolvenți prezenți trei minute pentru a-și raporta propria cercetare Am raportat despre trăsăturile de personalitate și, ca răspuns, am primit o tăcere plină de reproș din partea publicului și o privire dezaprobatoare de furioasă din partea lui Titchener însuși Titchener l-a mustrat mai târziu pe Langfeld: "De ce l-ai lăsat să facă asta?" Întors la Cambridge, Langfeld m-a mângâiat din nou cu remarca lui laconica: "Nu ar trebui să-ți pese ce crede Titchener" Și mi-am dat seama că chiar nu-mi pasă Personalități Această experiență a fost un punct de cotitură în biografia mea Din acel moment, nu m-am mai îngrijorat niciodată de mustrările disprețuitoare ale colegilor cu privire la interesele mele netradiționale Desigur, ulterior studiul personalității a devenit nu numai acceptabil, ci chiar la modă Dar, în timp ce studiile personalității în sine au devenit omniprezente, propria mea poziție teoretică nu este întotdeauna susținută Am dat de înțeles că anii mei de absolvire la Harvard nu au fost foarte productivi din punct de vedere intelectual Și totuși, în acest timp, au avut loc două evenimente notabile care nu au avut legătură cu obținerea unei diplome Într-un grup simpatic de studenți absolvenți, am cunoscut-o pe viitoarea mea soție, Ada Lufkin Gould, originară din Boston, specializată în psihologie clinică Interesele noastre științifice se află în același domeniu De asemenea, administrația Harvard mi-a acordat o bursă Sheldon, ceea ce mi-a dat ocazia să petrec doi ani în Europa Și acești ani au avut a doua mea perspectivă intelectuală Tradițiile germanice erau încă puternice în psihologia americană, deși Germania însăși a fost epuizată de Primul Război Mondial și de inflație A fost firesc că am decis să plec în Germania William James și Titchener au imortalizat originile teutonice ale științei noastre în manualele lor, iar proprii mei profesori au fost educați și acolo De la profesorii de filozofie de la Harvard, R B Perry și R F A Hernle (R W Reggu, RF Hoernle), am moștenit respectul pentru gânditorii germani Și totuși, nu eram pregătit pentru influența puternică pe care o aveau profesorii mei de germană asupra mea, printre care se numărau bătrânii Stumpf și Dessoir (Stumpf, Dessoir), tinerii Max Wertheimer, Wolfgang Köhler și Eduard Spranger la Berlin, William Stern și Heinz Werner în Hamburg Însoțitorul meu a fost Heinrich Kluever, care m-a ajutat cu limba mea șchiopătătoare; de atunci, a rămas un prieten de care îmi amintesc mereu cu drag, în ciuda faptului că căile intereselor noastre psihologice s-au divergent de mult La acea vreme, gestalt era un concept nou Nu am auzit niciodată de el în Cambridge Au trecut câteva săptămâni până când am înțeles de ce profesorii mei își încep de obicei prelegerile de două ore cu o critică usturătoare a lui David Hume Curând mi-am dat seama că pentru structuraliștii germani era un adevărat băiat biciuitor Totalitatea și gestalt, structura și Lebensformen (modul de viață - german), unteilbare Person (persoană holistică - germană) au devenit o adevărată muzică nouă pentru urechile mele Era genul de psihologie după care tânjeam atât de mult, dar nu speram că există cu adevărat Desigur, eram conștient de faptul că romantismul în psihologie îi poate otrăvi pământul științific (Eu însumi am fost crescut în tradiția humeană ) În același timp, mi s-a părut că înaltă calitate a cercetărilor experimentale efectuate de reprezentanții direcției Gestalt, dezvoltările empirice originale ale Institutului Stern și exclusivitatea lui Levin abordare (pe care am învățat-o prin secondhand) asigurată Personalitatea în psihologie da suficientă validitate acelor idei pe care le-am găsit foarte în consonanță cu propriile mele idei În acest fel, puțin câte puțin, am câștigat sprijin în Germania pentru propriile mele opinii asupra structurii personalității Pentru Jurnalul American de Psihologie, în , am scris o scurtă recenzie a "Congresului psihologic de la Leipzig", în care am descris diverse curente germane, precum conceptul de structură, Gestalt, personalismul lui Stern, teoria proprietăților complexe a lui Kruger, " psihologia înțelegerii" În special, am aflat de la Stern despre o diferență teoretică fundamentală între numeroasele curente ale psihologiei diferențiale (pe care le-a influențat puternic) și adevărata psihologie personalistă, care se concentrează mai degrabă pe organizare decât pe simple felii de trăsături individuale M-am familiarizat și cu învățăturile germane despre tipuri Printre acestea s-au numărat raționamentul și evoluțiile scrupuloase ale lui E R Jensch (ERJaensch) cu privire la imaginile eidetice Un an mai târziu, deja în Cambridge, m-am aventurat să repet o parte din cercetările lui Drept urmare, au apărut trei articole: "Imagini eidetice" ( ), "Imagine eidetică și imagine ulterioară" ( ) și "Schimbarea și degradarea imaginilor de memorie vizuală" ( ) Ulterior, am fost șocat de prostituția științifică a lui Jensch, care, prin munca sa, a încercat să formuleze o justificare psihologică a doctrinei naziste Încercările sale paranoice mi-au explicat parțial unele dintre slăbiciunile teoriei sale eidetice timpurii Anul petrecut în Anglia a fost petrecut în principal pentru a înțelege experiența mea germană Profesorul Frederic Bartlett mi-a oferit cu bunăvoință condiții de muncă favorabile Ivor A Richards mi-a sugerat să scriu un articol intitulat "Basic Ideas in Gestalt Psychology" pentru revista Psyche ( ); dar, să fiu sincer, m-am ocupat în principal să-mi regândesc experiențele germane și mi-a plăcut să studiez Faust cu profesorul Breuel Astfel, anii mei de pregătire formală s-au încheiat Am primit o telegramă de la profesorul Ford prin care îmi oferea un post de lector în etică socială la Harvard; cursurile au început în toamna anului Pe lângă cursul de probleme sociale și politică socială, mi s-a oferit să predau un curs complet nou - psihologia personalității - Trebuie să recunosc că sunt o persoană destul de anxioasă și de aceea mi-am pregătit cursurile cu mare atenție Când șeful meu, Dr Richard Cabot, a remarcat că stilul meu de prelegere "nu avea foc", am încercat să fiu mai expresiv în timp ce stăteam la amvon Ada și cu mine ne-am căsătorit în și de patruzeci de ani a fost nevoită să îndure stresul care vine cu fiecare pregătire pentru a vorbi în public Personalități Fiul nostru Robert Bradley s-a născut în după ce ne-am mutat la Dartmouth College Ulterior, a devenit medic pediatru și mă bucur că atât tatăl meu, cât și fiul meu sunt medici În primii doi ani de predare la Harvard, am dezvoltat câteva relații de prietenie care au fost foarte importante și pe plan profesional Un astfel de prieten a fost dr Richard Cabo, care a deținut două posturi de profesor la Harvard, în departamentele de cardiologie și etică socială S-a dovedit a fi un om cu o conștiință civică excepțională Fiind o figură remarcabilă în știința sa, el și-a găsit cumva timp de neînțeles să organizeze un serviciu medical și social, să scrie cele mai inteligente cărți despre medicină și etică și să inspire studenții cu prelegerile sale despre etica puritană Cabo a fost un exemplu viu de filantrop convins, care m-a atras foarte mult, deoarece corespundea pe deplin ideilor mele despre valorile cu adevărat umane La fel ca mine, era convins de integritatea fiecărei vieți omenești și a oferit întotdeauna sprijin, material sau moral, dacă simțea că poate ajuta pe cineva într-un moment critic (În mi-a oferit asistență financiară pentru a putea lua un concediu de șase luni pentru a finaliza lucrarea la cartea mea Personalitate: O interpretare psihologică, publicată în ) Treptat m-am implicat în proiectele lui, moștenind după moartea lui conducerea de la Cambridge Sommerville Youth Study Centre (Cambridge-Sommerville Youth Study) De asemenea, mi-a cerut să fiu membru al consiliului de administrație al Societății de Credit Ella Lyman Cabo, care timp de mulți ani și-a pus în aplicare propria poziție filantropică de "sprijinire a oamenilor în eforturile lor" În timp ce lucram în această societate, am avut ocazia să mă asociez cu celebrul succesor al lui Cabo, Dr Paul Dudley White (Paul Dudley White) și alți prieteni, și cu el să mă angajez în activități filantropice care îmi sunt extrem de apropiate A doua persoană cu care m-am împrietenit a fost Edward G Boring, care a început să predea la Harvard în timp ce eram în străinătate Mi-a fost teamă că predarea eticii sociale ar putea să-mi distragă atenția de la studiul psihologiei propriu-zise, așa că i-am cerut lui Boring permisiunea de a-l ajuta la faimosul său curs introductiv, Psihologia A fost de acord și, în acest fel, am câștigat experiență în predarea unor ramuri ale psihologiei experimentale (desigur, nu m-am ocupat de demonstrarea experimentelor - în asta cu siguranță aș eșua) Cu sprijinul lui Boring, am scris o lucrare despre imagini ( ) Cunoașterea cu un om atât de activ și holistic, remarcabil de versat în istorie și foarte scrupulos în materie de moralitate, a avut o mare influență asupra mea și îmi aduce o mare plăcere Mai puțin îndeaproape, dar având și o influență semnificativă asupra mea, a fost cunoștința mea cu William McDougall Ca și pe Boring, l-am asistat la cursul introductiv Nu este nevoie să spunem cât de diferite au fost aceste două cursuri Deși am admirat puterea și independența lui McDougall, am împărtășit toate prejudecățile Personalitatea în psihologie care exista în adresa lui I-am criticat învățătura despre instincte, tendințele sale de interacțiune, ideea lui despre o minte de grup (deși, ca majoritatea celorlalți americani, nu înțeleg aproape jumătate din ceea ce spune) Deși Germania m-a vindecat de credința pe jumătate a studenților mei în behaviorism, mi s-a părut că ideile lui McDougall erau prea contrare noțiunilor predominante în știința psihologică americană Soluția lui la problema cauzei și efectului din psihologie părea la fel de contradictorie ca și cea a lui Münsterberg și la fel de nesatisfăcătoare În același timp, punctul lui de vedere mi s-a părut mai convingător decât mi se părea acum câțiva ani McDougall a fost întotdeauna prost în America În ciuda talentului său pentru elocvență, modul britanic de a vorbi a redus eficiența discursurilor sale După șapte ani la Harvard, s-a mutat la Universitatea Duke, unde a continuat să-și propovăduiască rara erezie până la moartea sa în El a fost cel care mi-a invitat celălalt profesor și prieten la Universitatea Duke, William Stern, care fugea de regimul nazist și i-a supraviețuit lui McDougall doar doi ani De asemenea, l-a adăpostit pe Rine cu cercetările sale parapsihologice, demonstrându-și încă o dată independența față de opiniile dominante din comunitatea științifică psihologică Fratele meu Floyd a părăsit Harvard pentru a merge la Universitatea din Carolina de Nord înainte să încep să lucrez acolo Pe lângă articolul nostru comun cu el, în am publicat Testul de dominație - Supunere A fost o scară pentru măsurarea tendințelor de dominanță și supunere (unul dintre primele teste de personalitate) Cele două lucrări menționate au fost singurele pe care le-am scris în colaborare, deși din când în când ne ajutam reciproc cu critici constructive De fapt, opiniile noastre psihologice au fost diferite Psihologia sa socială ( ) a fost, după părerea mea, prea comportamentistă și prea psihanalitică Deși în scrierile ulterioare am exprimat puncte de vedere destul de asemănătoare în ceea ce privește atitudinile politice și sociale și în ceea ce privește prejudecățile, opiniile sale teoretice au devenit mai pozitiviste, mai moniste și, într-un anumit sens, mai interdisciplinare decât ale mele Floyd a fost mai logic și mai sistematic în partea metodologică a cercetării sale decât mine Timp de mulți ani, fiecare dintre noi a mers pe drumul său, iar din cauza numelui nostru neobișnuit și a diferenței de poziții științifice, am reușit să derutăm atât studenții, cât și publicul Câte Allport-uri sunt, unul sau două? Acum înțeleg ce era comun în toate: la Stern, McDougall, Boring, Cabo și fratele meu - o onestitate personală și profesională excepțională Fără să-mi dau seama mereu, m-am ghidat după exemplul lor atunci când a trebuit să-mi apăr ideea, oricât de opusă tradiției academice ar fi aceasta La această listă a mentorilor și prietenilor intelectuali seniori trebuie să adaug numele lui Pitirim Sorokin L-am cunoscut când a venit la Harvard în pentru a conduce departamentul de sociologie Personalități (înlocuind Departamentul de Etică Socială) Ulterior i-am dedicat cartea Devenirea ( ) lui, un om de o erudiție și convingere excepționale Cum a reușit să-și mențină integritatea morală și intelectuală în timpul revoluției comuniste ruse, povestește el în autobiografia sa, The Long Journey ( ) Și comparând viața lui cu a mea, îmi dau seama cât de senină a fost cariera mea Prietenosul și utilul Harry A Murray (Nutt A Murray) a fost o altă influență puternică asupra mea Interesele noastre științifice s-au suprapus în multe feluri și, prin acord tacit, am aderat la "narcisismul diferențelor minore", care ne-a permis să conviețuim într-o stare de separatism prietenesc Murray m-a susținut foarte mult și m-a inspirat Ceva mai târziu, în anii , l-am cunoscut pe Peter A Bertocci, acum profesor de filozofie la Universitatea din Boston A fost un susținător al școlii filozofice personaliste și un om foarte versat în psihologie Timp de mulți ani, am avut adesea dispute amicale, atât în scris, cât și în timpul întâlnirilor personale În general, a fost de acord cu ideile mele, dar m-a îndemnat să acord mai multă atenție arbitrarului comportamentului Și deși nu i-am luat partea în această problemă, îi sunt extrem de recunoscător pentru sprijinul profesionist, filozofic și prietenos O invitație de la Charles Stone la Dartmouth mi-a întrerupt munca la Harvard timp de patru ani Acolo am găsit o atmosferă plăcută și mai liberă în care era mai ușor să acționez conform propriilor intenții Am asistat unul dintre profesori la cursul general introductiv și am predat chiar eu psihologia socială și a personalității De obicei, mă întorceam să predau la Harvard pentru semestrul de vară Biblioteca Baker mi-a pus la dispoziție reviste germane în zilele lungi de iarnă, așa că m-am ținut la curent cu cele mai recente informații în tipologie, psihologie Gestalt și conceptul de înțelegere Chiar și în acel moment, când îmi scriam disertația, am decis că ar trebui să scriu o carte dedicată problemelor psihologiei personalității La Dartmouth am avut ocazia să studiez materialele de care aveam nevoie și să mă gândesc la acest proiect Unul dintre rezultatele intermediare a fost primul meu raport profesional, oferit atenției publicului la cel de-al IX-lea Congres Internațional, care a avut loc la Yale în A fost intitulat "Ce este o trăsătură de personalitate?" și a fost publicat în Am fost extrem de interesat de problema structurii personalității (Am rezumat acest subiect treizeci și șase de ani mai târziu, în , la o prelegere care să coincidă cu premiul meu pentru contribuția științifică remarcabilă Am numit această prelegere "Despre problema teoriei trăsăturilor de personalitate") Studenții mei de la Dartmouth au inclus Hadley Cantril, Henry Odbert, Leonard Doob; toți au devenit ulterior studenții mei absolvenți la Harvard Când McDougall a părăsit Harvard, era un post vacant de lector în psihologie socială Deja în , Boring m-a invitat să mă întorc la Harvard, dar abia în septembrie mi-am început în sfârșit studiile academice Personalitatea în psihologie îndatoririle cerului Cititorul, cred, a observat deja că din sunt profund atașat de Harvard, iar acest atașament continuă și astăzi - La întoarcerea la Cambridge, a început o viață agitată La Dartmouth, am început să lucrez ca editor pentru Psychological Bulletin, responsabil pentru recenzii de psihologie socială În ansamblu, mă consideram destul de versat în problemele actuale ale psihologiei generale și, prin urmare, îmi plăceau foarte mult colocviile și discuțiile cu colegii mei - Boring, Pratt, Beebe-Center, Chapman, Murray, White (Boring, Pratt) , Beebe-Center, Chapman , Murray, White) și alții Studenții absolvenți specializați în psihologie socială au creat o echipă care s-a numit "Group Mind" De câțiva ani am ținut întâlniri pentru a discuta despre programele noastre de cercetare în atitudini, comportament expresiv, propagandă și radio Philip Vernon a venit din Anglia pentru o vreme și a adus cu el un vârtej de inițiativă Împreună cu el am realizat două lucrări importante: "Studiul mișcărilor expresive" ( ) și "Studiul valorilor" ( ) Ambele proiecte s-au bazat pe experiența mea din Germania și au fost alimentate de energia lui Vernon Studiul Valorilor este o încercare de a identifica empiric cele șase tipuri primare de valori personale (teoretice, economice, estetice, sociale, politice și religioase) propuse de profesorul meu berlinez Eduard Spranger Testul rezultat, deși nu este un șablon, a fost folosit de mulți ani Gardner Lindszey m-a ajutat să perfecționez această tehnică în , apoi în Sunt convins că instrumentul de măsurare în domeniul cercetării personalității ar trebui să se bazeze pe o bună analiză a priori, și nu pe factoriale sau alte formule matematice secundare În timp ce vorbesc despre Vernon și Lindsay, vreau să-mi amintesc și să-mi exprim recunoștința față de elevii mei pentru cooperarea noastră de succes și fericită cu ei Co-autorii mei în publicațiile comune (vezi secțiunea bibliografică a acestei colecții), pe lângă cei deja menționati Vernon și Lindsay, au fost Hadley Cantril, Henry Odbert, Leo Postman, Jerome Bruner, Bernard Cramer, James Gillespie, Thomas Pettigrew (Hadley) Cantril, Henry Odbert, Leo Postman, Jerome Bruner, Bernard Cramer, James Gillespie, Thomas Pettigrew) și mulți alții Nu pot decât să sper că și ei au fost mulțumiți de munca noastră împreună În anii , psihologia ca disciplină s-a dezvoltat destul de activ Accentul său social a fost întărit de influența evenimentelor mondiale: depresia, ascensiunea lui Hitler la putere, amenințarea războiului și alte fracturi sociale Pe vremea aceea erau relativ puțini psihologi sociali Și, prin urmare, o mulțime de obligații au căzut pe umerii mei Personalități știri Consiliul de Cercetare în Științe Sociale și Consiliul Național de Cercetare mi-au cerut să fac parte din comitetele lor Jurnalul de Psihologie Anormală și Socială m-a invitat să-i fiu redactor După ce Boring a reușit să separe psihologia de filozofie la Harvard, el m-a invitat să prezid departamentul de psihologie acum independent Lashley s-a alăturat departamentului și am devenit al treilea membru permanent al departamentului ( ) Am fost mai ales surprins când am fost ales președinte al Asociației Americane de Psihologie în Dar pentru mine, cel mai semnificativ eveniment al acestui deceniu a fost publicarea cărții mele Personalitate: O interpretare psihologică ( ) Această carte, așa cum am spus, s-a "coat" în capul meu încă de pe vremea școlii Am vrut să dau o definiție psihologică a sferei personalității, așa cum mi-am imaginat-o Părerile mele în acest domeniu au fost, desigur, influențate de interesul meu pentru etica socială, empirismul anglo-american și teoriile structurale și personaliste germane Mi-am dorit, pe cât posibil, să abordez crearea unei științe experimentale, dar mai presus de toate, eram interesat să construiesc un "concept de om" care să ne permită să înțelegem pe deplin potențialul său democratic și umanist Nu vedeam natura umană ca fiind în mod inerent "bună", dar eram convins că psihologia americană subestima omul, descriindu-l doar ca un set de tendințe reactive care nu au legătură Scriind această carte, nu m-am adresat niciunui public anume L-am scris pur și simplu pentru că am simțit că trebuie să definesc un nou domeniu al psihologiei personalității așa cum mi s-a prezentat Deși la acea vreme existau deja cărți în domeniile relevante ale psihoigienei și psihopatologiei, am urmat abordarea psihologiei academice tradiționale și am considerat că ar trebui să mă concentrez nu pe patologie, ci pe normă De asemenea, am vrut să evit să folosesc terminologia științifică și să-mi exprim gândurile într-o engleză corectă și comună Drept urmare, unii cititori au găsit cartea confuză și pretențioasă, alții au definit-o drept "clasică", iar timp de douăzeci și cinci de ani a rămas mai mult sau mai puțin un manual în acest domeniu Poate că principalul său avantaj constă în faptul că acolo (pentru prima dată) au fost identificate subiecte care ar trebui să fie reflectate în orice manual care se ocupă de problemele psihologiei personalității Pentru a-mi demonstra ipoteza principală (că este posibilă o psihologie cu drepturi depline a personalității umane), a trebuit să inventez și să aplic o serie de ipoteze destul de inovatoare care susțin această ipoteză Rolul principal în rândul lor l-a jucat conceptul de autonomie funcțională Am susținut că nicio teorie a motivației nu poate fi adecvată dacă își ia ca bază imediata pulsiuni și aspectele reactive ale naturii umane Am abandonat conceptul de scop al lui McDougall pentru că se baza pe o teorie dubioasă a instinctelor Am simțit că în decursul unei vieți motive ar putea Personalitatea în psihologie suferă o transformare radicală (cum o fac de obicei) și că puterea care îi pune în mișcare constă în structura dinamică actuală a personalității însăși, și nu într-o condiționare anacronică de motive anterioare Cartea a tratat, de asemenea, probleme de comportament expresiv și alegerea criteriilor normative pentru maturitate De asemenea, s-a ocupat de o astfel de problemă epistemologică precum cunoștințele noastre despre oamenii din jurul nostru și a subliniat faptul că orice psihologie adecvată a personalității trebuie să țină cont de unicitatea fundamentală a fiecărei structuri de personalitate Ultima afirmație, desigur, a provocat un strop de indignare din partea acelor cititori care credeau că individualitatea umană este suficient luată în considerare în analiza variabilelor tradiționale de personalitate Nu am spus niciodată că psihologia diferențială nu are nimic de-a face cu psihologia personalității, dar am insistat și continui să insist că știința noastră face o mare greșeală refuzând să studieze caracteristicile tipice ale unei persoane Și când, după mult timp, am încercat să revizuiesc această carte pentru a include date mai moderne și a simplifica prezentarea materialului, i-am dat titlul Tipuri și dezvoltare a personalității ( ) Deși teoria psihologică a personalității a fost întotdeauna subiectul meu preferat, aproape jumătate din cercetările și publicațiile mele sunt pe subiecte mai generale de psihologie socială Chiar și în timp ce lucram la cartea de mai sus, mi-am luat mult timp să aprofundez cât mai profund conceptul de "instalare"; rezultatul acestei cercetări a fost capitolul cu același nume din Textbook of Social Psychology al lui Murchinson (Murchinson, ) dedicat acestui subiect Aceeași linie de cercetare se reflectă într-o serie de articole despre atitudinile sociale și psihologia presei, precum și într-o lucrare scrisă împreună cu Cantril, Psihologia radioului ( ) Al Doilea Război Mondial i-a confruntat pe psihologii sociali cu nevoia urgentă de a rezolva multe probleme stringente Deși am lucrat pentru Comitetul psihologic de urgență al APA, am evitat invitațiile de a lucra în agențiile guvernamentale Am simțit că abilitățile mele nu îndeplinesc cerințele actuale și adesea obscure ale noilor agenții, dintre care un număr imens au apărut la Washington literalmente peste noapte Mi s-a părut că, dacă ar trebui să aduc vreo contribuție, aș putea face mult mai mult dacă aș rămâne la Harvard Linia telefonică strălucea de întrebări precum: "Ce știm despre moralitatea civică?" În ceea ce mă privește, nu știam asta Dar după ce m-am consultat cu Harry Murray, am decis că s-ar putea obține câteva informații utile pe acest subiect prin organizarea unui seminar pe problemele "cercetarii morale" Înainte ca Murray să fie invitat la Washington în calitate de lider de proiect pentru Biroul pentru Servicii Strategice, am condus o serie de proiecte studențești pe subiecte variind de la analiza caracterului lui Hitler până la studiul zvonurilor și huliganismului în timpul războiului Rezultatul acestei activități a fost o colecție intitulată "Working Papers of Moral Research" Personalități Acest seminar a devenit tradițional S-a repetat an de an, iar treptat tema sa principală s-a redus la ceea ce părea a fi cea mai stringentă problemă a unității naționale, și anume, studiul conflictelor de grup și al prejudecăților Timp de douăzeci și cinci de ani, s-au acumulat o mulțime de rezultate interesante ale muncii noastre și voi reveni la ele mai jos În același timp, războiul a pus și alte probleme comunității științifice De când Hitler a venit la putere în , în Statele Unite s-a revărsat un potop de psihologi exilați, printre ei în special proeminenți - Koffka, Stern, Buhler, Levin, Vernon, Egon și Ilse Brunswik (Vernon, Egon și Else Brunswik) Găsirea unui loc de muncă pentru astfel de vedete nu a fost dificilă, dar afluxul unui număr mare de psihologi necunoscuți în paralel cu aceștia a creat o problemă serioasă Barbara Burks, Gardner Murphy și cu mine am încercat să luăm legătura cu ei Problema refugiaților a stârnit un mare interes atât în rândul sociologilor, cât și al psihologilor J S Bruner și E M Jandorf (E M Jandorf), împreună cu mine, au analizat nouăzeci de documente personale scrise de exilații lui Hitler; studiul a fost publicat sub titlul Personality in a Period of Social Disaster: Ninety Stories of Life in the Times of the Nazi Revolution ( ) Lucrarea mea de vorbire în public, non-ficțiune privind moralitatea și analiza zvonurilor a durat ceva timp, ceea ce a dus la o funcție obișnuită în The Boston Traveler sub titlul "The Rumor Clinic", în care am încercat să neutralizăm zvonurile dăunătoare din timpul războiului Am propus o clasificare formată din trei tipuri: boghiuri, vise și dispozitive de antrenare a panei Zvonurile de al treilea tip, bazate pe prejudecăți și antagonism de grup, au prezentat cea mai mare problemă O mare parte din această lucrare s-a bazat pe cercetările studentului meu, Robert H Kparr Leo Postman mi s-a alăturat curând și împreună cu el am ținut un curs de prelegeri despre relațiile rasiale către ofițerii de poliție din Boston și am publicat Psihologia zvonurilor ( ) Când războiul s-a terminat, atenția multor psihologi a început să atragă întrebări legate de condițiile pentru stabilirea și menținerea păcii Mă refer la afirmația "Natura umană și lumea" semnată de psihologi , publicată în Buletinul Psihologic ( ) Privind retrospectiv, formula noastră de pace poate părea oarecum chijotică, dar încă corespunde idealurilor sociale ale profesiei noastre Demn de menționat este interesul profund al majorității psihologilor sociali americani pentru problemele sociale, nu numai în timpul războiului, ci de-a lungul tuturor acelor decenii tulburi În , a fost fondată Societatea pentru Studiul Psihologic al Problemelor Sociale (SPSSI) Primii lideri ai acestei societăți au inclus Gardner Murphy, Goodwin Watson, George Hartmann, Kurt Lewin, Edward Tolman și Theodore Newcomb Am fost președinte al acestei societăți în Apartenența la acest grup mi-a adus o mare satisfacție, Personalitatea în psihologie căci în suflet am fost întotdeauna un liberal politic și un reformator social În primele zile la Dartmouth, am dezvoltat o relație intelectuală și de camaradeală strânsă cu elevul meu Hadley Cantril Amândoi am vrut să creăm o psihologie socială care să fie precisă și capabilă să rezolve probleme reale Între noi, am numit-o "L - P" (Lebenspsychologie - psihologia ființei - germană) Cartea despre psihologia radioului ( ) a fost unul dintre rezultatele colaborării noastre Cantril a condus Proiectul UNESCO Tensiuni la Paris și m-a invitat acolo la o conferință de care îmi voi aminti multă vreme În urma acestei conferințe, sub redacția sa, a apărut colecția Tensiuni care duc la războaie ( ), al cărei capitole, intitulat "Rolul așteptărilor", a fost scris de mine Când războiul a luat sfârșit, majoritatea colegilor și studenților mei erau fie la Washington, fie în armată Noi, cei care am rămas acasă, ne-am confruntat cu nevoia de a coordona cumva afluxul uriaș de veterani de după război în universitățile noastre Avem o situație dificilă și la Harvard Și deși am continuat să conduc departamentul de psihologie, am crezut că sunt necesare unele schimbări fundamentale Departamentul nostru, ca și cel de sociologie, era mic Interesele angajaților săi erau clar delimitate: pe de o parte (în ceea ce privește Boring), "biotropi" - Boring, Stevens, Lashley, Beebe Center, pe de altă parte, "sociotropii" - Murray, White, Allport O diviziune corespunzătoare a intereselor a existat și în departamentul de antropologie: ideile culturale și antropologice ale lui Kluckholn aveau multe în comun cu ideile sociologilor și sociotropilor A apărut necesitatea înființării unui nou departament, iar Parsons, Murray, Kluckholn, Mowrer și cu mine ne-am întâlnit și am discutat problema în numeroase ocazii Schimbarea oricărei organizații universitare de bază (în special a uneia cu tradiție îndelungată) este la fel de dificilă ca mutarea unui cimitir Cu toate acestea, în acest caz, planurile noastre s-au realizat, iar în ianuarie Facultatea de Arte și Științe a votat în favoarea înființării unei noi facultăți Înainte de a încheia povestea despre această perioadă, aș vrea să menționez încă un cadou, pentru care trebuie să-i mulțumesc destinului În ultimii trei ani de mandat în cadrul departamentului de psihologie, Eleanor D Sprague a fost secretara mea Ea a continuat să lucreze cu mine la noua facultate, unde eram responsabil de munca administrativă, conducând Comisia de acordare a diplomelor A fost mâna mea dreaptă până la pensionare în Numai datorită ajutorului ei competent am putut face tot ce era necesar - Optsprezece zero zero era ora sacră a sfârșitului ședințelor facultății La o întâlnire din ianuarie , a fost anunțat Personalități crearea unei noi facultăți, dar la cinci și cincizeci încă nu avea un nume S-a propus denumirea de "Relații umane", dar nu a fost posibil să o acceptăm, întrucât Yale avea deja un institut cu același nume Și să-i zic Facultatea de Sociologie, Psihologie Socială, Psihologie Clinică și Antropologie Socială, adică ceea ce a fost cu adevărat, ar fi prea pretențios La , cineva a propus termenul de "Relații sociale", iar din cauza întârzierii orei, numele a fost aprobat fără nicio controversă Noua organizație, care includea fragmente din departamentele de antropologie și psihologie, a fost o schimbare fundamentală pentru Harvard și a înspăimântat partea lumii academice care a urmat schimbările în politica sa educațională Dar războiul s-a încheiat, iar nevoia unei astfel de facultăți era urgentă - veteranii s-au întors acasă cu un interes puternic pentru științele sociale de bază, despre care considerau vag că trebuie să conțină o soluție la problemele stringente ale lumii Cu ajutorul activ al cancelarului Paul Buck, noua facultate a început să se extindă, cu repatriați la Harvard George Homans, Jerome Bruner, Brewster Smith, Donald McGranahan și tânărul eminent Samuel Stoffler printre personalul său , Frederick Mosteller și Richard Solomon (Samuel Stoffler, Frederick Mosteller, Richard Solomon) Noul curriculum a fost aprobat în iulie Eu însumi (împreună cu George Homans) am predat un curs introductiv timp de câțiva ani În primul său an de existență, a devenit cursul ales pentru cel mai mare număr de studenți de la Harvard și Radcliffe, în jur de în total De fapt, la scurt timp după deschidere, facultatea a crescut semnificativ, erau aproximativ de studenți și aproximativ de tineri oameni de știință care lucrau la disertații Gradul a fost acordat nu în domeniul relațiilor sociale, ci într-una dintre cele patru discipline constitutive Una dintre principalele probleme cu care s-a confruntat mereu facultatea a fost nevoia de a îmbina armonios nevoia de specializare științifică și nevoia de pregătire interdisciplinară eficientă Politica noastră educațională a încercat să îmbine specializarea și integralitatea, dar până acum nu am reușit să găsim o proporție care să mulțumească pe toată lumea Acest experiment academic îndrăzneț cu greu s-ar fi încheiat cu succes dacă, în anii de serviciu militar, majoritatea angajaților nu și-ar fi pierdut identificarea cu mediul academic O persoană poate fi un bun om de științe sociale, indiferent de educația sa de bază - psihologică, sociologică, antropologică, statistică sau altele Războiul ne-a pregătit pentru o astfel de integrare Conducerea intelectuală în dezvoltarea unui "limbaj comun" în domeniul științei noastre i-a aparținut lui Talcott Parsons, care a fost asistat la vremea lui de Edward Shils și Edward Tolman Dar ori încercările au fost prea imature, ori tradiția Harvard de individualism și separat Personalitatea în psihologie ty, dar sa dovedit a fi aproape imposibil să se creeze un tezaur de bază comun al facultății În același timp, diade, triade și grupuri mici de colegi au reușit să lucreze împreună pe probleme specifice de interes comun și, în general, a existat o atmosferă de cooperare în facultate Și în multe privințe meritul unei astfel de unificări îi aparține lui Parsons Timp de zece ani a fost ghidul nostru și adevăratul conducător Eu însumi, ca unul dintre părinții fondatori ai facultății, îmi doream foarte mult ca experimentul nostru să reușească Era de datoria mea (cu ajutorul lui E Sprague) să prezid Comitetul de Grade și, în măsura posibilului, să susțin eforturile altor administratori (Talcott Parsons, Robert White și David McLelland erau președinți, iar Samuel Stoffler și Fried Bales erau directori) a laboratoarelor) Eu, ca de obicei, am acordat foarte multă atenție predării În cele din urmă, le-am susținut un curs introductiv amplu lui Bob White și un curs de prezentare generală în psihologia socială tinerilor colegi - Jerry Bruner, Roger Brown, Gardner Lindsay, mai târziu Herb Kelman, Eliott Aronson, Stanley Milgram, Kenneth Gerden (Herb Kelman, Elliot Aronson) , Stanley Milgram, Kenneth Gerden) și generația talentată în creștere Am predat un curs de specialitate în teoria personalității și am predat două seminarii postuniversitare, unul de psihologie clinică și socială, iar celălalt o continuare a seminarului nostru anterior despre moralitate, care la acea vreme era în întregime dedicat problemelor de conflict de grup și prejudecăți Pe parcursul acestui ultim curs am coordonat mai multe disertații pe teme conexe și am început o serie de lucrări proprii, care au avut ca rezultat publicarea The Nature of Prejudice ( ) În opinia mea, principala valoare a acestei cărți constă în definirea conceptelor cheie în acest domeniu Ca și în cazul teoriei personalității, am petrecut mai mult de un an hotărând ce poziție ar trebui considerată centrală pentru acest teritoriu psihologic nou și neexplorat și în ce secvență ar trebui efectuată prezentarea materialului Mulți studenți au luat parte la această lucrare, dar unul dintre ei a făcut progrese deosebit de remarcabile Am fost profund impresionat de abilitățile de cercetare și analitică ale lui Thomas F Pettigrew din Virginia L-am invitat să mă însoțească ca om de știință în vizită într-o călătorie în Africa de Sud Acolo, la Institutul de Cercetări Sociale de la Universitatea din Natal, am petrecut șase luni fructuoase în A fost nesfârșit de interesant să compar procesele etnice care au avut loc în Africa de Sud și în Statele Unite și, prin urmare, să testez validitatea interculturală a unei cărți pe care am publicat-o recent Am ajuns la concluzia că toți factorii de personalitate ai prejudecăților sunt similari în ambele țări, dar propria mea părtinire psihologică pare să fi condus la o subestimare a forțelor istorice și a structurii sociale tradiționale care sunt mai pronunțate în Africa de Sud Personalități Pettigrew și cu mine am întreprins o serie de studii interculturale în domeniul psihologiei perceptive în Africa de Sud Una dintre ele, intitulată The Influence of Culture on the Perception of Movement: The Zulu Illusion of the Trapeze ( ), ni s-a părut că dovedește faptul că factorii sociali ai percepției contează doar atunci când situația stimulului este inerent incertă După ce a petrecut un an în Carolina de Nord, Pettigrew s-a întors la Harvard și a preluat treptat o parte semnificativă din îndatoririle mele de predare și administrative, adăugându-le la propria sa activitate intensă în domeniul relațiilor rasiale Sub conducerea sa, seminarul nostru a continuat să se dezvolte, contribuind la studiul moralității În ceea ce privește munca mea în domeniul teoriilor personalității (care a fost întotdeauna principalul meu subiect de interes), am primit un număr imens de invitații de la diverse universități pentru a vorbi, uneori cu o prelegere separată, alteori cu o serie de prelegeri A fost necesar să se pregătească lucrări prezidențiale și alte lucrări onorifice, precum și capitole pentru materiale de simpozioane și manuale De fapt, mare parte din ceea ce am scris în ultimii douăzeci și cinci de ani a fost condus de acest tip de angajament Am folosit fiecare astfel de ocazie pentru a face câteva reflecții pe tema teoriei personalității Așadar, pentru Asociația Psihologică de Est, am scris lucrarea "Problema Eului în psihologia modernă" Această lucrare este uneori văzută ca o altă introducere a conceptului de sine în psihologia academică, dar cred că aceasta este o exagerare Au urmat apoi cărțile Omul și religia și devenirea lui: Fundamentele psihologiei personalității Un număr mare de articole apărute din când în când în presa periodică au fost incluse în colecția Personalitate și conflicte sociale ( ) Am considerat potrivit ca anexă să vă prezint în atenție lista mea bibliografică completă compilată pentru un pamflet din În opinia mea, toate aceste lucrări, inclusiv cele care se ocupă de prejudecăți, au o trăsătură distinctivă - toate sunt dedicate unor aspecte ale personalității Componentele personalității, așa cum o înțeleg, sunt predominant atitudini, valori și sentimente împărtășite (vezi, de exemplu, Sănătatea mintală: o atitudine comună) Astfel, prejudecățile, sentimentele religioase, eul fenomenologic, filosofia vieții sunt toate aspecte importante ale studiului vieții umane Deși am acordat atenție acestor caracteristici comune, care sunt comune multor, dacă nu tuturor oamenilor, am acordat totuși mai multă importanță căutării unui stil care să organizeze sentimentele, valorile și trăsăturile, dându-le integritate și unicitate Am ales tocmai acest subiect pentru o discuție la Berufsverband deutscher Psychologen (Societatea Germană de Psihologie) din Hamburg Conferința s-a intitulat "General și particular în știința psihologică" ( ) Am acceptat această ofertă în parte pentru a-mi justifica călătoria sentimentală Am fost bucuros să aduc un omagiu influenței pe care structurile germane au avut-o asupra mea G Allport Personalitatea în psihologie concepte turistice și, în special, să mă întorc acolo unde, sub îndrumarea lui Stern, s-au desfășurat studiile mele în urmă cu patruzeci de ani Dar am simțit, de asemenea, că psihologii germani ar putea înțelege mai bine utilizarea metodelor morfogenetice (ideografice) pentru a studia structura personalității decât majoritatea colegilor mei americani Această linie de gândire este, desigur, legată de întrebarea mea constantă: "Cum ar trebui să fie scrisă istoria vieții?" De mulți ani am folosit în activitatea mea didactică o serie de de scrisori personale scrise de o femeie în vârstă S-au ocupat de relația problematică dintre mamă și fiu și au fost foarte expresivi A fost o reflectare reală a unei vieți umane unice, care necesită analiză și interpretare psihologică Deoarece aveam o experiență considerabilă în utilizarea acestor scrisori în predare, am decis să prezint materialele în sine și metodele analizei lor psihologice în cartea Letters from Jenny ( ) Printre alte sugestii de o singură dată care au necesitat mult timp și efort, ar trebui să menționez capitolul "Fundamentele istorice ale psihologiei sociale moderne" pentru "Manualul de psihologie socială" al lui Lindsay ( ) Predam de câțiva ani un curs în această disciplină și, prin urmare, am acceptat cu bucurie oferta de a descrie pe scurt rădăcinile psihologiei sociale moderne, așa cum mi le-am imaginat Și deși acest manual are acum nevoie de revizuire, nu cred că acest capitol va suferi modificări semnificative Cu toate acestea, altcineva poate scrie cu siguranță o istorie mai completă și mai detaliată a acestei discipline Desigur, eram conștient că era nevoie de o revizuire a Personalității, publicată în A trebuit rescris în conformitate cu date noi, conceptul de autonomie funcțională a necesitat o reformulare Noile dezvoltări în domeniul teoriilor cognitive și ale rolului, precum și al psihologiei existențiale, ar fi trebuit incluse în sfera de examinare O ediție revizuită și simplificată a fost publicată sub titlul Tipuri și dezvoltare a personalității ( ) Pe măsură ce am îmbătrânit (și mă simțeam mai încrezător), am reușit să scap cu termenii mei pompoși anteriori Între timp, facultatea de relații sociale se dezvoltă și se dezvoltă Aproximativ o sută de profesori noi s-au alăturat personalului, evoluția și schimbările în facultate au fost inevitabile Este timpul să predăm frâiele tinerilor colegi Facultatea a existat timp de optsprezece ani în șapte clădiri separate și nu a avut nicio legătură cu facultatea de psihologie biotropică Când Fondul pentru Colegiul Harvard a anunțat ca unul dintre obiectivele sale principale crearea unui Centru mare și cuprinzător pentru Științe Comportamentale, se părea că ar putea fi realizată cel puțin o unitate geografică a acestor elemente separate Ne-am mutat în William James Hall, cu cincisprezece etaje, în ianuarie , exact când eram pe cale să mă retrag Prin acord cu rectorul de la Harvard Pusi (Pusey), sunt în Personalități timp de câțiva ani am predat o serie de cursuri în semestrul de toamnă, dar semestrele de primăvară erau gratuite și le-am dedicat scrierii diverselor lucrări și călătoriilor Am fost trist să părăsesc Emerson Hall, unde, mai întâi ca student și apoi ca profesor, petrecusem aproape jumătate de secol (cu excepția celor șapte ani în care am lucrat în străinătate și la Dartmouth) Și aici ar trebui scris ultimul capitol al relației mele oficiale cu Harvard În martie , Corporația m-a numit primul său profesor de etică socială Vorbind despre înființarea acestei poziții onorifice, președintele Universității Puxi a folosit această ocazie pentru a "sa saluta revenirea oficială a Departamentului de Etică Socială unei comunități care datorează mult muncii și exemplului lui Richard Clark Cabo, iar înaintea lui Francisc Greenwood Peabody " Puxi a adăugat că "în vremea noastră, când nu există o înțelegere adecvată a problemelor morale în societate, din fericire, începe să apară o tendință pentru o renaștere a preocupării pentru valorile umane și etice și o înțelegere a responsabilității morale a fiecăruia pentru soarta omenirii" Și din moment ce Cabo a fost primul meu "șef" la Harvard și a avut un impact uriaș asupra dezvoltării mele profesionale și personale, oferta de a ocupa această funcție mi s-a părut un final demn al ciclului meu intelectual și emoțional Retragere polemică-eclectică Mare parte din ceea ce am scris este o critică a idolilor psihologici existenți La un moment dat am încrucișat săbiile cu teoria învățării, cu o abordare cantitativă a studiului personalității, cu o atenție excesivă la procesele inconștiente, la testele proiective, la teoriile simpliste ale motivației ca sistem de impuls Am simțit că aceste principii explicative populare nu puteau fi folosite decât în analiza straturilor periferice sau "oportuniste" ale personalității și că unele dintre propunerile psihologiei profunde erau prea neplauzibile (Singura mea întâlnire cu Freud a fost un eveniment destul de traumatizant ) În locul acestor formule populare (sau, mai precis, pe lângă ele), am oferit câteva principii care mi s-au părut fundamentale Aceste principii se referă la valorile și orientările funcțiilor "proprietare" (asociate cu imaginea Sinelui), abilități intuitive de învățare, atitudini generale integrative complexe și moduri de percepere a lumii, comportament expresiv (și nu doar proiectiv), acele formaţiuni personale care mărturisesc maturitatea individului Pe scurt, acestea sunt principiile dezvoltării și formării personalității umane În această rețea de concepte se află ideea mea Bergson a avut fără îndoială dreptate când a spus că niciun gânditor orientat filozofic nu ar putea să-i înțeleagă pe deplin ideea Și deși majoritatea lucrărilor pe care le-am scris sunt de natură polemică, sunt conștient că adversarii mei au oarecum dreptate Personalitatea în psihologie Când mi s-a cerut să scriu o lucrare pentru cel de-al -lea Congres Internațional de Psihologie de la Washington, DC, l-am intitulat The Bitterness and Sweetness of the Fruits of Eclectism ( ) În această lucrare, am încercat să analizez tendințele eclectice din psihologia trecutului și să demonstrez că eclectismul sistemic este destul de real în viitor Dar am insistat că particularismul zelos, oricât de la modă, nu poate fi adecvat Am susținut că obiectivele psihologiei pot fi realizate numai dacă se bazează pe Sistemul deschis în teoria personală ( ) Orice cercetător, desigur, are dreptul să limiteze variabilele pe care le alege și să nu țină cont de aspecte irelevante ale comportamentului, dar nu trebuie să uite ce a decis să nu țină cont După cum am mai spus, unii dintre colegii mei văd personalitatea ca pe un sistem cvasi-închis Le respect munca și știu că în cele din urmă contribuțiile lor se vor încadra într-un cadru mai larg Nu simt nicio animozitate personală față de cei dintre colegii mei de profesie cu care risc să nu fiu de acord Dar ceea ce nu-mi place la profesia noastră este aroganța care îi deosebește pe adepții dogmelor populare În opinia mea, reprezentanții științelor sociale și psihologice trebuie să dezvolte în ei înșiși o asemenea calitate precum modestia Nu sunt un susținător al termenului acum la modă "științe comportamentale" În unele privințe, acesta este un termen destul de inofensiv, dar mi se pare că o astfel de formulare implică că toate problemele noastre vor fi rezolvate dacă extindem sfera pozitivismului și behaviorismului Nu pot fi de acord cu asta Metodele noastre ar fi limitate, teoriile noastre unilaterale, iar studenții noștri ar fi intimidați de științismul tiranic și temporal Modestia sugerează o atitudine mai puțin dogmatică William James avea dreptate: cunoștințele noastre sunt o picătură, ignoranța noastră este o mare Mi se pare că James însuși a oferit un model destul de interesant pentru psihologii care îi acceptă largimea minții, respectul pentru căile multivariate care conduc la adevăr și modestia lui personală Inconsecvența unei mari părți din psihologia modernă cu propriul subiect, viața umană, se datorează în mare măsură faptului că se acordă prea multă atenție aspectelor mecaniciste ale reactivității în detrimentul experienței largi a individului, dorinței sale necontenite de a face față cu mediul înconjurător și reface-l Desigur, nu toți psihologii sunt atât de orbi în ceea ce privește convingerile lor Carl Rogers, Abraham Maslow, Gardner Murphy, Harry Murray și mulți alții văd lucrurile mai bine Care este ideea mea? Sugerez că ar trebui depuse eforturi pentru a dezvolta un sistem teoretic care să ne permită să înțelegem integritatea experienței umane și să evaluăm corect natura omului Eu însumi nu am avut niciodată un program de cercetare rigid definit și nici nu am încercat să stabilesc o "școală" de gândire psihologică I-am încurajat pe studenții care au lucrat cu mine să se ocupe de orice problemă interesantă referitoare la indivizi, caracteristicile indivizilor sau grupuri de indivizi Personalități Devotandu-mă unui program atât de larg și general, mi se pare surprinzător că mi s-au acordat atâtea onoruri O să menționez aici doar una, cea care m-a atins mai profund decât altele, pentru că îmi prezenta convingerile științifice personale mai bine decât aș fi făcut eu însumi În legătură cu cel de-al -lea Congres Internațional de Psihologie desfășurat la Washington în , cincizeci și cinci dintre foștii mei studenți absolvenți mi-au prezentat două volume frumos legate din propria lor lucrare, cu această dedicație: "De la studenții voștri, în semn de recunoștință pentru respectul față de individualitatea lor" Această onoare foarte personală m-a atins mai mult decât oricare alta Note Publicații selectate de Gordon W Allport "Trăsăturile de personalitate: clasificarea și măsurarea lor" "Trasăturile de personalitate: clasificarea și măsurarea lor" (cu FH Allport), J Abnorm soc Psychol , , : - "Studiul experimental al trăsăturilor de personalitate: relația lor cu problema diagnosticului social" "Un studiu experimental al trăsăturilor personalității: cu referire specială la problema diagnosticului social" Teză de doctorat, Biblioteca Colegiului Harvard, "Congresul de psihologie de la Leipzig" "Congresul de psihologie de la Leipzig", Amer J Psychol , , : - "Idei de bază în psihologia gestaltă" "Punctul de vedere al psihologiei Gestalt", Psyche, , : - "Imagini eidetice" Imagini eidetice, Brit J Psychol , , : - "Imagine eidetică și imagine ulterioară" "Imaginea eidetică și imaginea ulterioară", Amer J Psychol , , : - Test de dominare-supunere "Un test pentru ascendent - supunere", (cu FH Allport) J Abnorm soc Psychol , , : - "Schimbarea și decăderea imaginii vizuale a memoriei" "Schimbarea și degradarea imaginii memoriei vizuale", Brit J Psychol , , : - "Ce este o trăsătură de personalitate?" "Ce este un tratament al personalității?" J Abnorm soc Psychol, , : - "Studiul valorilor" Un studiu al valorilor (cu P E Vernon), Boston: Houghton Mifflin, ; ediție revizuită (cu G Lindzey și P E Vernon), Boston: Houghton Mifflin, ; a treia ediție (cu G Lindzey și P E Vernon), Boston: Houghton Mifflin, "Studiul mișcărilor expresive" Studii în mișcarea expresivă (cu P E Vernon), New York: Macmillian, (împreună cu X Cantril) "Psihologia radioului" Psihologia radioului (cu H Cantril), New York: Harper, "Setări" "Atitudini" în C C Murchinson (ed ), A handbook of social psychology, Worchester: Clark University Press, , capitolul "Personalitate: o interpretare psihologică" Personalitate: o interpretare psihologică, New York: Hoit, Personalitatea în psihologie "Personalitatea într-o perioadă de dezastru social: nouăzeci de povești de viață în timpul revoluției naziste" "Personalitate sub catastrofă socială: nouăzeci de istorii de viață ale revoluției naziste" (cu JS Bruner și EM Jandorf), Char & Pers , , : - "Utilizarea documentelor personale în știința psihologică" Utilizarea documentelor personale în știința psihologică, New York: Social Science Research Council, , Bull "Problema sinelui în psihologia modernă" "Mâncarea în psihologia contemporană", Psychol Rev , , : - "Natura umană și lumea" "Natura umană și pacea", Psychol Bull , , : - "Psihologia zvonurilor" Psihologia zvonurilor (cu L Postman), New York: Hoit, Omul și religia lui Individul și religia sa, New York: Macmillian, "Direcția teoriei motivaționale" "Tendința în teoria motivațională", Amer J Orthopsychiat , , : - "Bazele istorice ale psihologiei sociale moderne" "Fondul istoric al psihologiei sociale moderne", în G Lindzey (ed ), Handbook of social psychology, Cambridge: Addison-Wesley, , volumul , capitolul "Natura prejudecății" Natura prejudecății, Reading, Mass : Addison-Wesley, "Devenirea: Fundamentele psihologiei personalității" Ponderea: considerații de bază pentru o psihologie a personalității, New Haven: Yale University Press, "Influența culturii asupra percepției mișcării: iluzia trapezului la Zulus" "Influența culturală asupra percepției mișcării: iluzia trapezoidală printre zuluși" (cu TF Pettigrew), J Abnorm soc Psychol , , : - "Conceptul de sistem deschis în teoria personalității" "Sistemul deschis în teoria personalității", J Abnorm soc Psychol , , : - "Personalitate și conflicte sociale: lucrări selectate" Personalitate și întâlnire socială, Boston: Beacon, ; broșură a aceleiași edituri, Nbgs și dezvoltare personală" Model și creștere în personalitate, New York: Hoit, Rinehart și Winston, ; "General și particular în știința psihologică" "Das allgemeine und das eigenartige in der psychologischen praxis", Psychol Beit , , : - "Amărăciunea și dulceața fructelor eclectismului" (Proceedings of the XVII International Congress of Psychology, Amsterdam, ) "Fructele eclectismului: amare sau dulci?" Acta Psychologica, , : - "Sănătate mintală: o atitudine generală" "Sănătatea mintală: o atitudine generică", J Relig Hlth, , : - Scrisorile lui Jenny Scrisori de la Jenny, New York: Harcourt, Brace and World, Personalități Alte publicații citate Allport, F H , Psihologie socială, Boston: Houghton Mifflin, Cantril, H (ed ), Tensiuni care provoacă războaie, Urbana: University of Illinois Press, Munsterberg, H , Psihologie: generală și aplicată, New York: Appleton-Century-Crofts, Murray, H A , "Ce ar trebui să facă psihologii cu privire la psihanaliza?" J Abnorm soc Psychol , , : - Powers, E & Witmer, Helen, An experiment in the prevention of delinquency, New York: Columbia, Sorokin, PA, O călătorie lungă, New Haven: College & University Press, BIBLIOGRAFIE - Cărți "Studiul mișcărilor expresive" (cu P E Vernon) Studii în mișcarea expresivă (cu P E Vernon), New York: Macmillian, ; microfilm, Ann Arbor: University Microfilms, "Psihologia radioului" (împreună cu X Cantril) The psychology of radio (cu H Cantril), New York: Harper, Reproduce parțial ca "Speaker or Loudspeaker" (cu H Cantril) "Speaker versus Loudspeaker" în: G E Swanson, T M Newcomb și E L Hartley (eds ) Reading in social psychology (rev ed ), New York: Hoit, , Part I, A, pp - "Personalitate: o interpretare psihologică" Personality: a psychological interpretation, New York: Hoit, Publicat și ca Personlichkeit: Struktur, Entwicklung, und Erfassung der menschlichen Eigenart (traducere de H von Bracken), Stuttgart: Klett Verlag, ; a doua ediție: Meisenheim/Glan: Verlag Anton Hain, KG, "Psihologia zvonurilor" (împreună cu L Postman) The psychology of rumor (cu L Postman), New York: Hoit, Publicat și: în japoneză (traducere de T Minami), Tokyo Iwanami Gendai Sosho, ; în spaniolă (traducere de J Clementi) Psicologia del Rumor, Buenos Aires: Editorial Psique, "Omul și religia lui" Individul și religia lui, New York: Macmillian, ; broșură a aceluiași editor, A apărut și: în japoneză (traducere de T Haratani), Tokyo: Iwanami Gendai Sosho, ; în greacă (traducere de SN Papadaki), Atena: Uniunea Creștină a Muncitorilor Creștini, ; în daneză (traducere de E E Bugge) Psykologi od Religisitet, Copenhaga: Nyt Nordisk Forlag Arnold Busck, "Natura personalității: lucrări selectate" Natura personalității: lucrări selectate, Reading, Mass : Addison-Wesley, Personalitatea în psihologie "Natura prejudecății" Natura prejudecății, Reading, Mass : Addison-Wesley, ; Boston: Beacon; ediție prescurtată, Garden City: Doubleday Anchor, Capitolul reprodus în: W O Sutherland și R L Montgomery (eds ), The reader: a study of form and content, Boston: Little, brown, Publicat și: în japoneză ( traducere de A Nomura şi T Haratani), Tokyo: Baifukan, ; în spaniolă (traducere de R Mafie) La naturaleza del prejuicio, Buenos Aires: Editorial Universitaria de Buenos Aires, "Devenirea: Fundamentele psihologiei personalității" Weight: basic considerations for a psychology of personality, New Haven: Yale University Press, Publicat de asemenea: în daneză (traducere de A Madsen) Personlighedens Udformning, Copenhaga: Nyt Nordisk Forlag Arnold Busck, ; în suedeză (traducere de A Asker) Personlighetens Utveckling, Stockholm: Alfa Boktryckeri, ; în germană (traducere de H von Bracken) Werden der Personligkeit, Berna: Verlag Hans Huber, ; în japoneză (traducere de N Toyosawa), Tokyo: Risona Ltd , ; în coreeană (traducere de Tong-He Choo), Seul: Tong-Shin Co , ; în portugheză (traducere de N A Simon) Desenvolvimento da personalidade, Sao Paulo: Editora Herder, ; în italiană (traducere de L Borghi) Divenire: Fondamenti di una psicologia della personalità, Florența: Editrice Universitaria, ; în norvegiană (traducere de CF Engelstag) Personligheten - hvordan forms den?, Oslo: Dryers Forlag, "Personalitate și conflicte sociale" Personalitate și întâlnire socială, Boston: Beacon, ; broșură a aceleiași edituri, "Tipurile și dezvoltarea personalității" Model și creștere în personalitate, New York: Hoit, Rinehart și Winston, ; de asemenea, Londra: Hoit, Rinehart and Winston, Publicat de asemenea: în spaniolă (traducere de I Antich) La Personalidad, Barcelona: Editorial Herder, ; în portugheză (traducere de M Leite) Personalidade, Sao Paulo: Editora Herder, Scrisorile lui Jenny Scrisori de la Jenny, New York: Harcourt, Brace and World, Monografii "Numele trăsăturilor de personalitate: un studiu psihologic-lexical" (cu H S Odbert) Nume-trăsături: un studiu psiho-lexical (cu H S Od-bert), Psychol Monogr , , : - , nr "Utilizarea documentelor personale în știința psihologică" Utilizarea documentelor personale în știința psihologică, New York: Social Science Research Council, , Bull Tehnici "Studying the AS Response" (cu F X Allport) Studiu de reacție AS (cu FH Allport), Boston: Houghton Mifflin, ; ediție revizuită: Boston: Houghton Mifflin, "Studiul valorilor" (cu F E Vernon) Un studiu al valorilor (cu PE Vernon), Boston: Houghton Mifflin, ; ediție revizuită Personalități (cu G Lindzey și P E Vernon), Boston: Houghton Mifflin, ; a treia ediție (cu G Lindzey și P E Vernon), Boston: Houghton Mifflin, Articole și recenzii "Trasăturile de personalitate: clasificarea și măsurarea lor" (cu FH Allport), J Abnorm Soc Psychol , , : - "Personalitate și caracter" "Personalitate și caracter", Psychol Bull , , : - Recenzii: W H Pyle, Psihologia învăţării, J Abnorm soc Psychol , - , : - MS Pittmann, Valoarea supravegherii școlare; WS Herzog, Întreținerea de stat pentru cadrele didactice în formare; AG Peaks, Variații periodice în eficiență, J Abnorm soc Psychol , - , : Recenzii: L Berman, Glandele care reglează personalitatea, J Abnorm soc Psychol , , : - ES Bogardus, Esenţiale ale psihologiei sociale, J Abnorm soc Psychol , , : - "mentalitate germană" "Starea de spirit a Germaniei", Noua Republică, , : - "Congresul de psihologie de la Leipzig" "Congresul de psihologie de la Leipzig", Amer J Psychol , , : - "Studiul personalității umane" "Studiul personalității individuale", J Abnorm soc Psychol , , : - "Imagini eidetice" Imagini eidetice, Brit J Psychol , , : - "Tendințe teoretice majore în psihologia americană contemporană" "Die theoretischen Hauptstromungen in der americanischen Psychologie der Gegenwart", Zeitschrift f Padagog Psychol , , : - "Idei de bază în psihologia gestaltă" "Punctul de vedere al psihologiei Gestalt", Psyche, , : - Personalitatea în psihologie Recenzii: M R Follett, Experiență creativă, J Abnorm soc Psychol , , : - W W Smith Măsurarea emoției; H Eng, Experimentelle Untersuchungen uber das Gefuhlsleben des Kindes im Vergleich mit des Erwachsenen, J Abnorm Soc Psychol , , : - Revizuire: WB Munro, Personalitatea în politică, J Abnorm soc Psychol , , : - Recenzii: K Dunlap, Psihologie socială, J Abnorm soc Psychol , , : - O Selz, Uber die Personlichkeitstypen und die Methoden ihrer Bestimmung, Amer J Psychol , , : - "Concepte de trăsătură și personalitate" "Concepte de trăsătură și personalitate", Psychol Bull, , : - Recenzii: A A Roback, O bibliografie de caracter și personalitate, Psychol Bull, , : - A A Roback, Psihologia caracterului, Psychol Bull, , : - WS Tailor (ed ) Readings in anormal psychology and mental hygiene, J Abnorm soc Psychol , , : - "Imagine eidetică și imagine ulterioară" "Imaginea eidetică și imaginea ulterioară", Amer J Psychol , , : - Test de dominare-supunere "O probă pentru ascendent - supunere", J Abnorm soc Psychol , , : - "Studiul personalității prin metoda inițiativă: un experiment de predare din "Zeul locomotivă", J Abnorm soc Psychol , , : - "Structura atitudinilor politice" "Alcătuirea atitudinilor politice", Amer J SocioL, , : - Recenzii: ET Clark, Psihologia trezirii religioase, Psychol Bull, , : - Personalități W McDougall, Mintea de grup, J Abnorm soc Psychol , , : - H Meltzer și E Bailor, Lecții dezvoltate de psihologie, Dartmouth Alumni Bull, T Munro, Metoda științifică în estetică, Psychol Bull , , : C Murchinson, Psihologie socială, Psychol Bull , , : - M Prince, Studii clinice și experimentale în personalitate, Psychol Bull , , : - LT Troland, Fundamentele motivației umane, J Abnorm soc Psychol , , : - "Câteva principii de bază în înțelegerea personalității" "Câteva principii directoare în înțelegerea personalității", The Family, pp - "Personalitate nevrotică și trăsături expresive" "Personalitatea nevrotică și trăsăturile auto-exprimarii J" soc Psychol , , : - "Spațiul personalității" (împreună cu F E Vernon) "Câmpul personalității" (cu PE Vernon), Psychol Bull , , : - "Schimbarea și decăderea imaginii vizuale a memoriei" "Schimbarea și degradarea imaginii memoriei vizuale", Brit J Psychol , , : - Recenzii: JE Downey, Imaginația creativă, Psychol Bull , , : - K Young, Psihologie socială, Psih Bull , , : - "Ce este o trăsătură de personalitate?" "Ce este un tratament al personalității?" J Abnorm soc Psychol , , : - "Test of Personal Values" (cu F E Vernon) "Un test pentru valorile personale" (cu PE Vernon), J Abnorm soc Psychol , , : - Recenzii: W Boven, La science du caractere, Amer J Psychol , , : - JC Flugel, Psihologia hainelor, Psychol Bull , , : - D Katz, FH Allport, Students' attitudes, Psychol Bull , , : - F Kunkel, Vitale Dialectic, Psychol Bull , , : - A A Roback, Personalitate, Psih Bull , , : - JJ Smith, Psihologie socială, Psih Bull , , : P M Symonds, Diagnostic personality and conduct, J Soc Psychol , , : - "Metoda experimentală pentru studiul personalității" "Studiul personalității prin metoda experimentală", Char & Pers , , : - Personalitatea în psihologie "Determinarea intereselor individului prin metode psihologice și grafologice" (împreună cu H Cantril și H A Rand) "Determinarea intereselor personale prin metode psihologice și grafologice" (cu H Cantril și HA Rând), Char & Pers , , : - "Utilizări recente ale metodologiei studiului valorii" (cu H Cantril) "Aplicații recente ale studiului valorilor" (cu H Cantril), J Abnorm soc Psychol , , : - Recenzii: C Buhler, Dermenschliche Lebenslauf als psychologisches Problem, Sociologus, , : - DDM Hirsch, Geniu și inteligență creativă, Psychol Bull , , : - E Klages, Știința caracterului (trad de W H Johnston), Psychol Bull, , : - MA McLaughlin, Geneza și constanța ascendenței și supunerii ca trăsături de personalitate, Amer J Psychol, , : - "Judecata despre personalitate prin voce" (împreună cu H Cantril) "Judecând personalitatea după voce" (cu H Cantril), J Soc Psychol, , : - Recenzii: A Goldenwiser, Istorie, psihologie și cultură, Psychol Bull, , : - A A Roback, Self-consciousness and its treatment, Psychol, Bull, , : "Setări" "Atitudini" în C C Murchinson (ed ), A handbook of social psychology, Worchester: Clark University Press, , capitolul "Radioul ca situație de stimulare" "Radioul ca o situație de stimulare", Acta Psychology, , : - "Natura motivației" "Natura motivației", Înțelegerea copilului, Jan , p - "Originea atitudinilor - biologică sau socială?" (împreună cu R L Ipank) "Atitudinile sunt de origine biologică sau culturală?" (cu R L Schanck), Char & Pers, , : - Revizuire: GK Zipf, Psihobiologia limbajului, Psychol Bull, , : - "Autonomia funcțională a motivelor" "Autonomia funcțională a motivelor", Amer J Psychol, , : - Publicat și în: CL Personalități Stacey și M F Martino (eds ) Understanding human motivation, Cleveland: Howard Allen, , pp - "Psihologia personalistă a lui William Stern" "Psihologia personalistă a lui William Stern", Char & Pers , , : - De asemenea, publicat (prescurtat) în H Brand (ed ), The study of personality, New York: Wiley, , pp - "Revista de psihopatologie și psihologie socială: editorial" "Revista de psihologie anormală și socială: un editorial", J Abnorm soc Psychol , , : - "William Stern: - " "William Stern: - ", Amer J Psychol , , : - "Personalitate: o problemă de știință sau de artă?" "Personalitatea: o problemă de știință sau o problemă de artă?", Revista de Psicologie, , : - Revizuire: LB Murphy, Comportamentul social și personalitatea copilului, J Abnorn soc Psychol , , , - "Psihologia individuală și socială a lui Dewey" "Psihologia individuală și socială a lui Dewey" în PA Schlipp (ed ), The philosophy of John Dewey, Evanston and Chicago: Northwestern University Press, , capitolul "Utilizarea recentă a tehnicii de studiu a răspunsului AS" "Aplicații recente ale reacției AS" (cu R Ruggles), J Abnorm soc Psychol , , : - "Formarea profesorilor" "Educația unui profesor", The Harvard Progressive, , : - "Sfera de competență a psihologului" "Cadrul de referință al psihologului", Psychol Bull, , : - Publicat și ca El marco de referencia de los psichologos (traducere de A Bernal del Riesgo), Habana, Universitatea din Habana, "Fifty Years of Change in American Psychology" (cu J S Bruner) "Cincizeci de ani de schimbare în psihologia americană", (cu JS Bruner), Psychol Bull, , : - Psihologia presei: cinci legi ipotetice (cu J M Faden) "Psihologia ziarelor: cinci legi tentative" (cu JM Faden), Publ Opinează Quart , , : - "Motivația personalității: un răspuns la domnul Bertozzi" Motivația în personalitate: răspuns la dl Bertocci, Psychol Rev , , : - Publicat și în: H Brand, The study of personality: a book of personality, New York: Wiley, , pp - ; Vezi și: CL Stacey și MF DeMartino Personalitatea în psihologie (eds ), Understanding human motivation, Cleveland: Howard Allen, , pp - "Liberalismul și motivele umane" "Liberalismul și motivele oamenilor", Frontiers of Democracy, , : - Cuvânt înainte la carte: H Werner, Comparative psychology of mental development (traducere de EB Garside), New York: Harper, ; ediţie revizuită, Chicago: Follett Pub Co , "Obligațiile și noțiunea de contribuție a individului la moralitatea civică" "Datorii și activele în moralul civil", Ann amer Acad Paul soc Sci , , : - "Serviciul psihologic al moralei civile" "Serviciul psihologic pentru moralul civil", J Consult Psychol , , : - "Personalitatea în perioada dezastrului social: nouăzeci de povești de viață în timpul revoluției naziste" (cu J S Bruner și E M Jahndorf) "Personalitate sub catastrofă socială: nouăzeci de istorii de viață ale revoluției naziste" (cu JS Bruner și EM Jandorf), Char & Pers , , : - , De asemenea, publicate: C Kluckholn și H A Murray, Personality in nature, society, and culture, New York: Knopf, , capitolul , și C Kluckholn, H A Murray și D M Schneider, Personality in nature, society, and culture, New York: Knopf, in nature, society, and culture, New York: Knopf, , capitolul "Specificitatea moralității americane" Morala: stil american, Christian Science Monitor (secțiunea reviste săptămânale), apr , , p - , Revizuire: JM MacKaye, Logica limbajului, J Abnorm soc Psychol , , : - "Natura moralității democratice" "Natura moralului democratic", în G Watson (ed ) Civilian morale, Boston: Houghton Mifflin, , capitolul "Seminari despre studiul moralității și întărirea moralității în societate" "Seminarii de apărare pentru studiul moralului și ridicarea moralului", J Soc Psychol , SPSSI Bull , , : - "Un raport de pe al treilea front - de acasă" "Raport pe al treilea front: acasă", Christian Science Monitor (secțiunea Reviste săptămânale), sept , , p , Morala și dimensiunea ei "Moral and its measurement", în Public Policy, Cambridge: Littauer School of Public Administration, , : - Revizuire: F C Bartlett, Politicul Propaganda, Sat Rev Lit , , : "Paradoxurile productive ale lui William James" "Paradoxurile productive ale lui William James", Psychol Rev , , : - Personalități "Eprubetă pentru zvonuri" "Eprubetă pentru zvonuri", Coronet, , : - "Factori psihologici în reglementarea păcii: notele editorului" "Considerații psihologice în realizarea păcii: notă editorială", J Abnorm soc Psih , : - "Titulele optimiste ca factor în vânzarea ziarelor" (cu E K Winship) - Titlurile roz vând ziare? (cu EC Winship), Pebl Opinează Quart, , : - Publicat și în: D Katz, D Cartwright, S Eldersveld și A McG Lee, Public opinion and propaganda, New York: Dryden Press, : - "Psihologia socială și amenințarea războiului civil" (cu H R Veltfort) "Psihologia socială și efortul de război civil" (cu H R Veltfort), J Soc Psychol, SPSSI Bull, , : - "Problema Eului în psihologia modernă" "Mâncarea în psihologia contemporană", Psychol Rev, , : - Publicat și în: CL Stacey și MF DeMartino (ed ), Understanding human motivation, Cleveland: Howard Allen, , pp - "Studiul moralității și îmbunătățirea stării morale a societății" (împreună cu G R Pimeidler) Cercetarea morală și clarificarea ei (cu G R Schmeidler), Psychol Bull, , : - "Renașterea moralității în teritoriile ocupate" "Restabilirea moralului în teritoriul ocupat", Publ Opinează Quart, , : - Recenzii: E P Aldrich (ed ), După cum a spus William James, J Abnorm soc Psychol, , : - MD Allers, Psihologia caracterului, Amer Sociol Rev, , : - M A Mau, O psihologie socială a războiului și păcii, Ann amer Acad Paul soc Sci, , : - AA Roback, William James: marginalia, personalitatea și contribuția lui, New England Quarterly, , ; - C Schrodes, J van Gundy și RW Husband (eds ), Psychology through literature, J Abnorm soc Psychol, , : (Nr , Clin SuppL) DC Tolman, Drives to war, J Abnorm soc Psychol, , : - Prefața la Educational Opportunities in Greater Boston (Cambridge: Prospect Union Educational Exchange, ) a fost apoi reprodusă într-o ediție anuală "În căutarea lui Nellie Wise Allport" "Căutarea lui Nellie Wise Allport", ediție privată, "Rădăcinile religiei" "Rădăcinile religiei", Advent hârtie, nu , Boston: Church of the Advent, Publicat și ca "La rădici della religione" (traducere de G Zunini), Orientamenti Pedagogici, , : - "ABC-ul găsirii unui țap ispășitor" [G V Allport - redactor și autor al prefeței] "ABC's of țap ispășitor" (ed și autorul Cuvântului înainte), Chicago: Central YWCA College, ; ediţie revizuită, Pamfletul Libertăţii Personalitatea în psihologie Series, New York: Anti-Defamation League of B'nai B'rith, ; revizuit, Publicat și ca Treijagd auf Sbndenbycke (traducere de K C Knudsen), Berlin: Im Christian-Verlag, "Acest caz clinic: notele editorului" "Acest număr clinic: editorial", J Abnorm soc Psychol , , : - "Psihologia socială și amenințarea războiului civil" (împreună cu G R IPmeidler) "Psihologia socială și efortul de război civil" (cu G R Schmeidler), J Soc Psychol , SPSSI Bull, , : - - Un fanatic printre noi "The bigot in our midst", Commonwealth, , : - Publicat și în: The Catholic Digest, , : - ; Common Sense (Johannesburg, Africa de Sud), , : - Ediție revizuită, New York: Community Relations Service, "Psihologia participării" "Psihologia participării", Psychol Rev , , : - A publicat și: Occup Psih (Londra), , : - ; SD Hoslett (ed ), Factorii umani în management, Parkville, Mo , Park College Press, ; D F Sullivan (ed ), Readings in group work, New York: Association Press, , pp - capitolul "Natura umană și lumea" "Natura umană și pacea", Psychol Bull, , : - "Este posibil să amestecăm educația diferitelor grupuri etnice?" "Este posibilă educația intergrup?", Harv Educ Rev , , : - "Catarsisul și reducerea prejudecăților" Catharsis și reducerea prejudecăților, J Soc Issues, , : - "Introducere în psihologia zvonurilor" (împreună cu L Postman) "Psihologia de bază a zvonului" (cu L Postman), Trans NY Acad Sci , Secţia de Psihologie, , : - De asemenea, publicate: GE Swanson, TM Newcomb și EL Hartley (eds ), Readings in social psychology (rev ed ), New York: Hoit, , part II, b, pp - , EE Maccoby, TM Newcomb și EL Hartley (eds ), Readings in social psychology (ed a treia), New York: Hoit, , pp - ; D Katz, D Cartwright, S Eldersveld și A McG Lee, Public opinion and propaganda, New York: Dryden Press, , - ; W Schramm (ed ), Procesul și efectele comunicării de masă, Urbana, I L, University of Illinois Press, , pp - Revizuire: G Gallup, Un ghid al opiniei publice, J Abnorm soc Psychol , , : - "Psihologia personalistă ca știință: un răspuns" "Psihologia personalistă ca știință: o replică", Psychol Rev , , : - "Controlling Group Prejudice" (G V Allport - editor și autor al cuvântului înainte) "Controlul prejudecății de grup" (ed și autoarea Cuvântului înainte), Ann amer Acad Paul soc Sc , , voi Personalități "Psihologie și relații sociale la Universitatea Harvard" (cu E G Boring) "Psihologie și relații sociale la Universitatea Harvard" (cu E G Boring), Amer Psychol, , : - "Some Foundations of Prejudice" (împreună cu B M Kramer) "Unele rădăcini ale prejudecății" (cu W M Kramer) Publicat separat şi în J Psychol , , : - ; ediție revizuită, Roots of prejudice, New York: American Jewish Congress, Pamphlet Series Jewish Affairs, , : "Teoriile personalității: o abordare genetică sau un studiu al structurii sinelui" "Genetismul versus structura eului în teoriile personalității", Brit J Educ Psychol, , : - "Efectul: un principiu secundar al învățării" "Efectul: un principiu secundar al învățării", Psychol Rev, , : - Prefață la colecția "Antisemitismul: o boală socială" E Simmel (ed ), Anti-Semitism: a social disease, New York: Internațional Universities Press, "Preotul și psihologul" "Preotul și psihologul", Bull al Seminarului Teologic General, sept Analiza zvonurilor (împreună cu L Postman) "O analiză a zvonului" (cu L Postman), Publ Opinează Quart, - , : - Publicat de asemenea în Science Digest, , : - Prefață la cartea "Psihologie hindusă" Swami Akhilananda, Psihologia hindusă, New York: Harper, Revizuire: A H Leighton, Guvernarea oamenilor, J Abnorm soc Psychol, , : - "Directii principale pentru studiul cooperării internaționale" "Linii directoare pentru cercetare în cooperare internațională", J Soc Issues, , : - De asemenea, publicat: TH Pear (ed ), Factorii psihologici ai păcii și războiului, Londra, Hutchinson & Co, , capitolul Prefață la cartea "Psihologia dezvoltării copilului: psihologia maturizării" M I Rasey, Toward maturity, the psychology of child development, New York: Hinds, Hayden and Eldredge, "Geniul lui Kurt Lewin" "Geniul lui Kurt Lewin", J Pers, , : - Au mai publicat: J Soc Issues, , : - "Modele științifice și morala umană" "Modele științifice și moralul uman", Psychol Rev, , : - Publicat și ca Modelos cientificos y moral humana, Rev psihologic Gen Appl (Madrid), , : - ; "Modelos cientificos y moral humana", Actas del Primer Congreso Argentino de Psicologia, I (Universidad Nacional de Tucuman, Ministerio de Educacion de la Nacion), Prefață la cartea lui K Levin "Rezolvarea conflictelor sociale" Cuvânt înainte către K Lewin, Rezolving social conflicts, New York: Harper, G Allport Personalitatea în psihologie "Psihologie" "Psychology", în College reading and religion, New Haven: Yale University Press, , capitolul "Religie și studenți după război" (cu J M Gillespie și J Young) "Religia studentului de după război" (cu JM Gillespie și J Joung) Publicat separat şi în J Psychol , , : - Publicat și în: J Seidman (ed ), The adolescent: a book of readings, New York: Dryden Press, Recenzii: D Jacobson, The affairs of lady rumor, Boston Sunday Post, oct , E Mayo, Câteva note despre psihologia lui Pierre Janet, Survey Graphic, , : , F Schweizer, Studiul psihiatric al lui Isus, Registrul creștin, apr "Psihologia și al patrulea R" "Psihologia și al patrulea R", New Republic, oct , , p - Notele editorului Notă editorială, J Abnorm soc Psychol , , : - Prefață la Credințele religioase ale tineretului M G Ross, Credințele religioase ale tinerilor, New York: Association Press, Cum ar trebui să evaluăm performanța profesorului? Cum ar trebui să evaluăm predarea? în b B Cronkhite (ed ), Un manual pentru profesori de colegiu, Cambridge: Harvard University Press, , capitolul "Rolul așteptărilor" "Rolul așteptării", în H Cantril (ed ), Tensiuni care provoacă războaie, Urbana, : University of Ulinois Press, "O abordare psihologică a studiului iubirii și urii" "O abordare psihologică a studiului iubirii și urii", în PA Sorokin (ed ), Explorations in altruistic Iove and behavior, Boston: Beacon Press, , capitolul "Prejudecăți: cauzele lor psihologice și sociale" "Prejudecata: o problemă în cauzalitatea psihologică și socială" (Kurt Lewin Memorial Lecture), J Soc Emisiuni, , Suppl Serie De asemenea, publicat în: T Parsons și E A Shils (eds ), Toward a general theory of action, Cambridge: Harvard University Press, , partea , capitolul Recenzii: SA Stoffler et al , Soldatul american ( vol ), J Abnorm soc Psychol , , : - O istorie de caz în cinci volume a omului și a societății: prejudecata [M Horkheimer și S H Flowerman, eds , Studies in prejudice ( vol ), New York: Harper, ], Sci Amer , , : - Personalități "Situația pe care am întâlnit-o: o analiză psihologică" "Situația cu care ne confruntăm: o analiză psihologică" în A W Loos (ed ), Religious faith and world culture, New York: Prentice-Hall, , pp - De asemenea, publicat: New Outlook (Santa Monica, Calif ), , : - "Principii de bază pentru îmbunătățirea relațiilor umane" "Principii de bază în îmbunătățirea relațiilor umane" în KW Bigelow (ed ), Cultural groups and human relations, New York: Teachers College-Columbia University, , capitolul Prefață la cartea Cum ar trebui să se desfășoare respectarea drepturilor civile în societate Prefață pentru M N Wormser și C Selltiz, How to conduct a community self-survey of civil rights, New York: Association Press, Cuvânt înainte la cartea "Schimbarea atitudinilor creștine față de evrei" N E Kagan, Schimbarea atitudinii creștinului față de evreu, New York: Columbia University Press, Prefață la cartea "Experiment to Prevent Delinquent Behavior" E Powers și H Witmer, An experiment in the prevention of delinquency, New York: Columbia University Press, Recenzii: J La Farge, SJ, No postponement, Thought, , : - , nr "Atestarea voluntarilor AFSC în lagărele de muncă germane" "An evaluation of AFSC voluntariat work service camps in Germany" în HW Rieken, The volunteer work câmp: a psychological evaluation, Cambridge: Addison-Wesley, , Appendix A, pp - "Reducerea tensiunilor intergrup: o evaluare a metodelor" "Rezolvarea tensiunilor intergrupale: o evaluare a metodelor" în LA Cook (ed ), Toward better human relations, Detroit: Wayne University Press, , capitolul "Omul și religia lui" "Individul și religia sa", Buletinul Andover Newton, , capitolul "Reducerea tensiunii intergrup" "Rezolvarea tensiunilor intergrup" în Intergroup Education Pamphlet, New York: Conferința Națională a Creștinilor și Evreilor, "Personalitate matură" "Personalitatea matură", Psih Pastorală, , : - La ce se gândesc studenții noștri? "What is on the student's mind?", Proceedings of the Thirteenth Annual Meeting of the American College Health Association, Buletinul nr , Stanford: Stanford University Press, "De ce se unesc oamenii?" "De ce se alătură oamenii?", interviu, Adult Leadership, , : - "Natura prejudecății" "Reading the nature of prejudice", Claremont College Reading Conference, Seventeenth Yearbook (Claremont, California), , pp - Personalitatea în psihologie "Direcția teoriei motivaționale" "Tendința în teoria motivațională", Amer J Orthopsychiat , , : - De asemenea, publicat: "Bemerkungen zu dem gegenwärtigen Stand der Theorie der Motivation in den USA" (traducere H von Bracken și Leo Canders), Psychol Beit , , : - ; C E Moustakas (ed ), The seif: explorations in personal grouth, New York: Harper, ; EL și RE Hartley, Outside readings in psychology, ed a -a, New York: Crowell, , capitolul ; C L Stacey și M F DeMartino (eds ), Understanding human motivation, Cleveland: Howard Allen, , pp - "Pregătirea profesorilor" "Situația de predare-învățare", Publ Hlth Rep , , : - "Natura psihologică a personalității" "Natura psihologică a personalității", The Personalist, , : - Revizuire: HG Trager și MR Yarrow, Ei învață ceea ce trăiesc, Copilul, , : "Metode de reducere a prejudecăților de grup" "Tehnici pentru reducerea prejudecăților de grup", în P A Sorokin (ed ), Forme și tehnici de creștere altruistă și spirituală, Boston: Beacon, , capitolul "Bazele istorice ale psihologiei sociale moderne" "Fondul istoric al psihologiei sociale moderne", în G Lindzey (ed ), Manual de psihologie socială, Cambridge: Addison-Wesley, , volumul , capitolul Prefață la cartea "Trei oameni" J Evans, Three men, New York: Knopf, "Perspectiva unui psiholog asupra decretului Curții Supreme privind segregarea" "O viziune psihologică asupra hotărârii Curții Supreme privind segregarea", Nieman Reports, , : - Comentarii despre transferul, contratransferul și corpul lui J L Moreno: relația lor cu studiile de grup și psihoterapie de grup JL Moreno, Transfer, contratransfer și tele: relația lor cu cercetarea de grup și psihoterapia de grup Group Psychother , , : - Youth Visions of the Future (cu J M Gillespie) Perspectiva tinerilor asupra viitorului (cu JM Gillespie), New York: Doubleday, Doubleday Papers in Psychology, (distribuit de Random House) "Sfera de competență a serviciului social" "The limits of social service", în JE Russel (ed ), Politici naționale pentru educație, sănătate și servicii sociale (Columbia University Bicentennial Conference Series), New York: Doubleday, , pp - Recenzii: R B Perry, Tărâmurile valorii: o critică a civilizației umane, J Abnorm soc Psychol , , : - Personalități S A Stouffler, Comunism, conformism și libertăți civile, sâmbătă Rev Lit , , : - "Percepții moderne ale prejudecăților" "Prejudecata în perspectivă modernă", Conferința memorială Hoern, , Durban, Africa de Sud: Institutul de Relații Rasale din Africa de Sud, "Cetăţean participant" "The participant citizen", a șasea prelegere anuală George Denny, septembrie , Durban, Africa de Sud: Colegiul tehnic Natal Revizuire: M Freeedman, A minority in Britain: social studies of the Anglo-Jewish community, Amer Anthrop , , : - "Teoriile europene și americane ale personalității" "Teoriile europene și americane ale personalității", în HP David și H von Bracker (eds ), Perspective in personality theory, New York: Basic Books, , capitolul "Influența culturii asupra percepției mișcării: Iluzia trapezoidală Zulu" (cu T F Pettigrew) "Influența culturală asupra percepției mișcării: iluzia trapezoidală printre zuluși" (cu TF Pettigrew), J Abnorm soc Psychol , , : - Revizuire: P A Bertocci, Liberul arbitru, responsabilitate și har, Religion in Life, , : - Ce unități de măsură vom folosi? "What units should we employ?", în G Lindzey (ed ), Assessment of human motives, New York: Rinehart, , capitolul Publicat, de asemenea, ca un pamflet separat, New York: Grove Press, Prefață la schimbarea percepțiilor asupra Americii: un studiu al percepțiilor studenților indieni asupra țării GV Coelho, Schimbarea imaginilor Americii: un studiu al percepțiilor studenților indieni, Glencoe, I L: The Free Press, Prefață la cartea M K P Myokinetic Psychodiagnostics E Mira în Lopez (L Bellak et al , eds ) M K P Myokinetic Psychodiagnosis (ne-rev ), New York: Logos Press, "Percepția și sănătatea publică" "Percepția și sănătatea publică", Monografii de educație pentru sănătate, Oakland, California: Society of Health Educators, , nr , p - A mai publicat: "Wahrnehmung und ffentliche Gesundheitspflege" (traducere de L Canders), Psychol Beit , , Heft - /IV: - Personalitatea în psihologie "Analiza binoculară și percepția mișcării rapide în Africa de Sud" (cu T F Pettigrew și E O Bartnett) "Rezoluția binoculară și percepția rasei în Africa de Sud" (cu TF Pettigrew și EO Bartlett), britanic J Psychol , , : - , partea "Personalitate: normă și patologie" "Personalitate: normală și anormală", The Sociological Review, , : - Revizuire: P Lafitte, Persoana în psihologie: realitate sau abstractizare?, Contemp Psychol , , : "Compatibilitatea normativă în lumina științelor sociale" "Compatibilitate normativă în lumina științei sociale", în A H Maslow (ed ), New knowledge in human values, New York: Harper, , pp - A mai publicat: Relig Educ , , - Prefață la cartea "De la lagărul morții la existențialism" V E Frankl, De la lagărul morții la existențialism Boston: Beacon, (trad ) "Religie și prejudecăți" "Religie și prejudecăți", The Crane Review, , : - "Unicitatea studenților" "Unicitatea în studenți", în W D Weatherford, Jr (ed ), Obiectivele învățământului superior, Cambridge: Harvard University Press, , p - "Psihologie și religie" "Psychology and religion", în J Clark (ed ), Studentul caută un răspuns, capitolul Ingraham Lectures in Philosophy and Religion, Waterville: Colby College Press, , pp - "Conceptul de sistem deschis în teoria personalității" "Sistemul operațional în teoria personalității", J Abnorm soc Psychol , , : - De asemenea, publicate: EP Hollander și RG Hunt (eds ), Current perspectives in social psychology, New York: Oxford University Press, , pp - ; "II sistema aperto nella teoria della personalità" (trad P G Grasso), Orientamenti Pedagogici, , : - Prefață la cartea "Psihologie: un curs prescurtat" W James, Psychology: the briefer course, New York: Harper Torchbooks, Prefață la musulmanii negri din America S E Lincoln, Musulmanii negri în America, Boston: Beacon Press, Comentariu la lucrarea "Psihologie existențială" R Mau (ed ), Psihologie existențială, capitolul , New York: Random House, William Douglas (Persoana lunii) William Douglas (Omul lunii), Psihologie pastorală, , : și Abordarea sănătății mintale este o reproducere parțială a lui Man and His Religion ( ), Approach to Mental Health, Sci Of Mind, , : - ; - Personalități "Valorile și tinerețea noastră" "Valorile și tinerețea noastră, profesori Coli Rec , , : - Publicat și în: Image of man (Proceed Summer Conf ), Bellingham, Washington: Western Washington State College Bull , , ; R E Grinder (ed ), Studies in adolescence, New York: Macmillian, , pp - "Viziunea psihologului asupra omului" "Imaginea omului a psihologului", Imaginea omului (Proceed Summer Conf ), Bellingham, Washington: Western Washington State College Bull , , "Conceptul de prejudecată" "Prejudecata în perspectivă" (Prelegere Lucile P Morrison), La Jolla, California: Western Behavioral Sciences Institute, Raportul nr , "The Direction of Motivational Theory", reprodus (vezi ) în T K Menon (ed ), tendințe recente în psihologie, Calcutta: Orient Longmans Ltd , ; Martha T And SA Mednick (eds ), Research in personality, New York: Hoit, Rinahart and Winston, , pp - ; B C Birney și R C Teevan (eds ), Measuring human motivaiton, Princeton: Van Nostrand Insight Book, , p - "The Influence of Culture on the Perception of Motion" (cu T F Pettigrew), reprodus (vezi ) în J A Dyal (ed ), Readings in psychology: understand human behavior, New York: McGraw-Hill, , secțiunea ; Seria de reprintări în științe sociale, Indianapolis: Bobbs-Merrill, P- "General și particular în știința psihologică" "Generalul și unicul în știința psihologică", J Person , , : - De asemenea, publicat: Image of men (Proceed Summer Conf ), Bellingham, Wash : Western Washington State College Bull , , ; "Das allgemeine und das eigenartige in der psychologischen praxis", Psychol Beit , , : - ; "II generale e l'unico nella scienza psicologia", Bolletino di Psychol Aplicata, , - : - "Prejudecata: un fenomen social sau personal?" Prejudecată: este societală sau personală? J Soc Issues, , : - De asemenea, publicat: Psihologie Pastorală, , : - "Modele psihologice și Institutul de Curatorie" "Modele psihologice pentru orientare", Harvard Educațional Review, , : - Reproduce în: E Paul Torrance și Robt D Strom, Mental Health and Achievement, New York: John Wiley & Sons, , - : R L Mosher, R F Carie, CD Kehas (eds ), Guidance: An examination, New York: Harcourt, Brace & World, , capitolul Revizuire: G C Zahn, Catolicii germani și războaiele lui Hitler, Registru-Lider Unitar-Universalist, : - "Știința comportamentală, religie și sănătate mintală" "Știința comportamentală, religia și sănătatea mintală", J Relig & Health, , : - De asemenea, publicat: The Northeast, Diocese of Mâine, , : - Personalitatea în psihologie Prefață la cartea "Subiecte tabu" NL Farberow (ed ), Subiecte tabu, New York: Athernon Press, "Importanța indigenilor [având în vedere dragostea greșelilor de tipar și contextul, poate că sunt morale??? - aprox transl ] probleme "The emphasis on molar problems", în MH Marx (ed ), Theories in contemporary psychology, New York: Macmillian, , pp - , (reproducând "Scientific Models and human morals" (vezi ) Crize în dezvoltarea normală a personalității "Crize în dezvoltarea normală a personalității", Teachers College Record, , : - "Amărăciunea și dulceața fructelor eclectismului" "Fructele eclectismului: amare sau dulci?" Acta Psychologica, , : - "Fantezia creativă a unui psiholog și domeniile sale de aplicare" "Imaginația în psihologie: câțiva pași necesari" (Seria de prelegeri de la Universitatea York) în Imagination and the University, Toronto: University of Toronto Press, , - "Peter Bertozzi: filozof și psiholog" "Peter Bertocci: Philosopher-Psychologist", The Philosophical Forum (Boston University), - , : - "Abraham Aaron Roebuck: - " "Abraham Aaron Roback: - ", Jurnalul American de Psihologie, , : - "La întrebarea despre teoria trăsăturilor de personalitate" Trăsături revizuite, Psychology Today, Journal of the Dept Of Psychology of the University of Newcastle on Tune, , - De asemenea, publicat: American Psychologist, , : - Prefață la cartea "Creștinismul și civilizația mondială" Van Ness Bates, Creștinismul și civilizația mondială, Boston: Christopher Press, "Se poate slăbi prejudecățile?" "Prejudecata sap să fie redusă?" East-West Center Today, , : - "Prejudecăți și personalitate" "Prejudecata și individul", în John P Davis (ed ), The American Negro Reference Book, Englewood, Cliffs, NY: Prentice-Hall, , pp - "Bazele religioase ale prejudecăților" "Contextul religios al prejudecății", The Graduate Journal (al Universității din Texas), , : - De asemenea, publicat: The Journal for the Scientific Study of Religion, , : - "Richard Clark Cabo" "Spiritul lui Richard Clark Kabot", The Journal of Pastoral Care, , : - "William James și științele comportamentale" "William James and the behavioral sciences", Journal of the Behavioral Sciences, , : - Recenzii: Karl Bbhler, Die Krise der Psychologie, Journal of General Psychology, , : - Personalități A Koestler, Actul de creație, Contemp Psychol , , : - "Gordon W Allport" "Gordon W Allport", în E G Boring & G Lindzey (eds ), A History of Psychology in Autobiography, Volumul , New York: Appleton-Century-Crofts, , - "Orientarea personalității religioase și prejudecăți" (cu J Michael Ross) "Orientarea și prejudecățile religioase personale" (cu J Michael Ross), Jour de persoană Și soc Psych , , : - "Psihologia personalistă a lui William Stern" "Psihologia personalistă a lui William Stern", în W B Wolman (ed ), Historical Roots of Contemporary Psychology, New York: Harper and Row, "Problemă și mister: câteva reflecții asupra educației teologice" "Problema, misterul: câteva reflecții asupra educației teologice", Buletinul Școlii Teologice Episcopale, , : - "Șase decenii de psihologie socială" "Șase decenii de psihologie socială", în Sven Lundstedt (ed ), The Preparation of Social Psychologists: innovations in graduate education, capitolul , Cleveland: Western Reserve Univ Press, Personalitatea în psihologie Centrul psihologic "LENATO" specializata in training si consultanta Munca noastră este legată de utilizarea celor mai recente realizări în psihologie pentru a rezolva o gamă largă de probleme practice relevante, cum ar fi: formarea unei imagini eficiente a organizațiilor și managementul acestora; companii de publicitate; evaluarea, selecția, formarea și educarea personalului Vă oferim un complex eficient de lucrări psihologice: Examinarea psihologică a personalului cu identificarea oportunităților, caracteristicilor și perspectivelor angajaților evaluarea climatului moral şi psihologic Identificarea liderilor informali Învățarea în timpul pregătirii psihologice intensive b Dezvoltarea conceptului de formare a imaginii firmei si managementului acesteia b Elaborarea unui pachet de teste pentru selecția personalului pe baza datelor unei examinări psihologice a celor mai de succes angajați ai companiei "ARTA OFERTEI ȘI VÂNZĂRILOR" obținerea de informații despre un partener Determinarea prin reacții inconștiente a tipului de percepție, a stării psihologice și a atitudinii față de subiectul negocierilor, găsirea argumentelor și punctelor de influență necesare stabilirea contactului psihologic Cum să înveți să inspiri încredere și să mulțumești oamenilor, să-ți traduci gândurile în limba unui partener, să comunici eficient cu o varietate de clienți și să obții rezultatul dorit tehnici de vânzare personală Cum să creezi o imagine irezistibilă a produsului sau serviciului propus, să creezi o imagine care să inspire încredere, să lucrezi cu clienți "dificili" persuasiune și persuasiune Cum să schimbi atitudinea față de produs (serviciu) în direcția de care aveți nevoie, cum să "conectați" autoreglementarea poți folosi abilitățile dobândite direct la seminar în jocuri de afaceri SEMINAR DE TERAPIA GESTALTĂ TERAPIA GESTALT ajută o persoană să câștige INTEGRITATE, să realizeze acele experiențe, fără de care viața devine gri și plictisitoare, se transformă într-o rutină Ceea ce ne bântuie, spun psihologii Gestalt FENOMENUL ACȚIUNII INCOMPLETE Acestea nu sunt altceva decât sentimente reprimate, relații inexplicabile, cuvinte nerostite, fapte imperfecte; care devin o povară grea și interferează cu realizarea scopului TERAPIA GESTALT se distinge de alte forme de practică psihologică de grup și individuală prin filosofia integrității, tu ești viața, trăind fiecare clipă în toată ascuțimea ei "AICI ȘI ACUM" Tocmai spre asta vizează numeroase tehnici ale TERAPIEI GESTALT: conștientizare, redare, lucru cu sentimente, senzații, experiențe, tehnici corporale, lucru cu vise ACeastă abordare este utilizată pe scară largă în grupurile de creștere personală în afaceri, educație, în clinică; lucrul cu copii și adolescenți, adulți și vârstnici PROGRAMUL SEMINARULUI Poziții teoretice și predecesori Noi perspective și direcții teoretice Filosofia integrității, plinătatea vieții, trăind fiecare clipă în acuitatea ei "AICI ȘI ACUM" Mecanisme de rezistență și apărare Granițele contactului sau modul în care comunicăm cu lumea din jurul nostru contact limitează funcții de contact modalități de contact b Procesul terapeutic Aici și acum Evidențierea problemelor Tehnologie pentru determinarea cauzelor comportamentului cum să explorezi forme alternative de integrare comportamentală b tehnici de lucru de bază conștientizarea joc sau ciocnire a contrariilor) "scaun fierbinte") lucru cu sentimente, senzații și experiențe) cu durere, pierdere etc ) tehnici corporale fantezii munca de vis revenirea părților detașate ale personalității ciocnire interpersonală gestalt și alte psihotehnologii Abordări și tehnici ale terapiei orientate pe corp Lucrați cu respirația Dezvoltarea conștientizării manifestărilor corporale Tehnici de terapie orientată pe corp: amplificarea miscarilor si tensiunilor corporale conștientizarea clemelor musculare după Reich lucrează cu mișcări polare Utilizarea de către terapeut (consultant) a propriului corp pentru extinderea zonei de conștientizare a manifestărilor corporale ale clientului: urmărirea contratransferului, modificarea distanței, "oglindirea", tehnica "sculpturii" etc Personalitatea în psihologie Tanatoterapie sau arta de a trăi În toate culturile, existau ritualuri care pregăteau o persoană pentru moarte, explicându-i la nivelul corpului ce este moartea și cum i se va întâmpla Există tehnici de lucru cu corpul care vă permit să experimentați stări apropiate de ritul de inițiere a morții La seminarul de formare de două zile veți avea o oportunitate unică de a învăța și de a experimenta: Ce este moartea și tradiția morții corecte Ce este un control mai înțelept al corpului sau minții Pentru a obține o relaxare completă a corpului E elimina temporar blocurile de supracontrol care determină alegerea noastră (poziții, cuvinte, comportament) Îndepărtează-ți temerile Treci prin simularea morții, după ce ai primit o experiență unică similară cu cea descrisă în cărțile lui Moody, Kalinovsky, "Cartea morților" tibetană Pentru a vă îmbogăți experiența transpersonală Să te simți mai tânăr, mai puternic și mai încrezător în viitor SEMINAR DE PSIHOSINTEZĂ Pentru psihologi, psihoterapeuți, profesori și toți cei care doresc să se cunoască PROGRAMUL SEMINARULUI Preistoria apariţiei psihosintezei Cunoașterea profundă a personalității tale "CINE SUNT EU?" Control asupra diferitelor elemente ale personalității Înțelegerea adevăratului SINE, identificarea sau formarea unui centru unificator Psihosinteza: formarea sau restructurarea personalitatii în jurul noului centru Criză în viețile noastre Etape de criză în viața umană Reacția de criză a trezirii spirituale la trezirea spirituală Fazele procesului de transformare a personalității Metode de psihosinteză Evaluarea generală și explorarea inconștientului Metode de psihosinteză personală Metode de psihosinteză spirituală Metode de psihosinteză interpersonală biografie jurnale originea caracteristicilor individuale complexe conștiente polarități de ambivalență și conflicte din interiorul nostru subpersonalități trăsături caracteristice anterioare perioade psihologice chestionare GRUP COPII-PARINTI ) pentru copii - ani) lecții de trei ore condiție prealabilă: participarea copilului și a părintelui Grupul este destinat copiilor: cu temeri îndoială dificultăți în comunicare logonevroze enurezis dificultati de invatare și părinții lor care vor primi: experiență unică cu copiii intră în contact cu copilul tău Obțineți sfaturi cu privire la probleme educație de la profesioniști calificați După fiecare lecție, se ține o discuție cu părinții asupra rezultatelor Toate informațiile despre seminariile de formare pot fi obținute la telefon) fax modem: ) ) - - Editura "UVENTA" și Centrul Psihologic "LENATO" pregătesc următoarele cărți pentru publicare: SERIE: Biblioteca de Psihologie Străină Reich "Analiza caracterului" Gail Sheehy "Pași (predicția crizelor în viața adultă)" Kurt Lewin "Teoria câmpului în științele sociale" W Frankl "Psihoterapie" SERIA: Teorii ale personalității Harry S Sullivan Teoria interpersonală în psihiatrie Gordon Allport "Personalitatea în psihologie" Ludwig Binswanger "A fi în lume" SERIA: Terapie orientată pe corp A Menchenkov "Arta de a lucra cu corpul" M Feldenkreutz "Conștientizarea prin mișcare" CĂRȚI DE PSIHOLOGIE A Alekhin, A Kurpatov "Psihozofia" G Breslav "Diagnosticarea culorii" "Epidemii mentale" (colecție editată de V S Efremov) Suzanne Miller "Psihologia jocului" AVEM O SELECȚIE MARE DE CĂRȚI DE PSIHOLOGIE, FILOZOFIE, ISTORIE Pentru toate întrebările referitoare la achiziționarea de cărți, vă rugăm să sunați la fax modem: ) ) - - CONŢINUT Gordon Allport și psihologia modernă De la autor Partea I Ce model de personalitate ar trebui să alegem? Amărăciunea și dulceața fructelor eclectismului Șase decenii de psihologie socială La întrebarea teoriei trăsăturilor de personalitate Modelele psihologice și Institutul de Supraveghere General și unic în psihologie Fantezia creativă a unui psiholog și domeniile sale de aplicare Partea a II-a Determinanti personali ai dezvoltarii Sănătatea mintală: o atitudine generală Științe comportamentale, religie și sănătate mintală Valorile tineretului de astăzi Crize în dezvoltarea normală a personalității Partea a III-a Prejudecăți și personalitate Prejudecată: fenomen social sau personal? Prejudecăți și personalitate Aspecte religioase ale prejudecăților Orientarea religioasă a personalității și prejudecățile Anexă: Orientare religioasă externă și internă (metodologie) Partea a IV-a Personalități Psihologia personalistă a lui William Stern Paradoxurile productive ale lui William James Psihologia individuală și socială a lui Dewey Carl Buhler Geniul lui Kurt Lewin Richard Clark Cabo Autobiografie Bibliografie ( - ) GORDON W ALLPORT personalitate în psihologie Predată în platou Semnat spre publicare la aprilie Format x Imprimare offset Volumul conv cuptor l Tiraj de exemplare Editura "KSP+" , Moscova, str Novokuznetskaya, , bldg Tel - - Licența nr din mai Tipărit în deplină conformitate cu calitatea foliilor transparente furnizate la fabrica de producție și editare "Offset" , Krasnoyarsk, st Republica, tel - - E-mail: offset@vsptus ru 